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  מקור השפע     

עושרו והונו מתקיים , הנזהר בברכות
  .ומתרבה

ודומה לבעל הפיקדון שנותן הפיקדון לאדם 
ו ומרשהו לעשות עם הפיקדון הזה כרצונ

רק באופן , וליהנות ממנו כפי מה שירצה
שבכל פעם שייהנה מן הפיקדון הזה יתן לו 

ואם כה יעשה אזי יוסיף . הודאה וברכה על זה
אבל אם לא יתן הודאה . פקדון על פקדונו

אז הוא כיחש בפקדונו והוא , וברכה על זה
  .מחויב להחזיר  לו הפיקדון

 ה שנותן פיקדון"הקב, בעל הפיקדון הזהכן 
ו לכי כל קנייני העולם הזה שיש  ,לאדם

רק הם , לאדם אינם קנויים לו קניין עולם
יתברך שהוא ' ותלויים ברצון ד, בפיקדון אצלו
ומרשהו לעשות עם הפיקדון , בעל הפיקדון

הזה כרצונו וליהנות ממנו כפי חפצו ותאוות 
רק בכל פעם שייהנה ייתן ברכה , נפשו

ואם  .נהניןוהם ברכת ה, יתברך' והודאה לד
כי , אזי יוסיף פיקדון על פקדונו, כה יעשה

הפירות ובזכות זה  ,עושרו והונו מתרבה
וכל אשר , והתבואה מתברכים ומתרבים

  .יעשה יצליח
  )שנא' עמ, ב"ח, מטה משה(

וברך את "מלשון , תוספות וריבויהברכה לשון 
  .לרבות הרחמים על בריותיווגורמת , "לחמך

  )ב"ע, ברכות ז, א"רשב(

כך , כשם שאדם מברך להקדוש ברוך הוא
  .ה מברכו"הקב

  )תנחומא בראשית(

  

  רצון והודאה     

  ".חייב אדם לברך מאה ברכות בכל יום"

ויוצרות , מאה ברכות מלוות את חיי המאמין
הברכות גם  .רצון והודאהעבורו עולם של 

 להנאה נפשית ושמחה פנימיתתורמות 
ת ליבו כאשר אדם שם א, ה"בעולמו של הקב

  .לטובה שהוא מקבל

טוב לאדם השם את ליבו  ,"'טוב להודות לד"
, הסובבים אותו בחכמה נפלאה' למעשי ד

  .חסד ורחמים
  )176' עמ, אוהל יעקב ולאה/ הרב שלנגר (

  בחסד וברחמים, בחן     

בראותו את הכוונה  - מוזמן לשולחן המלךבכל חייו של המאמין הוא 
 .לטעמו ולנפשו, האלוקית להתאים את המזון לצרכיו

כך , "!בשבילי - כמה טרחות טרח בעל הבית : מה הוא אומר, אורח טוב"
  !"לשמשניאלא , )חיה ועוף(או הלא לא נבר: "המאמין אומר

במקרה הוא מוצא צרכי . חסר אמונה חי כביכול בתוך מחסן חשוך
ההרגשה שהעולם נברא באופן , אך הסיפוק הנפשי, מאכל ומכניס לפיו

אינה קיימת  -ובהנהגה מכוונת שהובילה לסיפוק צרכיו , המיטיב עימו
  .ללא אמונה

בחן בחסד , בטובוולו הזן את העולם כ: "בברכת המזון אנו אומרים
חן וחסד , הטבה. המלווה את המזון לרצוןהברכה מתייחסת ". וברחמים

, ביופי צורתם, בערכם התזונתי של הפירות: הנראים בדברים רבים
בחן וחסד . בחלופת העונות לפי צרכי האדם, במגוון צבעיהם וטעמיהם

  .ת המיטיב לכל ברצונו"אלו מרגיש רק מי שמברך שאת השי

  )175' עמ, אוהל יעקב ולאה/ שלנגר הרב (

  הזכות לברך     

כי , ותאוותו בברכות של התחתונים, ה רוצה באותם שמברכים לו"הקב
  .הברכה עולה ומאירה לשכינה הקדושה

  )א"ע, רעא, ג"ח, תרגום הזוהר(

צריך שיכוון שעומד לפני הבורא ברוך הוא , כשאדם מברך איזה ברכה
יכוון , "מלך העולם"וכשאומר , לשון נוכח שהוא, "ברוך אתה"ואומר לו 

ועל זה הברכה עונים כל מלאכי מעלה , שיתקדש מלכות הבורא בעולם
נמצא נתקדש שמו . ומקלסין ומקדשין את הבורא, אמן בקול גדול

  .ועל ידי זה המלאכים הם מליצי יושר, בעולם התחתון ובעולם העליון

  )פרשת כי תבוא, תולדות אהרון(

  פילהואני ת     

אין רימה , כל המברך ברכות ראשונות ואחרונות על כל אכילה בכוונה
  )ב"ע, תהילים פו, משפט צדק(  .שולטת בו

  

, בונם הזקן' מסופר על הקברן ר, )תחילת הלכות שבת(באור זרוע 
, שבהקדימו לשחרית פגש ליד שער בית הכנסת דמות מוכרת לו

אני פלוני שקברתני לא : "ענתה לו הדמות. ונבהל, ובראשו כתר עשבים
  ."וסימן לדבר שקרעת שרוול מתכריכי בשעת הקבורה, מזמן

שנעים לו ענה , מה נשמע בעולם שאתה נמצא בו, וכששאלו הקברן
  .היטב עד מאוד

  ?והלא היית נחשב לאדם רגיל אצלנו, מה זכויות יש לך -ולשאלתו 

שאחרים היו , השתדלתי תמיד לומר ברכות בנעימות הקול: השיב
והתחשבו בזה , דבר זה עשה רושם טוב בעולם הבא. מקשיבים

, והכתר שבראשי הוא עשבים מגן עדן בריח טוב .וכיבדוני על סמך זה
  .שאיני יכול לסובלו, לסלק את ריח הרע שבעולם הזה

שיראה ירא שמים וישים על כתבתי , "אור זרוע"מסיים ה, על סיפור זה
  .ויזכה לגן עדן, עים ובכוונהה בקול נ"ליבו ויאמר שבחותיו של הקב

  )17' עמ, "מעלת העונה אמן בכל כוחו"קונטרס (
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החי יתן אל ליבו "
' לברך את ד

יתברך בכוונת 
ונפשו ישים , הלב

בכפו בעת 
שמברך לפני 
בוראנו יתברך 

ובפרט , שמו
  .המזון בברכות

ומצאתי למה אין 
בברכות ' ף'

שכל , המזון
המברך ברכות 

המזון בכוונה אין 
שולט בו לא אף 

, ולא קצף
ומזונותיו מצויין 
לו ברווח ובכבוד 

  .כל ימיו

והמדקדקים 
ייזהרו לברך 
דווקא מתוך 

הספר ולא בעל 
  ".פה

ברכת , מקור חיים(
  )חלק ד, המצוות


