
סֵפֶר

הִיא תִתְהַלָּל

הַדְרָכוֹת  וּפְנִינִים,  מַאֲמָרִים  שֶׁל  בָּלוּם  אוֹצָר 
מִדִּבְרֵי  מְלֻקָּטִים  וְהַנְהָגוֹת,   מוּסָר  וַהֲלָכוֹת, 
הַצְּנִיעוּת  בְּעִנְיַן  וּמוּסָר,  הֲלָכָה  וּמִסִּפְרֵי  חֲזַ"ל 
תִתְהַלָּל הִיא  ה'  יִרְאַת  ה  לְאִשָּׁ הָרְאוּיָה 

תשע"ד שְׁנַת  תובב"א  יְרוּשָׁלַיִם  הַקּדֶֹשׁ  עִיר  פּהֹ  לְאוֹר  יוֹצֵא 



הספר "היא תתהלל" יוצא לאור

על ידי ארגון לחיזוק הצניעות "נפשנו"

ניתן להשיג את הספר

וכן עוד חומר רב איכותי ומגוון בעניני צניעות

בטל': 052-7652509

נדפס על נייר שאין בו חילול שבת



ה  אִשָּׁ הַיֹּפִי  וְהֶבֶל  הַחֵן  "שֶׁקֶר 
ל(.  לא  )משלי  תִתְהַלָּל"  הִיא  ה'  יִרְאַת 

לִהְיוֹת  צְרִיכָה  יִשְׂרָאֵל,  בַּת  שֶׁהִיא  מִי  כָּל 
כִּי  צְנִיעוּת,  בּוֹ  יָּךְ  שֶׁשַּׁ דָּבָר  בְּכָל  זְהִירָה 
הוּא  וְזֶה  שִׁבְחָהּ,  הוּא  וְזֶה  יָפְיָהּ  הוּא  זֶה 
ט  לְהִתְקַשֵּׁ שֶׁיְּכוֹלָה  הַמֻּבְחָר  הַתַּכְשִׁיט 
פְּנִימָה". מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  "כָּל  כִּי  בּוֹ, 
וּכְבָר סִפֵּר בְּשִׁבְחָהּ שֶׁל אֵשֶׁת חַיִל הַמֶּלֶךְ 
הַחֵן  "שֶׁקֶר  כִּי  לָרַבִּים  וְהוֹדִיעַ  הֶחָכָם, 
ה יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּל".  וְהֶבֶל הַיֹּפִי, אִשָּׁ
תקמג(. מצוה  המצות  אלה  בספרו  זצ"ל  חגיז  משה  )רבי 





הגאון רבי נפתלי נוסבוים שליט''א
אב''ד בד''ץ אהבת שלום ירושלים

בס''ד

אב ע''ד

על  "היא תתהלל'' שמבוסס  הספר החשוב  אודות  לכתבים  המגיע  בזה בשבח  הנני 

מיני  כל  צניעות  בענין  הדורות  וכו' מכל  ובעלי המוסר  וספרי הפוסקים  חז''ל  מאמרי 

הרב  וערך  שליקט  וכפי  זה,  נושא  מעלת  גודל  וחז''ל  מספה''ק  שידוע  וכפי  אופנים, 

המחבר שליט''א ה''ה הרב ר' אברהם זיאת שליט''א.

ובודאי שהספר ראוי לעלות על שולחן מלכים מאן מלכי רבנן, ויגרום חיזוק בנושא זה, 

וכשעוסקים בספר הנ''ל ובמאמרים החשובים שבספר, בודאי יגרום חיזוק הן לעצמו והן 

לאחרים, ויתרבה כבוד שמים להולכים בדרך התורה והיראה אכי''ר.

הכ''ד לכב' המצוה

נפתלי נוסבוים



הגאון רבי שמאי קהת הכהן גראס שליט''א
מו''צ דקהל מחזיקי הדת ירושלים

בס''ד

ב' מנ''א תשע''ד יע''א

הנה הארגון החשוב נפשנו טורחים ויגעים במסירות רבה לחזק ולפאר ולרומם את ענין 

הצניעות, ובחסדי ה' רואים ברכה רבה בעמלם, וכעת הראני הרב אברהם זיאת שליט''א 

שכרה  וגודל  ומעלתה  הצניעות  בענין  ליקוט  והוא  תתהלל'',  ''היא  הנפלא  הספר  את 

ודרכי הצניעות, בשילוב דברי אגדה ומוסר מתוך דברי חז''ל וספרים קדושים, והדברים 

מסודרים לפי נושאים בטוב טעם ודעת, ויכול להביא תועלת מרובה לקובעים לימודם 

הנסיונות  רבו  וכידוע  ויראת שמים,  וקדושה  יתחזקו בצניעות  זה  ידי  זה, שעל  בספר 

בדורינו, ובפרט ראוי לעורר על פרצת המחשב והאינטרנט אשר רבים חללים הפילה 

ועצומים כל הרוגיה, ולדאבונינו מעשים שבכל יום ששומעים על נופלים ברשת זו, ושומר 

נפשו ירחק מהם בתכלית, 

)אה''ע  יוסף  בבית  ויעויין 

רבינו  בשם  כ''א(  סימן 

כל  של  שכרם  גודל  יונה 

מעבירה,  המתרחקים 

עיניו  ותחזינה  ''זוכה 

בנועם ה' מדה כנגד מדה, 

שכך אמרו רבותינו ז''ל כל 

העריות  מן  עיניו  הכובש 

זוכה ומקבל פני שכינה''.

את  פה  להביא  וראיתי 

ואזנר  הגר''ש  מרן  דברי 

שבט  בשו''ת  שליט''א 

הלוי בח''ד או''ח סימן א'(, 

י''א(  סימן  )או''ח  ובח''ז 

וז''ל: מה שהנשים לומדות 

לנהוג  עצמן  ומרגילות 

הנסיון  מן  הנה  במכונית, 

למדתי שהוא דבר שראוי 

כי  גמור,  איסור  לאוסרו 



עצם הלימוד גרם כבר וגורם לפריצות, והוא ההיפך הגמור מכל כבודה בת מלך פנימה, 

כמו שעצם הנהיגה הוא ממש להיפך מכל כבודה בת מלך פנימה, האשה חושפת עצמה 

בזה בשווקים וברחובות לעין כל רואה, נכשלת ומכשלת את האחרים, ואין דרכה של 

אשה במרכב, עיין פסחים )דף ג ע''א(. ולבי אומר לי שהוא אחד הסיבות של האסונות 

הגדולות שנעשים בדרכים המפילים כל כך חללים והרגו כבר טובים וצדיקים... נהיגת 

הנשים גרום מכשול גדול רוחני להן ולאחרים... טבע הנשים שאינם שולטות על עצמן 

ויוסף  חכם  וישמע  עכ''ל.  האלה  בתאונות  פעמים  כמה  ומעורבות  ודוחק,  צרה  בעת 

לקח.

וגם כן הספר מחזק מאוד לאלו שממשיכים לילך בדרכי אמותינו הקדושות ע''ה וכל 

דבריו  שיתקבלו  מחבר  הבעל  מברך  והנני  חיזוק  שצריכין  בדברים  יתחזק  בו  הקורא 

בקרב המון עם וזכות הרבים יהי' תלוי בו, והשי''ת יערה רוח טהרה ממרום ועי''ז נזכה 

לגאולה שלימה בב''א.

בעה''ח הק' שמאי קהת גראס הכהן



הגאון רבי משולם משולמי שליט''א
דיין ומו''צ בבי"ד דהגר''נ קרליץ שליט''א

בס''ד, ערב ר''ח שבט תשע''ד

לכבוד

ארגון "נפשנו" המרבה פעלים לחיזוק הצניעות בישראל.

רוב ברכה והצלחה,

קבלתי את הקונטרס בדבריו הנפלאים המעוררים לחיזוק גדרי הצניעות.

הנה בעת הזאת אשר יראי ה' נמצאים תחת גלות הערב רב בכמה מיני גזירות ודחק 

חייבים אנו להתבונן ולחזק, וגזירה עבידא דבטלה כדאיתא בריש מסכת כתובות. ודאי 

יש לחזק את עסק התורה ושמירת השבת ובין אדם לחברו וכו', מכל מקום הלא ענין 

הצניעות הוא הגורם לסילוק השכינה, וכשיש הסתר פנים באים כל הצרות חס ושלום.

אמנם יש נשים רבות שמקפידות ומהדרות בצניעותן מכל מקום הפרוץ מרובה על 

העומד.

תבורכו  כן  על  אשר 

מפעלכם  על  השמים  מן 

בקרב  השכינה  ותהיה 

מחנינו.

בכבוד רב

משולם משולמי

ב''ב



הגאון רבי ברוך שרגא שליט''א
ראש אבות בתי הדין ירושלים

בס''ד

סדר ואתם הדבקים בה' חיים כולכם היום, התשע''ד לפ''ג

הן אתא קדמנא האי גברא קדישא רב פעלים פריו קודש הילולים: הרה''ג ר' אברהם 

זיאת שליט''א, מיקירי קרתא דשופריא, אשר עושה גדולות ונצורות להביא את התודעה 

בקרב כל שכבות הציבור את המודעות והחשיבות של גדרי הצניעות והקדושה בישראל, 

הראשונים  רבותינו  מדברי  גורנה  כעמיר  קיבץ  אשר  תתהלל''  ''היא  בידיה  ומתניתיה 

והאחרונים בחשיבות של גדרי הצניעות וידועים דברי הזוהר שאשה שהיא צנועה זוכה 

לבנים ת''ח, ובנים שהם חשובים בדור, ועל זה היה אומר הגאון ר' יהודה צדקה זצוק''ל, 

על אותם נשים שלא מקפידות על גדרי הצניעות אפילו שבעלה צדיק וחסיד לא יוכל 

לזכות לבנים ת''ח שכתוב כי השתות יהרסון צדיק מה פעל, שתות בערבית זה נשים כי 

השתות יהרסון ע''י שאינן מקפידות בצניעות, צדיק מה פעל מה יש בכוחו לפעול.

על  נמטיה  ואפיריון 

לא  הברוכות  פעולותיו 

אלא  הספר  בהוצאת  רק 

בדברים  נכונה  בהשפעה 

נכנסים  הלב  מן  היוצאים 

אל הלב.

ולא נצרכה אלא לברכה 

יצלח  בידו  ה'  חפץ  כי 

הקדושה  גבולות  להגביר 

מאחר ואנחנו בסוף האלף 

השישי שהוא היסוד עבר 

קציר כלה קיץ ועדיין לא 

שמירת  ידי  ועל  נושענו 

שקבעו  והסיגים  הגדרים 

הדורות  בכל  רבותינו  לנו 

יקויים בנו הפסוק ישראל 

נושע בה' תשועת עולמים 

אמן.

ביקרא דאורייתא

ברוך שרגא



הגאון רבי עמרם אופמן שליט''א
מו''צ בהעדה החרדית ירושלים

בס''ד, יום ו' עש''ק לסדר "והיה לשכים בעיניכם ולצננים בצדיכם" כ''ז תמוז ע''ד

הובא לפני ספר חשוב שנתחבר ע''י אברכים יראי אלקים לחיזוק גדרי הצניעות בשם 

"היא תתהלל''.

וכל מה שמרבים לדבר ולכתוב בעניני הצניעות אשר בעו''ה ירד מטה מטה ובפרט 

במלבוש הנקרא גופיה רח''ל שהיא איסור דאורייתא וכמבואר בש''ך וב''ח הל' אבלות – 

וצריכים חיזוק והצניעות מצלת מן המזיקין ומרעין בישין ומכלל הן אתה שומע לאו.

הבטיחו  וכבר  הדעת  ותרבה  רבים  וישוטטו  ללב  יכנסו  הלב  מן  היוצאים  ודברים 

חז''ל שאשה המתנהגת בצניעות הלבוש זוכה לבנים יקרים ומרבה השפע בבית ומביא 

להשראת השכינה בבתי בני ישראל.

נ.ב. בענין השאלין תתיעץ כל אשה בבעלה וברבותיו.

ובאתי על החתום

עמרם אופמן



הגאון רבי מנחם מנדל פוקס שליט''א
רב ור''מ דקרית שומרי החומות רמות, ומו"צ בהעדה החרדית

בס''ד

הובא לפני הספר הנכבד ''היא תתהלל'', פרי עמלו של הרב אברהם זיאת שליט''א, 

אשר עמל ויגע ללבן את נושאי ועניני הצניעות, ולסדרם בסדר נפלא, ולציין מקורות לכל 

ענין, הכי קרא שמו ''היא תתהלל'', שקביעות הלימוד בספר זה, וקיום הדברים הכתובים 

בו, יכול לעזור להיות ''אשה יראת ה' היא תתהלל''.

בימים אלו אשר עת צרה היא ליעקב עלינו להקפיד ביתר שאת וביתר עוז לשמור על 

קדושת המחנה, כנאמר בתורה הקדושה: ''כי ה' אלקיך מתהלך בקרב מחניך להצילך... 

חיים  החפץ  מרן  וכתב  מאחריך''.  ושב  דבר  ערות  בך  יראה  ולא  קדוש  מחניך  והיה 

זצ''ל )מכתב גלוי ר''ח תמוז תרפ''ד( וז''ל אל כבוד הרבנים והאדמורי''ם די בכל אתר 

ואתר אולי יש בידכם לתקן דבר מה... והנה ידוע לכל כשפורצת תבערה בכרם המלך 

והלהבה גדולה מאד, הכרוז יוצא מגדולי המלך לאנשי העיר, התחזקו, התחזקו כולכם 

לכבות האש באיזו עצה שתוכלו, כי כרם המלך בוער באש, ואם תתעצלו בדבר תדעו 

כי בנפשכם הוא, ומורדים תקראו כי אינכם חוששים לכבודו, ואם תתחזקו כראוי ותכבו 

את האש יקבל כל אחד את שכרו ברוב כבוד לפי ערך התחזקותו, כן הדבר בעניננו, כי 

הנה ידוע שכל ישראל נקראים כרם ה', כמו שנאמר ''כי כרם ה' בית ישראל'', ובעונותינו 

 ,)STILE ,הרבים תבערה גדולה נפלה בכרמו בכמה מקומות על ידי ה''מודה'' )אופנה

כי מתגבר כוח הטומאה מאד על ידי זה... וממילא נפסקה ההשפעה והברכה מכל אחד 

ואחד מעסקיו, ונסבבו על ידי זה כל הצרות הרעות, כמו שכתוב בספרים הקדושים, על 

כן החוב מוטל על כל איש ואיש לכבות את האש הנוראה הזאת, ולתקן בביתו שיהיה 

הכל עשוי כדין ולא יתנהגו בפריצות חס ושלום, ויזכה עבור זה שיצאו ממנו בנים ישרים 

וקדושי עליון עכ''ל.

לכך,  גורמת  וגם  וטהרתה,  הנפש  ואצילות  עדינות  על  מורה  שהצניעות  לדעת  יש 

למנוע  כדי  לביתה  מחוץ  בצניעות  ולנהוג  להתלבש  האשה  על  המוטל  החיוב  ומלבד 

והכרתה שהיא בתו של מלך, גם בחדרי חדרים כשאין  מכשול, הרי שמצד הרגשתה 

רואה היא מתנהגת בצניעות, וכמו שכתוב: כל כבודה בת מלך פנימה, וכמובא בגמרא 

)יומא מ''ז ע''א( במעשה קמחית, שזכתה לראות את שבעה בניה כהנים גדולים, ושאלוה 

חכמי ישראל בעבור מה זכתה לזה, והשיבה שמעולם לא ראו קורות ביתה את שער 

ראשה, וביאר המהר''ל )נתיב הצניעות פרק א'( שבזכות הצניעות הפנימית זכתה מדה 

כנגד מדה לבנים כהנים גדולים הנכנסים לפני ולפנים.



הצניעות היא מהותה ומציאותה ושלימותה של בת ישראל, כמובא במדרש )בראשית 

רבה פי''ח( שכשברא הקב''ה את האשה על כל אבר ואבר שהיה בורא בה היה אומר 

תהא אשה צנועה אשה צנועה. ויש להבין מה הטעם שהיה הקב''ה אומר זאת על כל אבר 

בנפרד, וגם למה כפל דבריו וביקש זאת שתי פעמים, וההסבר לכך הוא שיש צניעות 

באברים, שצריך להיות בצניעות בכל אבר ואבר, ולדוגמא הלובשת שרוולים ארוכים 

עד כף היד ובגדים ארוכים, ואינה מקפידה על צוארון סגור, הרי היא מאבדת את מעלת 

הצניעות, ולבד מצניעות האברים יש צניעות גם בהליכות ובהתנהגות, ולכן כפל הקב''ה 

וביקש על כל אבר ואבר תהא אשה צנועה, על צניעות האברים, והוסיף וביקש שנית: 

אשה צנועה, על הצניעות הכללית.

ולפי זה יש לבאר את דברי בעל הטורים )בראשית א' כ''ח( שכתב: ''זכר'' בגימטריא 

ברכה. ''ונקבה'' בגימטריא קללה עכ''ל. וכן המהר''ל )נתיב הצניעות סוף פרק א'( כותב: 

זכר בגימטריא ברכה, וכל 

ברכה הוא בסמוי ובנסתר 

הנקבה  אבל  העין,  מן 

נקבה  שלשון  זה,  הפך 

כמו ''ויקוב את ה'", שהוא 

''נקבה  לשון  והוא  קללה, 

שכרך עלי ואתנה'', שהוא 

שהמפורש  מפורש,  לשון 

אינו סמוי, ולכך הוא לשון 

קללה גם כן עכ''ל.

איך  קשה  ולכאורה 

היא  שנקבה  לומר  אפשר 

בגמרא  אדרבה  קללה, 

מובא  ע''ב(  ס''ב  )יבמות 

שרוי  אשה  בלא  שהשרוי 

מובא  וכן  ברכה,  בלא 

ע''א(  נ''ט  )ב''מ  בגמרא 

שאין הברכה מצויה בתוך 

ביתו של אדם אלא בשביל 

באגרת  איתא  וכן  אשתו, 



התשובה לרבינו יונה שכל עם ישראל יסודו ועיקרו תלוי בנשים צדקניות, ולכן כתוב 

אל תטוש תורת אמך, וכן אמרו חז''ל )סוטה י''א ע''ב( שנגאלו בזכות נשים צדקניות, וגם 

הגאולה העתידה תהיה בזכותן )כמובא בילקוט סוף רות( ובחז''ל מצינו המון שבחים על 

בת ישראל כיסוד היהדות.

אכן לפי דברי המדרש מובנים היטב דברי המהר''ל, שאם נחשב את התיבה ''צנועה'' יצא 

בגימטריא 221, ועם חמשה אותיות ]שהם האברים של התיבה, כנגד צניעות האברים[, 

ובצירוף הכולל, ]כנגד הצניעות הכללית בהתנהגות[, יצא 227 וזה עולה בגימטריא ברכה, 

ולכן מי שאינה שומרת על הצניעות בפרטות ובכללות, הרי היא מפסידה את הברכה, אך 

מי שהיא צנועה בשלימות אדרבה גם היא גימטריא ברכה, וזוכה לברכה גדולה, ולהיות 

י''ד( בעלה מתברך  כלי מחזיק ברכה, וכמובא בזוה''ק )הובא במשנ''ב סימן ע''ה ס''ק 

בכל הברכות בעבורה בגשמיות וברוחניות, וזוכים לבנים ובני בנים צדיקים זרע ברך ה', 

ולאושר ועושר, וביתם מלא ברכת ה' כל הימים.

יצליח להאיר אור הצניעות והקדושה בבתי ישראל ולהשרות  ד' בידם  יה''ר שחפץ 

ופי' האלשיך הק' בתוכם  ושכנתי בתוכם  לי מקדש  ועשו  וכמש''כ  בית  השכינה בכל 

בתוך כאו''א, והוא ברכה גדולה לאיש ואשתו וכל צאצאיהם.

ובזכות הצניעות כדבעי נזכה לאור הגאולה העתידה וכמו שאמרו חז''ל בזכות נשים 

צדקניות נגאלו אבותינו ממצרים, וזאת ע''י שלא שינו שמם לשונם ולבושם כידוע, וכימי 

צאתך מארץ מצרים אראנו נפלאות ע''י הגאולה השלמה בב''א.

מנחם מנדל פוקס



הגאון רבי אהרן זכאי שליט''א
ראש ישיבת אור יום טוב

ב''ה

ז' מנחם אב התשע''ד

מכתב ברכה

ידי האברך  "היא תתהלל'' שנתחבר על  והמיוחד  גליונות מהספר היקר  ראה ראיתי 

היקר והנעלה חריף ובקי משנתו קב ונקי איש האמת, בעל מדות יקרות ונעלות אהוב 

על המקום והבריות, עמו עוז ותושיה, רב פעלים מזכה הרבים, הרה''ג רבי אברהם זיאת 

שליט''א, ונתמלא הבית אורה זו תורה, דברים יקרים מפז ומפנינים, מלוקטים מדברי 

חכמינו ז''ל ומהספרים הקדושים, אשר המחבר שליט''א ערך הכל בטוב טעם ודעת דבר 

דבור על אפניו, ריח קדושה ויראת שמים טמון בספר קדוש זה, ואין ספק שרבים יהנו 

מספר זה, והוא ישפיע שפע קדושה וטהרה בבתי ישראל.

הדגול  המחבר  זכה 

מחמת יראת ה' שמפעמת 

ספר  לחבר  בקרבו 

ובודאי  מאד,  מאד  יקר 

בו  הכתוב  את  שהמקיים 

מקרב את הגאולה.

והריני לברכו מקרב לב 

יהי רצון שיזכה עוד ועוד 

ולהאדירה  תורה  להגדיל 

יקרים  ולחבר עוד ספרים 

וקדושים בבריאות איתנה 

ונזכה  מעליא,  ונהורא 

בקרוב  צדק  גואל  לביאת 

אמן.

בברכת התורה

אהרן זכאי



הגאון רבי יעקב שכנזי שליט''א
רב ומו''צ בעדה החרדית הספרדית

בס''ד

י''ג מנחם אב תשע''ד

מכתב ברכה

באתי בזה להגיד שבח הספר הנפלא המסולה מפז הנקרא ''היא תתהלל'', אשר חיבר 

ידידנו הנעלה המוסר עצמו על צניעות בנות ישראל הלא הוא הרה''ג רבי אברהם זיאת 

שליט''א.

צורך  לפי  בנות,  צניעות  בנושא  וספרים  חוברות  מוציא  תקופה  מידי  המחבר  הרב 

השעה, מתוך דבריו ניכר כאבו על מצב הדור, שאזלה ומדלדלה חומת הצניעות. ואשריו 

שהוא מחבר על זה ספרים, אשר ערוכים בטוב טעם ודעת, בשפה ברורה וזכה, שרבים 

השיב מעוון, ואשריו ואשרי חלקו.

בברכה  אסיים  ולכן 

שיזכה  רצון  יהי  נאמנה, 

ולבצר  ספריו  להפיץ 

חומת הצניעות ויהיה לנו 

חלק בעמלו.

ביקרא דאורייתא

יעקב שכנזי



הגאון רבי איתמר מחפוד הלוי שליט''א
דיין ומו''צ בבית הדין אשדוד

בס"ד, אייר תשע"ד

דברי ברכה

הן מודעת זאת, עד כמה חז"ל הפליגו בשבח הצניעות, ולחילופין במי שפורצת את 

ונחזיק טובה מרובה לארגון החשוב "נפשנו" בראשות הני צנתרי  גדריה. על כן בואו 

נזר הצניעות,  דדהבא הרה"ג שליט"א הפועלים ללא לאות ובמסירות נפש, לפאר את 

להאדיר ולרומם את קרנה ולהודיע בשער בת רבים את גודל יקר תפארתה.

בימים טרופים אלו אשר חושך יכסה ארץ, ידוה כל לב, על כבודה של הצניעות המחולל, 

ועל הפרצות הרבות שנפרצו, עקב רוחות זרות המנשבות המחלחלות כארס של עכנאי, 

עד כי טשטשו את הידיעה מהי תפקידה של האשה ותכלית בריאתה, וכיום השבח של 

ותפארתה  וכבודה  ירדנו פלאים,  ירוד  גם  וקידמה.  ישראל הוא, קרייריה, השכלה  בת 

האמיתית של בת ישראל, 

המדריגה  בשפל  נמצא 

גם  התחתונה  ובדיוטא 

התורה,  מבני  רבים  אצל 

וכל כולה של בת ישראל 

אומרת, מוד"ה אני לפניך, 

צמודים,  שחץ  בבגדי 

)גימטריה:  קצרה  חצאית 

המגיעה  ה'(  תועבת 

מעליו  ואף  הברך  עד 

השוק  צורת  בגילוי  ר"ל, 

"מכוסה" בגרביים שקופות 

ועל  הרגל,  בצבע  או 

וחציפות  פריצות  כולנה, 

נוראה של הפאות, לשמור 

והמתבונן  פרי"ז.  אורחת 

גדולי  כמה  עד  יראה, 

על  מחו  שליט"א  ישראל 

כמעט  דבריהם  אבל  כך, 

ופעמים  נשמעים,  אינם 



והמצב  ושוב,  שוב  ולהתריע  מלהוכיח  ידיהם  ורפו  ומקורביהם,  ביתם  אנשי  אצל  אף 

מתדרדר ויורד תהומות ולעבר פי פחת.

על כן, שמחתי לראות את הספר חשוב אשר שמו יקבנו "היא תתהלל" בו מבואר דבר 

דבור על אופניו, מהי הדרך האמיתית אשר היא רצון השי"ת, ומהי הדרך אשר יש לרחקה, 

ואף ידי תיכון עימהם. ישנה חשיבות גדולה בכך, שמלבד מה שנגרם חיזוק ביסוד היסודות 

של עם ישראל, זאת ועוד, יש בכך שימור הקיים, לחזק את הנשים המחוזקות, לבל יפלו 

ברוחן ולבל יפרוצו ויסחפו ח"ו, בראותן את גודל ההשחתה שבסביבתן, וימשיכו ביתר 

עז ותעצומות להרים ולרומם על נס את דגל הצניעות, בהופעתן והליכותיהם.

לא נצרכה אלא לברכה. יהא רעווא שחפץ השי"ת בידם יצלח לעשות חיל להרבות 

טהרה וצניעות בעם ישראל, לבצר ולחזק את בדקיה וחומותיה, מתוך בריאות איתנה 

ונהורא מעליא, אכי"ר.

בכבוד ויקר

איתמר מחפוד הלוי



הגאון רבי  יצחק רצאבי שליט"א
ראש ביהמ"ד ובית הוראה פעולת צדיק בני ברק

ט"ז מנחם אב התשע"ד ב'שכ"ה

יקר מפנינים ספר אמרי שפר, נקוב בשם "היא תתהלל", שהוא אוצר בלום כולל ומקיף 

לכל עניני צניעות הנשים, מלוקט מהש"ס ופוסקים וכל המפרשים והפוסקים ראשונים 

ואחרונים, מכל הדעות והעדות בתוספת נופך מדיליה, אשר פעל ועשה הרה"ג אברהם 

זיאת שליט"א מירושלים עיקו"ת, שמן זי"ת זך כתית למאור לעשות נחת רוח לאבינו 

שבשמים לתיקון פירצות זמנינו, זעקה גדולה ומרה, וכי זוהי חוקת התורה? יישר חיליה 

לאורייתא שאיסף לכל המחנות וקיבצם כעמיר גורנה דבר דבור על אופניו בטוב טעם 

קדושים,  עם  ישראל  ללבבות  יכנסו  טהור  מלב  היוצאים  שהדברים  רצון  ויהי  ודעת, 

וייחלצו חושים.

כעתירת הצב"י יצחק בכמהר"נ רצאבי יצ"ו 
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מַפְתֵּחַ הָעִנְיָנִים

••24 							      הַקְדָּמָה

••27 						     פֶּרֶק א | מַעֲלַת הַצְּנִיעוּת
	27 		 הַתּוֹרָה וְהַיִּרְאָה תְּלוּיו‍תֹ בַּנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת
28 			  כָּל הַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת תְּלוּיו‍תֹ בַּצְּנִיעוּת
29 					    שְׂכַר הַצְּנִיעוּת
31 				   הַשְׁפָּעַת הַצְּנִיעוּת לְדוֹרוֹת

••33 					    פֶּרֶק ב | חֲשִׁיבוּת הַצְּנִיעוּת
33 		 רְצוֹן ה' בִּבְרִיאַת הָאִשָּׁה שֶׁתְּהֵא צְנוּעָה
34 		 הַצְּנִיעוּת מֻטְבַּעַת בָּאִשָּׁה מִשְּׁעַת בְּרִיאָתָהּ
35 		 הַצְּנִיעוּת תַּבְלִין לְנָשִׁים נֶגֶד הַיֵּצֶר הָרַע

••36 					    פֶּרֶק ג | חוֹבַת שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת
36 					    שֶׁלֹּא יִכָּשְׁלוּ בְּנֵי אָדָם
39 		 הַצְּנִיעוּת מַצִּילָה וְשׁוֹמֶרֶת מִכָּל דָּבָר רַע 
41 				   גְּאֻלַּת יִשְׂרָאֵל תְּלוּיָה בַּצְּנִיעוּת

••43 				   פֶּרֶק ד | מִצְוֹת הַתּוֹרָה הַתְּלוּיוֹת בַּצְּנִיעוּת
43 					    וְהָיָה מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ 
44 				   וְלִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵּן מִכְשֹׁל
45 					    לֹא תַחְמֹד אֵשֶׁת רֵעֶךָ
46 				   לֹא תִקְרְבוּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה
46 		 וְלֹא תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם
47 					    וּבְחֻקֹּתֵיהֶם לֹא תֵלֵכוּ
50 				   הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ אֶת עֲמִיתֶךָ 
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••51 						     פֶּרֶק ה | צְנִיעוּת בַּהֲלִיכָה
51 				   צְנִיעוּת בְּצוּרַת הַהֲלִיכָה
53 					    צְנִיעוּת בַּפְּסִיעוֹת
54 					    צְנִיעוּת בַּנַּעֲלַיִם

••55 					    פֶּרֶק ו | צְנִיעוּת בַּהִתְנַהֲגוּת
55 				   אַחֲרֵי הָאִישׁ וְלֹא לִפְנֵי הָאִישׁ 
56 				   צְנִיעוּת בְּצוּרַת הַיְשִׁיבָה
57 					    דְּבַר צְנִיעוּת רָאָה בָּהּ
58 					    צְנִיעוּת בִּפְנֵי אֲנָשִׁים
59 				   הָאוֹכֵל בַּשּׁוּק דּוֹמֶה לְכֶלֶב

••60 					    פֶּרֶק ז | צְנִיעוּת בַּדִּבּוּר וּבַקּוֹל
60 					    מְדַבֶּרֶת עִם כָּל אָדָם
61 			  אֵין שׁוֹאֲלִים בִּשְׁלוֹם אִשָּׁה כְּלָל
62 				   אַל תַּרְבֶּה שִׂיחָה עִם הָאִשָּׁה
63 					    קוֹל בְּאִשָּׁה עֶרְוָה
65 					    דִּבּוּר בִּצְנִיעוּת
66 						     לָשׁוֹן נְקִיָּה

••69 						     פֶּרֶק ח | צְנִיעוּת הַבְּגָדִים
69 				   הַחוֹבָה בְּבִגְדֵי צְנִיעוּת
71 				   מַלְבּוּשֵׁי כְּבֻדָּה בַּת מֶלֶךְ
72 					    אִסּוּר בְּגָדִים צְמוּדִים
80 					    תַּחַת חֲגוֹרָה נִקְפָּה
81 				   אִסּוּר גִּלּוּי בֶּגֶד הַסָּמוּךְ לַגּוּף
82 					    אִסּוּר בְּגָדִים שְׁקוּפִים
84 			  בֶּגֶד בְּצֶבַע הָעוֹר כְּגִלּוּי הַבָּשָׂר
87 					    בִּגְדֵי צִבְעוֹנִים
90 					    בִּגְדֵי פְּאֵר וְהָדָר
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••92 				   פֶּרֶק ט | צְנִיעוּת בְּכִסּוּי הָרֹאשׁ וְהַצַּוָּאר
92 			  אִסּוּר גִּלּוּי רֹאשׁ הָאִשָּׁה וְטַעֲמוֹ
94 						     פֵּאָה נָכְרִית
98 					    כִּסּוּי כָּל הַשֵּׂעָר

102 			  צְנִיעוּת בְּצוּרַת קְשִׁירַת כִּסּוּי הָרֹאשׁ
103 		 הַמְכַסָּה כָּל שְׂעַר רֹאשָׁהּ בִּצְנִיעוּת - מִתְבָּרֶכֶת 
105 						     כִּסּוּי הַצַּוָּאר

••107 					    פֶּרֶק י | צְנִיעוּת בְּכִסּוּי הַזְּרוֹעַ 
107 				   מְקוֹר דִּין כִּסּוּי הַזְּרוֹעַ 
108 				   חֹמֶר אִסּוּר גִּלּוּי הַזְּרוֹעַ
109 					    וְנִרְפָּא נֶגַע הַצָּרַעַת
110 			  חִיּוּב כִּסּוּי כָּל הַזְּרוֹעַ עַד כַּף הַיָּד

••112 					    פֶּרֶק יא | צְנִיעוּת בְּכִסּוּי הָרֶגֶל
112 					    שׁוֹק בְּאִשָּׁה עֶרְוָה
113 				   דֶּרֶךְ הַצְּנִיעוּת בְּדִבְרֵי חֲזַ"ל
114 			  פִּסּוּק רַגְלַיִם וְכִסּוּי בְּבֶגֶד צָמוּד 
115 				   גִּלּוּי בֶּגֶד הַסָּמוּךְ לַגּוּף
116 				   הַבְּגָדִים הָרִאשׁוֹנִים בָּעוֹלָם
116 		 מִנְהַג בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת מִימוֹת עוֹלָם
120 				   הַשִּׁנּוּי וְהַיְרִידָה בַּצְּנִיעוּת
122 					    צְאִי לָךְ בְּעִקְבֵי הַצֹּאן

••124 					    פֶּרֶק יב | צְנִיעוּת בַּהוֹפָעָה
124 					    אִפּוּר וּצְבִיעַת הַפָּנִים
126 					    בֹּשֶׂם וְרֵיחַ טוֹב
128 				   גִּדּוּל הַצִּפָּרְנַיִם וּצְבִיעָתָן
129 			  פְּנִימָה - מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ
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••136 						     פֶּרֶק יג | צְנִיעוּת הַבָּנוֹת 
136 			  חִנּוּךְ הַבָּנוֹת לִצְנִיעוּת מִקַּטְנוּתָן
139 				   צְנִיעוּת בִּשְׂעַר הַבָּנוֹת
141 				   צְנִיעוּת בִּתְקוּפַת הַשִּׁדּוּכִים
144 				   צְנִיעוּת הַכַּלָּה בְּיוֹם חֻפָּתָהּ

••146 					    פֶּרֶק יד | שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת בַּבַּיִת
146 				   צְנִיעוּת בַּת מֶלֶךְ פְּנִימָה
147 				   צְנִיעוּת בְּכִסּוּי הַגּוּף בַּבַּיִת
149 			  צְנִיעוּת בִּפְנֵי בְּנֵי בֵיתָהּ וּקְרוֹבֶיהָ
151 				   צְנִיעוּת כַּלָּה בְּבֵית חָמִיהָ
152 		 צְנִיעוּת בִּפְנֵי בַּעֲלֵי מְלָאכָה הַבָּאִים לַבַּיִת
153 				   צְנִיעוּת בְּעֵת הַכְנָסַת אוֹרְחִים

••157 					    ה פֶּרֶק טו | דַּרְכֵי צְנִיעוּת וּקְדֻשָּׁ
157 				   עֲשִׂיַּת תְּמוּנוֹת וּתְלִיָּתָם
159 				   סַכָּנַת הַמַּחְשֵׁב וְהַסְּרָטִים
162 			  הַסַּכָּנָה בִּיצִיאָה לְנֹפֶשׁ וּבָתֵּי מָלוֹן

••166 					    פֶּרֶק טז | וְהָיָה מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ
166 						     תִּקּוּן גָּדוֹל
169 					    תַּשְׁלִיךְ בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה
170 					    שִׂמְחַת בֵּית הַשּׁוֹאֵבָה
172 			  שֶׁלֹּא לַעֲמֹד בִּמְקוֹם מַהֲלַךְ הָרַבִּים
174 				   צְנִיעוּת בִּמְקוֹמוֹת עֲבוֹדָה

••177 				   פֶּרֶק יז | צְנִיעוּת בְּעֵת הָעִסּוּק בִּרְפוּאָה
177 					    כִּי אֲנִי ה' רֹפְאֶךָ
178 					    חוֹבַת הַזְּהִירוּת
181 					    הֲלָכוֹת וַהֲלִיכוֹת
182 					    מַעֲשֵׂה אַבָּא אוּמָּנָא
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••184 				   פֶּרֶק יח | כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ - פְּנִימָה
184 					    מַעֲלַת הַיְשִׁיבָה בַּבַּיִת
187 					    בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ 
190 			  גְּנַאי לְאִשָּׁה שֶׁתְּהֵא יוֹצֵאת תָּמִיד
192 				   אֵין דַּרְכָּהּ שֶׁל אִשָּׁה לְקַדֵּ‍ם
194 				   לֹא תֵצֵא כְּצֵאת הָעֲבָדִים
194 					    אֵשֶׁת חֵן תִּתְמֹךְ כָּבוֹד
196 				   אִישׁ לַאֲשֶׁר בְּאָהֳלוֹ תִּקָּחוּ
196 				   כְּבוֹד אֵשֶׁת חַיִל לָשֶׁבֶת בַּבַּיִת

••198 					    פֶּרֶק יט | צְנִיעוּת נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת
198 				   צְנִיעוּת הָאִמָּהוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת
199 						     צְנִיעוּת שָׂרָה
200 					    צְנִיעוּת רִבְקָה 
201 					    צְנִיעוּת רָחֵל וְלֵאָה 
201 			  צְנִיעוּת בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל בְּגָלוּת מִצְרַיִם
202 						     צְנִיעוּת רוּת
202 					    צְנִיעוּת אֶסְתֵּר
204 					    צְנִיעוּת קִמְחִית
205 				   צְנִיעוּת בַּדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים
208 			  צְנִיעוּת הַצַּדֶּקֶת שֶׁנֶּהֶרְגָה עַל קִדּוּשׁ ה'
211 		 צְנִיעוּת בְּדוֹר עִקְבְתָא דִּמְשִׁיחָא וּמַעֲלָתָהּ

••214 				   פֶּרֶק כ | מִנְהַג לְבוּשׁ הָרְדִיד )שָׁאל(
214 				   מְקוֹרוֹת הַמִּנְהָג וְטַעֲמוֹ
215 			  לֶקֶט קָצָר עַל הַמִּנְהָג בִּקְהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל
219 			  הִכּוּנִי פְצָעוּנִי נָשְׂאוּ אֶת רְדִידִי מֵעָלַי
223 					    עֲטָרָה לְיָשְׁנָהּ



24

היא תתהלל | הקדמה

הַקְדָּמָה

"שִׁמְעוּ אֵלַי רדְֹפֵי צֶדֶק מְבַקְשֵׁי ה' הַבִּיטוּ אֶל צוּר חֻצַּבְתֶּם... הַבִּיטוּ 
אֶל אַבְרָהָם אֲבִיכֶם וְאֶל שָׂרָה תְּחוֹלֶלְכֶם כִּי אֶחָד קְרָאתִיו וַאֲבָרְכֵהוּ 
וְאַרְבֵּהוּ" )ישעיהו נא(. "הַבִּיטוּ אֶל אַבְרָהָם אֲבִיכֶם" - כְּמוֹ שֶׁהוּא יָחִיד 

וְעָמַד נֶגֶד תּוֹעִים רַבִּים, כֵּן תִּהְיוּ אַתֶּם )המלבי"ם שם(.

יִשְׂרָאֵל קְדוֹשִׁים, הַמְפֻזָּרִים בַּגָּלוּת בְּכָל קַצְוֵי תֵּבֵל, בְּכָל הַדּוֹרוֹת שָׁמְרוּ 

הַיְּהוּדִי,  בָּרְחוֹב  נָשְׁבָה  טָהֳרָה  רוּחַ  וּמִצְותֹ,  תּוֹרָה  וּבְנֶאֱמָנוּת  בִּמְסִירוּת 

גִּדְרֵי  יִשְׂרָאֵל,  בְּקֶרֶב  עָמקֹ  וּמֻשְׁרֶשֶׁת  מֻטְבַּעַת  הָיְתָה  וְהַצְּנִיעוּת  הַקְּדֻשָּׁה 

צְנוּעוֹת  הָיוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  וּמוּבָנִים,  בְּרוּרִים  פְּשׁוּטִים,  הָיוּ  הַצְּנִיעוּת 

בְּתַכְלִית בִּלְבוּשָׁן וּבְהִתְנַהֲגוּתָן, וּשְׁאִיפָתָן הַטְּהוֹרָה הָיְתָה אַךְ וְרַק לַעֲשׂוֹת 

אֶת רְצוֹן אֲבִיהֶן שֶׁבַּשָּׁמַיִם.

לִנְשׁבֹ  הֵחֵלּוּ  הָעוֹלָם  בְּרַחֲבֵי  מִבְחָן,  שְׁעַת  הִגִּיעָה  הָאַחֲרוֹנִים  בַּדּוֹרוֹת 

רוּחוֹת שֶׁל פְּרִיקַת עלֹ וְהֶפְקֵרוּת, אֻמּוֹת הָעוֹלָם פָּרְצוּ בִּשְׁלַבִּים אֶת גִּדְרֵי 

הַמּוּסָר הַפְּשׁוּטִים בְּיוֹתֵר שֶׁהָיוּ מְקֻבָּלִים תָּמִיד, כְּלָלֵי הַצְּנִיעוּת הַבְּסִיסִיִּים 

הָעוֹלָם  בְּרַחֲבֵי  הַנּוֹשֶׁבֶת  וְהָאֲוִירָה  וְנִשְׁכְּחוּ,  נִרְמְסוּ  הַדּוֹרוֹת  בְּכָל  שֶׁנָּהֲגוּ 

הַגָּלוּת  וּבְארֶֹךְ  וַהֲבָלָיו,  הַזֶּה  הָעוֹלָם  תַּאֲוַת  אַחֲרֵי  תְּמִידִית  רְדִיפָה  הִיא 

יִשְׂרָאֵל, עָזְבוּ רַבִּים אֶת דֶּרֶךְ הַתּוֹרָה, עָלֶיהָ  וְרִבּוּי הַתְּלָאוֹת שֶׁעָבְרוּ עַל 

מָסְרוּ אֲבוֹתֵיהֶם אֶת נַפְשָׁם דּוֹרוֹת רַבִּים. 

רוֹאִים אָנוּ אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ אֵיךְ הוּא טוֹבֵעַ בְּמַבּוּל שֶׁל כְּפִירָה וּפְרִיצוּת, 

הַסּוֹפִי  בִּטּוּלָם  לִפְנֵי  הַנִּמְצָאִים  הַטֻּמְאָה  כּחֹוֹת  עלֹ,  וּפְרִיקַת  הֶפְקֵרוּת 

מְאַיְּמִים  הַמַּבּוּל  מֵי  וְשִׁטְפֵי  נוֹרָא,  בְּסַחַף  וְתַעֲצוּמוֹת  בְּרבֹ עזֹ  מִתְגַּבְּרִים 

מַעֲלָתֵנוּ  אֶת  לִזְכּרֹ  עָלֵינוּ  הַזּאֹת  וּבְעוֹנָה  וּבָעֵת  מַחֲנֵנוּ,  בְּקֶרֶב  לַחְדּרֹ 

לִמְבַקְשֵׁי  הַנָּבִיא  כְּצִוּוּי  הַזֵּידוֹנִים,  הַמַּיִם  אַחֲרֵי  לְהִסָּחֵף  וְלֹא  וַחֲשִׁיבוּתֵנוּ 
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שָׂרָה  וְאֶל  אֲבִיכֶם  אַבְרָהָם  אֶל  הַבִּיטוּ  חֻצַּבְתֶּם...  צוּר  אֶל  "הַבִּיטוּ  ה': 

תְּחוֹלֶלְכֶם".

וִירֻשָּׁתָם  קְדוֹשִׁים  יִשְׂרָאֵל  שֶׁל  חֶלְקָם  מְנָת  הִיא  וְהַצְּנִיעוּת  הַקְּדֻשָּׁה 

בִּשְׁעָתוֹ,  הָעִבְרִי  וּכְאַבְרָהָם  לְדוֹרוֹת עוֹלָם,  אִמֵּנוּ  וְשָׂרָה  אָבִינוּ  מֵאַבְרָהָם 

שֶׁכָּל הָעוֹלָם בְּעֵבֶר אֶחָד וְהוּא בָּעֵבֶר הַשֵּׁנִי, וְאֶחָד הָיָה אַבְרָהָם - כָּךְ זֶרַע 

וְאוֹחֲזִים  הַנִּסְיוֹנוֹת,  כָּל  מוּל  בְּתקֶֹף  עוֹמְדִים  קְדוֹשִׁים  יִשְׂרָאֵל  אַבְרָהָם, 

רוּחַ  הָעוֹלָם  רַחֲבֵי  בְּכָל  כַּאֲשֶׁר  וְגַם  בִּידֵיהֶם,  הַקְּדוֹשִׁים  הָאָבוֹת  מַעֲשֵׂי 

הַטֻּמְאָה וְהַפְּרִיצוּת נוֹשֶׁבֶת בִּמְלֹא עֻזָּהּ, "מַיִם רַבִּים" - אֵלּוּ אֻמּוֹת הָעוֹלָם, 

"לֹא יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה" - בֵּין יִשְׂרָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁבַּשָּׁמַיִם )כמובא 

במדרש שיר השירים ח ז(, לֹא בְּדַרְכֵי כְּפִיָּה בְּכחַֹ, וְלֹא בְּדַרְכֵי פִּתּוּי. וְזֶרַע 

אַבְרָהָם אֲשֶׁר מֻטְבַּעַת בָּהֶם הַבּוּשָׁה וְהַצְּנִיעוּת, אֵינָם נִסְחָפִים אַחֲרֵי הַמַּיִם 

הַזֵּידוֹנִים, תַּרְבּוּת הָאֻמּוֹת. וּבְחֶסֶד ה', בַּשָּׁנִים הָאַחֲרוֹנוֹת יָרְדָה רוּחַ טָהֳרָה 

מִמָּרוֹם עַל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַכְּשֵׁרוֹת, וְרַבּוֹת מִתְעוֹרְרוֹת וְנִמְשָׁכוֹת לְהִתְחַזֵּק 

בִּצְנִיעוּת וְלֶאֱהבֹ אֶת הַצְּנִיעוּת.

גָּדוֹל  כְּלָל  כִּי  מְאדֹ,  נְחוּצִים  הַצְּנִיעוּת  וְאָרְחוֹת  הֲלָכוֹת  וִידִיעַת  לִמּוּד 

בְּיָדֵינוּ: אִם לֹא לוֹמְדִים - לֹא יוֹדְעִים, וּבִפְרָט בִּדְבָרִים הָעוֹמְדִים בְּרוּמוֹ 

שֶׁל עוֹלָם כְּמוֹ הַצְּנִיעוּת, אֲשֶׁר עֵקֶב רוּחַ הַזְּמַן הַקְּרִירָה הַנּוֹשֶׁבֶת בָּעוֹלָם 

נָפוֹצָה הַמַּחֲשָׁבָה שֶׁדַּי בְּכָךְ שֶׁהַלְּבוּשׁ וְהַהִתְנַהֲגוּת יִהְיוּ בִּצְנִיעוּת בְּ"יַחַס" 

כִּי  גְּדוֹלָה,  טָעוּת  זוֹ  וְכַמּוּבָן  וְהַחָפְשִׁים.  הַגּוֹיִם  בְּקֶרֶב  הַנְּהוּגָה  לַפְּרִיצוּת 

וּגְבוּל,  מַעְצוֹר  וּלְלֹא  בּוּשָׁה  לְלֹא  לַתְּהוֹמוֹת  דּוֹהֲרִים  וְהַחָפְשִׁים  הַגּוֹיִם 

וְטוֹעִים  מַטָּה,  מַטָּה  יוֹרְדִים  לְאַט  לְאַט  כְּמוֹדֵד,  אוֹתָם  לוֹקְחִים  וְכַאֲשֶׁר 

אָנוּ  וְהַחָפְשִׁים  הַגּוֹיִם  מִפִּי  וְלֹא  צְנִיעוּת,  שֶׁהִיא  פְּרִיצוּת  עַל  וְסוֹבְרִים 

וְלָלֶכֶת  הַהֲלָכָה,  פִּי  עַל  הַצְּנִיעוּת  דַּרְכֵי  אֶת  לִלְמדֹ  חוֹבָתֵנוּ  אֶלָּא  חַיִּים, 

יִשְׂרָאֵל סָבָא, בְּלֹא שִׁנּוּי מִדַּרְכֵי אִמּוֹתֵינוּ אֲשֶׁר הַצְּנִיעוּת הָיְתָה  כְּמָסרֶֹת 

נֵר לְרַגְלָם.
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מִלְּבַד יְדִיעַת הַהֲלָכָה, עַל יְדֵי הַלִּמּוּד מְקַבְּלִים גַּם כּחֹוֹת לַעֲמדֹ בַּנִּסָּיוֹן, 

מִיֵּצֶר  הַלֵּב  לְטַהֵר  יָפִים  תּוֹרָה  דִּבְרֵי  הֶחָסִיד:  יְהוּדָה  רַבִּי  שֶׁכָּתַב  וּכְמוֹ 

הָרַע. )ספר חסידים סימן כח(. עַל כֵּן הִתְעוֹרַרְנוּ לְזַכּוֹת אֶת הָרַבִּים, וְלִלְקטֹ 

וּבַהֲלָכָה  בְּמוּסָר  הַקְּדוֹשִׁים  חֲזַ"ל  דִּבְרֵי  מִתּוֹךְ  וּמַאֲמָרִים  פְּנִינִים  וּלְקַבֵּץ 

חֲזַ"ל  שֶׁדִּבְרֵי  זֶה,  בְּסֵפֶר  מְיֻחֶדֶת  וּמַעֲלָה  הַצְּנִיעוּת.  בְּעִנְיְנֵי  וְהַשְׁקָפָה 

וְהַפּוֹסְקִים מוּבָאִים כְּפִי שֶׁהֵם מוֹפִיעִים בְּצוּרָתָם הַמְּקוֹרִית. ]כְּדֵי לְהָקֵל 

עַל הַקְּרִיאָה, נוֹסְפוּ בִּמְקוֹם הַצּרֶֹךְ בֵּאוּרֵי מִלִּים בְּסוֹגְרַיִם, וְדִבְרֵי הַגְּמָרָא 

שֶׁבַּאֲרָמִית הוּבְאוּ בִּלְשׁוֹן הַקּדֶֹשׁ. מַאַמְרֵי הַזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ בְּתַרְגּוּם לִלְשׁוֹן 

רבי  המחבר  )לע"נ  מִדְּבַשׁ"  "מָתוֹק  הַפֵּרוּשׁ  מִתּוֹךְ  בִּרְשׁוּת  נִלְקְחוּ  הַקּדֶֹשׁ 

דניאל ב"ר נפתלי הירצקא פריש זצ"ל([.

אֶת  בִּפְנֵיכֶן  מַגִּישִׁים  הִנְנוּ  רַבָּה,  יְגִיעָה  לְאַחַר  יִתְבָּרַךְ,  ה'  בְּעֶזְרַת 

דִּבְרֵי  לֶקֶט  עֵרֶךְ,  יִקְרֵי  בְּאוֹצָרוֹת  וְגָדוּשׁ  הַמָּלֵא  תִתְהַלָּל",  "הִיא  הַסֵּפֶר 

אֱלֹקִים  דִּבְרֵי  וַהֲלָכָה,  מוּסָר  סִפְרֵי  וּבַמִּדְרָשִׁים,  בַּגְּמָרָא  הַקְּדוֹשִׁים  חֲזַ"ל 

חַיִּים הַיּוֹצְאִים מִפִּי רַבּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, אֲשֶׁר מִפִּיהֶם אָנוּ חַיִּים, וּרְצוֹנֵנוּ 

וּשְׁאִיפָתֵנוּ לָלֶכֶת בְּדַרְכָּם הַסְּלוּלָה, לְהַמְשִׁיךְ אֶת מָסרֶֹת יִשְׂרָאֵל סָבָא לְלֹא 

יִהְיוּ  זֶה  בְּסֵפֶר  וּמְקֻבָּצִים  הַמְכֻנָּסִים  הַקְּדוֹשִׁים  וְדִבְרֵיהֶם  וּתְמוּרָה,  שִׁנּוּי 

לְזִכָּרוֹן בֵּין עֵינֵינוּ, כְּדֵי שֶׁנִּזְכֶּה לִלְמדֹ וּלְלַמֵּד, לִשְׁמרֹ וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם.
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פֶּרֶק א

מַעֲלַת הַצְּנִיעוּת
בְּפֶרֶק זֶה מוּבֵאת מַעֲלַת הַצְּנִיעוּת שֶׁכָּל הַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת תְּלוּיוֹת בָּהּ, 

גּדֶֹל שְׂכָרָהּ, וְהַשְׁפָּעָתָהּ לְדוֹרוֹת

הַתּוֹרָה וְהַיִּרְאָה תְּלוּיוֹת בַּנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

"וּמשֶֹׁה עָלָה אֶל הָאֱלֹקִים וַיִּקְרָא אֵלָיו ה' מִן הָהָר לֵאמרֹ כּהֹ תּאֹמַר לְבֵית 

וְתַגֵּיד לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל". רַשִׁ"י: "בֵּית יַעֲקבֹ" - אֵלּוּ הַנָּשִׁים. )שמות יט  יַעֲקבֹ 

ג(.

רַבֵּנוּ יוֹנָה ••

בְּשָׁעָה שֶׁנִּתְּנָה תּוֹרָה, נִצְטַוָּה משֶֹׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם לוֹמַר תְּחִלָּה לְבֵית 

מִפְּנֵי  תְּחִלָּה?  הַנָּשִׁים  עִם  לְדַבֵּר  נִצְטַוָּה  מָה  וּמִפְּנֵי  הַנָּשִׁים.  וְהֵן  יַעֲקבֹ, 

שֶׁהֵן שׁוֹלְחוֹת בְּנֵיהֶן לְבֵית הַסֵּפֶר, וּמוֹשְׁכוֹת לִבָּם בִּדְבָרִים טוֹבִים שֶׁיְּהֵא 

חֶפְצָם בַּתּוֹרָה, וְשׁוֹמְרוֹת אוֹתָם שֶׁלֹּא יִבָּטְלוּ מִן הַתּוֹרָה, וּמְלַמְּדוֹת אוֹתָם 

יִרְאַת חֵטְא בְּיַלְדוּתָם. וְנִמְצָא עַל פִּי הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה, כִּי הַנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת 

מְסַבְּבוֹת הַתּוֹרָה וְהַיִּרְאָה. )אגרת התשובה הדרש השלישי, דרש הנשים(.
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כָּל הַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת תְּלוּיו‍‍תֹ בַּצְּנִיעוּת

מְנוֹרַת הַמָּאוֹר ••

וּטְהוֹרִים,  כְּשֵׁרִים  הֲגוּנִים  בָּנִים  מֵהֶן  יֵצְאוּ  וְהַצְּנוּעוֹת  הַחֲסוּדוֹת  הַנָּשִׁים 

קִמְחִית  כַּמַּעֲשֶׂה שֶׁל  וְהוֹרָאָה,  וְיִרְאָה  בַּעֲלֵי תּוֹרָה  עֶלְיוֹן,  לְכֶתֶר  רְאוּיִים 

חֲכָמִים  וּבָאוּ  גְּדוֹלָה,  בִּכְהֻנָּה  שִׁמְּשׁוּ  שֶׁכֻּלָּם  בָּנִים  לְשִׁבְעָה  שֶׁזָּכְתָה 

וּשְׁאָלוּהָ בַּמֶּה זָכְתָה לְכָךְ, וְאָמְרָה שֶׁאֲפִלּוּ קוֹרוֹת בֵּיתָהּ לֹא רָאוּ שַׂעֲרוֹת 

ראֹשָׁהּ מִיָּמֶיהָ, )כדאיתא במסכת יומא מז.(. נִמְצָא שֶׁזָּכְתָה לְהַפְלָגָה כָּזאֹת מֵרבֹ 

שְׁלֵמָה  כָּךְ,  כָּל  צְנוּעָה  מִשֶּׁהָיְתָה  כִּי  מַעֲשֶׂיהָ,  וְישֶֹׁר  וַחֲסִידוּתָהּ  צְנִיעוּתָהּ 

הָיְתָה בְּכָל הַמִּדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁבָּעוֹלָם. )נר ג סימן קפה(.

בִּלְבוּשָׁהּ  הַצְּנִיעוּת  לְמַעֲלַת  בֶּאֱמֶת  שֶׁזּוֹכָה  שֶׁאִשָּׁה  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

וּבְהַנְהָגוֹתֶיהָ, הִיא זוֹכָה לִשְׁלֵמוּת בְּכָל הַמִּדּוֹת טוֹבוֹת. וְזֶה הַהֶסְבֵּר לְדִבְרֵי 

הַצְּנִיעוּת  כִּי  וְהַיִּרְאָה',  הַתּוֹרָה  מְסַבְּבוֹת  הַצְּנוּעוֹת  שֶׁ'הַנָּשִׁים  יוֹנָה  רַבֵּנוּ 

כּוֹלֶלֶת בְּתוֹכָהּ אֶת כָּל הַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת, וְלָכֵן כָּל הַצְלָחַת הַבָּנִים בְּתוֹרָה 

וּבְיִרְאָה תְּלוּיָה בִּצְנִיעוּת הַנָּשִׁים, כִּי אֵם בְּיִשְׂרָאֵל שֶׁהֲלִיכָתָהּ וַהֲלִיכוֹתֶיהָ 

לַתּוֹרָה  וּמְסִירוּת  וְאַהֲבָה  שָׁמַיִם  בְּיִרְאַת  וַחֲדוּרָה  סְפוּגָה  הִיא  בִּצְנִיעוּת, 

הַקְּדוֹשָׁה, וְיֵשׁ בְּיָדָהּ אֶת כָּל הַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת, וְכָל חֶפְצָהּ וּמְגַמָּתָהּ הוּא 

מֵעמֶֹק  הַבָּנִים  חִנּוּךְ  עַל  מִתְפַּלֶּלֶת  וְהִיא  בִּשְׁלֵמוּת,  רְצוֹן ה'  אֶת  לַעֲשׂוֹת 

הַלֵּב, וּבָנֶיהָ רוֹאִים אֵם שֶׁאֵינָהּ רוֹדֶפֶת אַחֲרֵי הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה, וּמְקַיֶּמֶת 

מַה שֶּׁנֶּאֱמַר "שֶׁקֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיּפִֹי אִשָּׁה יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּל", לָכֵן זוֹכָה 

וּבָנֶיהָ יוֹצְאִים הֲגוּנִים, כְּשֵׁרִים וּטְהוֹרִים, רְאוּיִים לְכֶתֶר עֶלְיוֹן, בַּעֲלֵי תּוֹרָה, 

יִרְאָה וְהוֹרָאָה.
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שְׂכַר הַצְּנִיעוּת

הֶחָפֵץ חַיִּים ••

כְּשֶׁהָאִשָּׁה הוֹלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַצְּנִיעוּת, אָז הִיא זוֹכָה לְהוֹלִיד בָּנִים צַדִּיקִים, 

וְכִדְאִיתָא  וּבְצִדְקוּתָם,  הַמְּאִירִים לָעוֹלָם בְּתוֹרָתָם  חֲכָמִים  תַּלְמִידֵי  בָּנִים 

בַּיְרוּשַׁלְמִי: "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ" - אִשָּׁה 

זָהָב...  מִשְׁבְּצוֹת  הַמְלֻבָּשִׁים  גְּדוֹלִים  כּהֲֹנִים  מִמֶּנָּה  לָצֵאת  רְאוּיָה  צְנוּעָה 

בָּעוֹלָם  לֵישֵׁב  תִּזְכֶּה  בְּאַחֲרִיתָהּ  וְגַם  הַזֶּה,  בָּעוֹלָם  לָהּ  יִיטַב  זֶה  יְדֵי  וְעַל 

הָעֶלְיוֹן בְּהֵיכַל ה' בְּרבֹ עזֹ וְהָדָר...

הַהוֹלְכִים בְּדַרְכֵי הַצְּנִיעוּת זוֹכִים לִהְיוֹת צַדִּיקִים, וְזוֹכִים לְבָנִים קְדוֹשִׁים וְזֶרַע 

קדֶֹשׁ, וַעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר: "כָּל ראֵֹיהֶם יַכִּירוּם כִּי הֵם זֶרַע בֵּרַךְ ה'". וּלְהֶפֶךְ חַס 

וְשָׁלוֹם - אִם הִיא הוֹלֶכֶת בְּדַרְכֵי פְּרִיצוּת, אָז תֵּלֵד בָּנִים אֲשֶׁר לֹא טוֹבִים, 

וְיִהְיֶה לָהּ עַל יְדֵי זֶה לְבַסּוֹף קָלוֹן וּכְלִמָּה בָּעוֹלָם הַזֶּה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "בֵּן 

כְּסִיל תּוּגַת אִמּוֹ". וְגַם בָּעוֹלָם הַבָּא הוּא בִּזָּיוֹן גָּדוֹל לְאָבִיו וְאִמּוֹ כְּשֶׁיּוֹצֵא 

מֵהֶם בֵּן מַכְעִיס לְהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא. עַל כֵּן צְרִיכָה הָאִשָּׁה לְהַרְגִּיל עַצְמָהּ 

בְּמִדַּת הַצְּנִיעוּת, וְיִיטַב לָהּ עַל יְדֵי זֶה בָּזֶה וּבַבָּא. )גדר עולם פרק ז(.

מַהֲרַ"ל מִפְּרָאג ••

הַצְּנִיעוּת. )גבורות ה' פרק ס(.  הָעֶלְיוֹנָה, הוּא  עִקַּר שֶׁבַח הָאִשָּׁה וּמַדְרֵגָתָהּ 

נִסְתָּר קָדוֹשׁ, שֶׁהוּא מְשַׁמֵּשׁ לִפְנַי  זֶרַע פְּנִימִי  כִּי הַצְּנִיעוּת בִּפְרָט מֵבִיא 

לִפְנַי  נִכְנָס  לִהְיוֹת  לְאַחֵר  רָאוּי  שֶׁאֵין  בְּמָקוֹם  גְּדוֹלָה,  בִּכְהֻנָּה  וְלִפְנִים 

וְלִפְנִים לְמָקוֹם קָדוֹשׁ, וְרָאוּי אֶל זֶה בִּפְרָט הַצְּנִיעוּת שֶׁיִּזְכֶּה לְזֶרַע קדֶֹשׁ. 

)נתיבות עולם נתיב הצניעות פרק א(.

עִנְיַן הַצְּנִיעוּת, שֶׁהוּא רָאוּי אֶל הַשְּׁמִירָה מִן ה' יִתְבָּרַךְ עַד שֶׁהוּא חוֹסֶה 

תַּחַת כַּנְפֵי ה' יִתְבָּרַךְ. )שם פרק ג(. בִּזְכוּת שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת זוֹכִים לְמַלְכוּת, 
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שֶׁהִיא הַמַּדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה, כִּי לְפִי מַדְרֵגַת הַצְּנִיעוּת שֶׁהִיא צְנוּעָה וְנִסְתֶּרֶת, 

זוֹכָה לַמַּדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה שֶׁגַּם הִיא נִסְתֶּרֶת מִן הַכּלֹ. )חידושי אגדות בבא בתרא 

קכג:(. 

רַבֵּנוּ בְּחַיֵּי ••

כְּשֶׁהָאָדָם צַדִּיק וּבַעַל עֲנָוָה וְאִישׁ מִדּוֹת, הִנֵּה זֶה הוֹכָחָה עַל אִמּוֹ שֶׁהָיְתָה 

צְנוּעָה וּבַעֲלַת מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת, וְעַל כֵּן זָכְתָה לְבֵן שֶׁכָּזֶה, כִּי הֶעָנָף הַטּוֹב 

יָעִיד עַל מַעֲלַת הַשּׁרֶֹשׁ. )ויקרא כד יא(.

בַּעַל-שֵׁם-טוֹב ••

שֶׁהָיָה  )אַבְרֵכִים(  לַיְיט  יוּנְגֶע  רָאָה  בְּאִיסְטַמְבּוּל,  הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב  כְּשֶׁהָיָה 

לָהֶם נִשְׁמוֹת תַּנָּאִים, וְאָמַר שֶׁזֶּה מִגּדֶֹל צְנִיעוּת הַנָּשִׁים אֲשֶׁר שָׁם. )מדרש 

פנחס החדש אות כה, מובא בבעל שם טוב פרשת וישב אות ה(.

שׁוֹמֵר אֱמוּנִים ••

בָּנֶיהָ  וּמְגַדֶּלֶת  הַצְּנִיעוּת  בְּדַרְכֵי  הַהוֹלֶכֶת  כְּשֵׁרָה  אִשָּׁה  לָאָדָם  יֵשׁ  אִם 

וּבְנוֹתֶיהָ בִּצְנִיעוּת, אָז מְקַדֶּשֶׁת בָּזֶה כָּל הַבַּיִת, וּמַמְשֶׁכֶת קְדֻשָּׁה עַל כָּל 

הַמַּאֲכָלִים, וְעַל בַּעְלָהּ וּבָנֶיהָ, וּמַצֶּלֶת לְבַעְלָהּ עַל יְדֵי קְדֻשָּׁתָהּ אֲפִלּוּ מִן 

הַחֵטְא שֶׁהוּא שׁוֹגֵג. מַה שֶּׁאֵין כֵּן לְהֶפֶךְ חַס וְשָׁלוֹם - מַמְשֶׁכֶת כָּל מִינֵי 

סִטְרִין בִּישִׁין. )מבוא השער פרק טז(.

חֶסֶד לָאֲלָפִים ••

כָּל אִשָּׁה הַמַּרְבָּה לְהִזָּהֵר בְּדַרְכֵי הַצְּנִיעוּת - הֲרֵי זוֹ מְשֻׁבַּחַת, וְכִמְעַט כָּל 

וּזְכִיָּתָהּ לָעוֹלָם הַבָּא תָּלוּי בָּזֶה.  וְלָעוֹלָם הַבָּא  ענֶֹשׁ הָאִשָּׁה בָּעוֹלָם הַזֶּה 

)סימן ג אות ד(.
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הַשְׁפָּעַת הַצְּנִיעוּת לְדוֹרוֹת

גְּמָרָא ••

אָמַר רַבִּי שְׁמוּאֵל בַּר נַחֲמָנִי אָמַר רַבִּי יוֹנָתָן: כָּל כַּלָּה שֶׁהִיא צְנוּעָה בְּבֵית 

חָמִיהָ, זוֹכָה וְיוֹצְאִים מִמֶּנָּה מְלָכִים וּנְבִיאִים. מִנַּיִן לָנוּ? מִתָּמָר. נְבִיאִים - 

דִּכְתִיב "חֲזוֹן יְשַׁעְיָהוּ בֶן אָמוֹץ". מְלָכִים - מִדָּוִד. )סוטה י:(.

יַעֲרוֹת דְּבַשׁ ••

דֶּרֶךְ בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַכְּשֵׁרוֹת לְבַל יֵרָאֶה לַחוּץ בְּשָׂרָן. צְאוּ וּרְאוּ מִתָּמָר, אֵם 

פָּנֶיהָ, וִיהוּדָה לֹא הָיָה מַכִּיר בָּהּ בְּכַלָּתוֹ הַנְּשׂוּאָה  הַמַּלְכוּת, אֵיךְ כִּסְּתָה 

מִשְׁפָּחָה  שֶׁהִיא  דָּוִד,  בֵּית  מַלְכוּת  זֶרַע  כָּל  אֲשֶׁר  זָּכְתָה,  מַה  רָאוּ  לְבָנָיו. 

נִבְחֶרֶת מִכָּל הַיְצוּרִים, יָצְאוּ מִמֶּנָּה, וְכֵן יִזְכּוּ כָּל הַנָּשִׁים הַכְּשֵׁרוֹת שֶׁיּוֹלִידוּ 

חַס  בְּפעַֹל  עֲבֵרָה  שֶׁאֵין עוֹבְרוֹת  אַף  הַפְּרוּצוֹת,   – וּלְהֶפֶךְ  כְּשֵׁרִים.  בָּנִים 

וְשָׁלוֹם, רַק בִּפְרִיצוּת בְּעַלְמָא, יוֹלִידוּ בָּנִים זָרִים, וּלְכָךְ "בֵּן כְּסִיל תּוּגַת 

אִמּוֹ". )ח"א דרוש יב, הגאון רבי יונתן אייבשיץ זצ"ל(.

גְּמָרָא ••

בִּשְׂכַר צְנִיעוּת שֶׁהָיְתָה בָּהּ בְּרָחֵל זָכְתָה וְיָצָא מִמֶּנָּה שָׁאוּל, וּבִשְׂכַר צְנִיעוּת 

שֶׁהָיָה בּוֹ בְּשָׁאוּל זָכָה וְיָצָאת מִמֶּנּוּ אֶסְתֵּר )מגילה יג:(.

מִדְרָשׁ ••

בֵּית שָׁאוּל קְדוֹשִׁים וּצְנוּעִים הָיוּ. אָמְרוּ עָלָיו עַל בֵּית שָׁאוּל, שֶׁלֹּא נִרְאָה 

ובירושלמי סוכה פרק ה  כ,  ד  מִימֵיהֶם. )במדבר רבה  גּוּדָל  וְלֹא  עָקֵב  מֵהֶם לֹא 

הלכה ד(.
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מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת ••

וְכֵן מָצִינוּ בְּרוּת הַמּוֹאֲבִיָּה... כֵּיוָן שֶׁרָאָה בּעַֹז כָּל מִדּוֹת הַצְּנִיעוּת הַלָּלוּ, 

עָמַד וְכִנְּסָהּ, וְהֶעֱמִיד מִמֶּנָּה מְלָכִים וּנְבִיאִים. )המעלה התשיעית(.

מַהֲרַ"ל מִפְּרָאג ••

אֵצֶל  שֶׁתִּמְצָא  כְּמוֹ  הַדּוֹמֶה  יוֹלִיד  שֶׁהַדּוֹמֶה  הַמִּדּוֹת  בְּכָל  תִּמְצָא  וְלֹא 

הַצְּנִיעוּת שֶׁהַצָּנוּעַ מוֹלִיד צָנוּעַ. )נתיבות עולם נתיב הצניעות פרק א(.

קַב הַיָּשָׁר ••

זוֹכָה  וּבְמַחְשְׁבוֹתֶיהָ,  בְּמַעֲשֶׂיהָ  צְנוּעָה  שֶׁהִיא  אִשָּׁה  כָּל  גָּדוֹל,  כְּלָל  זֶה 

שֶׁיֵּצְאוּ מִמֶּנָּה נְבִיאִים וַחֲסִידִים וְאַנְשֵׁי מַעֲשֶׂה, וּרְאָיָה מִתָּמָר. וְכָל אִשָּׁה 

אֲזַי  וְרָעוֹת,  זָרוֹת  מַחֲשָׁבוֹת  לָהּ  שֶׁיֵּשׁ  אוֹ  בְּמַעֲשֶׂיהָ,  צְנוּעָה  אֵינֶנָּה  אֲשֶׁר 

יוֹצְאֵי חֲלָצֶיהָ הוֹלְכִים אַחֲרֶיהָ. )פרק פא(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים אֶת גּדֶֹל הַזְּכוּת וְהַמַּעֲלָה וְהַשָּׂכָר שֶׁיֵּשׁ לַנָּשִׁים, שֶׁכָּל 

הַתּוֹרָה וְהַיִּרְאָה בְּעַם יִשְׂרָאֵל תְּלוּיָה בָּהֶן, וְאֶת הַשְׁפָּעַת הַצְּנִיעוּת לְדוֹרוֹת. 

וִיהִי רָצוֹן שֶׁיַּשְׂכִּילוּ כֻּלָּן לְהָבִין אֶת גּדֶֹל הָאַחֲרָיוּת הַמֻּטֶּלֶת עֲלֵיהֶן, וְיִזְכּוּ 

לִהְיוֹת צְנוּעוֹת וּשְׁלֵמוֹת בְּכָל הַמִּדּוֹת טוֹבוֹת, וְיִזְכּוּ לְבָנִים גְּדוֹלִים בְּתוֹרָה 

יְשָׁרִים  דּוֹרוֹת  מִכֻּלָּם  וְיִרְאוּ  וַחֲסוּדוֹת,  צְנוּעוֹת  וּבָנוֹת  שָׁמַיִם,  וְיִרְאַת 

מְברָֹכִים, וְיִיטַב לָהֶן בָּעוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּא. 
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פֶּרֶק ב

חֲשִׁיבוּת הַצְּנִיעוּת
ה,  בְּפֶרֶק זֶה מוּבֵאת חֲשִׁיבוּת הַצְּנִיעוּת, שֶׁזֶּהוּ רְצוֹן ה' בִּבְרִיאַת הָאִשָּׁ

וְהִטְבִּיעַ זאֹת בָּהּ, וְרַק בְּכֹחָהּ אֶפְשָׁר לְנַצֵּחַ אֶת הַיֵּצֶר הָרַע

ה שֶׁתְּהֵא צְנוּעָה רְצוֹן ה' בִּבְרִיאַת הָאִשָּׁ

מִדְרָשׁ ••

"וַיִּבֶן ה' אֱלֹקִים אֶת הַצֵּלָע אֲשֶׁר לָקַח מִן הָאָדָם לְאִשָּׁה וַיְבִאֶהָ אֶל הָאָדָם". 

מֵהֵיכָן  הִתְבּוֹנֵן  כְּתִיב,  "וַיִּבֶן"  אָמַר:  לֵוִי  רַבִּי  בְּשֵׁם  דְּסַכְנִין  יְהוֹשֻׁעַ  רַבִּי 

לִבְראֹותָהּ. אָמַר: לֹא אֶבְרָא אוֹתָהּ מִן הָראֹשׁ, שֶׁלֹּא תְּהֵא מְיַקֶּרֶת ראֹשָׁהּ 

)גַּאַוְתָנִית וְהוֹלֶכֶת בְּקוֹמָה זְקוּפָה(. לֹא מִן הָעַיִן, שֶׁלֹּא תְּהֵא סַקְרָנִית )עֵינָהּ רָמָה(. 

הַפֶּה,  מִן  וְלֹא  דָּבָר(.  כָּל  לִשְׁמעַֹ  )מְבַקֶּשֶׁת  צַיְּתָנִית  תְּהֵא  שֶׁלֹּא  הָאזֶֹן,  מִן  וְלֹא 

שֶׁלֹּא תְּהֵא דַּבְּרָנִית )הַרְבֵּה, וְתָבוֹא לְדַבֵּר לָשׁוֹן הָרַע(. וְלֹא מִן הַלֵּב, שֶׁלֹּא תְּהֵא 

)לִנְגּעַֹ  מַשְׁמְשָׁנִית  תְּהֵא  שֶׁלֹּא  הַיָּד,  מִן  וְלֹא  בַּלֵּב(.  הִיא  )שֶׁהַקִּנְאָה  קַנְאֲתָנִית 

וּלְמַשְׁמֵשׁ בְּכָל דָּבָר(. וְלֹא מִן הָרֶגֶל, שֶׁלֹּא תְּהֵא פַּרְסָנִית )מִלְּשׁוֹן מַפְרֶסֶת פַּרְסָה, 

כְּלוֹמַר שֶׁיּוֹצֵאת תָּמִיד מִחוּץ לְבֵיתָהּ(. אֶלָּא מִמָּקוֹם שֶׁהוּא צָנוּעַ בָּאָדָם )צֵלָע(. וְעַל 

תְּהֵא  צְנוּעָה,  אִשָּׁה  תְּהֵא  לָהּ:  אוֹמֵר  הָיָה  בָּהּ,  בּוֹרֵא  שֶׁהָיָה  וְאֵבֶר  אֵבֶר  כָּל 

אִשָּׁה צְנוּעָה. )בראשית רבה יח ב(.
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מְנוֹרַת הַמָּאוֹר ••

נִמְצָא, שֶׁהָאִשָּׁה הַצְּנוּעָה הַנִּזְהֶרֶת מִמִּדּוֹת הַלָּלוּ, מַשְׁלֶמֶת כַּוָּנַת יְצִירָתָהּ, 

וְהִיא הָאִשָּׁה אֲשֶׁר בָּחַר בָּהּ בּוֹרְאָהּ, וְהִיא הַהֲגוּנָה לְיִרְאֵי אֱלֹקִים, וּמִשְּׁנֵיהֶם 

יֵצֵא זֶרַע כָּשֵׁר וְהָגוּן. )נר ג סימן קע(.

עַת בְּרִיאָתָהּ ה מִשְּׁ הַצְּנִיעוּת מֻטְבַּעַת בָּאִשָּׁ

עֲנַף יוֹסֵף ••

אַף שֶׁהַכּחַֹ הוּא בְּכָל הַגּוּף, עִם כָּל זאֹת, הִתְגַּלּוּת הַכּחֹוֹת הֵמָּה מְיֻחָדוֹת 

בְּכָל אֵבֶר פְּרָטִי בְּטִבְעוֹ; הָראֹשׁ לְהִתְגָּאוֹת וְלֵילֵךְ בְּקוֹמָה זְקוּפָה, וּבְטֶבַע 

הָעַיִן לִסְקרֹ לְהַזּוּלַת שֶׁיַּחְמדֹ יָפְיָהּ, וְהָאזֶֹן תָּאֵב לִשְׁמעַֹ, וְהַפֶּה לְדַבֵּר, וְהַלֵּב 

נוֹצֶרֶת  הָאִשָּׁה  הָיְתָה  וְאִם  לַהֲלֹךְ,  טִבְעָהּ  וְהָרֶגֶל  הַזּוּלַת,  טוּב  עַל  לְקַנֵּא 

מֵאֵבָרִים פְּרָטִיִּים כָּאֵלֶּה, הָיָה בָּהּ הִתְגַּבְּרוּת הַכּחֹוֹת הָאֵלֶּה מֵהָאֵבֶר הַמְכֻוָּן 

לָהּ. וְעַל כֵּן בְּרָאָהּ הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא מִמָּקוֹם אֲשֶׁר טִבְעוֹ לִהְיוֹת צָנוּעַ, 

כִּי הָאָדָם בּוֹשׁ לְהַרְאוֹתוֹ בְּגִלּוּי, וְעַל כֵּן יִמָּצֵא בָּהּ מִדַּת הַצְּנִיעוּת בַּטֶּבַע. 

וְהוֹסִיף עוֹד, שֶׁעַל כָּל אֵבֶר וְאֵבֶר הָיָה אוֹמֵר לָהּ תִּהְיֶה צְנוּעָה, שֶׁנָּתַן לָהּ 

טֶבַע מְיֻחֶדֶת לִצְנִיעוּת יוֹתֵר מֵאִישׁ. )בראשית רבה יח ב(.

אִמְרֵי שָׁפֶר ••

מֵעוֹר  מְכֻסֶּה  בִּפְנִים,  שֶׁהָיָה  מֵעֶצֶם  שֶׁנִּבְרֵאת  בָּאִשָּׁה,  טִבְעִי  הַצְּנִיעוּת 

וּבָשָׂר. )בראשית לט ו, רבי יהודה בן המהר"ם חלואה(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁבְּעֵת בְּרִיאַת הָאִשָּׁה, לְמַעְלָה מֵחֲמֵשׁ מֵאוֹת פְּעָמִים 

מִמָּקוֹם  אוֹתָהּ  וּבָרָא  צְנוּעָה',  אִשָּׁה  'תִּהְיִי  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  לָהּ  אָמַר 

צָנוּעַ כְּדֵי שֶׁהַצְּנִיעוּת תִּהְיֶה מֻטְבַּעַת וּמֻשְׁרֶשֶׁת בָּהּ.
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הַצְּנִיעוּת תַּבְלִין לְנָשִׁים נֶגֶד הַיֵּצֶר הָרַע

מְסִלַּת יְשָׁרִים ••

הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ שֶׁבָּרָא הַיֵּצֶר הָרַע בָּאָדָם, הוּא שֶׁבָּרָא הַתּוֹרָה תַּבְלִין 

לוֹ, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: בָּרָאתִי יֵצֶר הָרַע - וּבָרָאתִי לוֹ תּוֹרָה 

תַּבְלִין, ]וְאִם אַתֶּם עוֹסְקִים בַּתּוֹרָה, אֵין אַתֶּם נִמְסָרִים בְּיָדוֹ[ )קדושין ל:(. 

אִי  זוֹ,  רְפוּאָה  אֶלָּא  זוֹ  לְמַכָּה  בָּרָא  לֹא  הַבּוֹרֵא  שֶׁאִם  הוּא,  פָּשׁוּט  וְהִנֵּה 

אֶפְשָׁר בְּשׁוּם פָּנִים שֶׁיִּרְפָּא הָאָדָם מִזּאֹת הַמַּכָּה בִּלְתִּי זאֹת הָרְפוּאָה, וּמִי 

שֶׁיַּחְשׁבֹ לְהִנָּצֵל זוּלָתָהּ - אֵינוֹ אֶלָּא טוֹעֶה, וְיִרְאֶה טָעוּתוֹ לְבַסּוֹף כְּשֶׁיָּמוּת 

בְּחֶטְאוֹ. כִּי הִנֵּה הַיֵּצֶר הָרַע בֶּאֱמֶת חָזָק הוּא בָּאָדָם מְאדֹ, וּמִבְּלִי יְדִיעָתוֹ 

שֶׁל הָאָדָם הוֹלֵךְ הוּא וּמִתְגַּבֵּר בּוֹ וְשׁוֹלֵט עָלָיו, וְאִם יַעֲשֶׂה כָּל הַתַּחְבּוּלוֹת 

וְלֹא  יֵדַע  לֹא  הַתּוֹרָה,  שֶׁהִיא  לוֹ,  שֶׁנִּבְרֵאת  הָרְפוּאָה  יִקַּח  וְלֹא  שֶׁבָּעוֹלָם 

יַרְגִּישׁ בְּתִגְבּרֶֹת חָלְיוֹ אֶלָּא כְּשֶׁיָּמוּת בְּחֶטְאוֹ וְתאֹבַד נִשְׁמָתוֹ... כִּי אֵין מִי 

וְהוּא  שֶׁבְּרָאוֹ,  אֶלָּא בּוֹרְאוֹ  הַמֻּטְבָּע בּוֹ  וּבְכחֹוֹ  הָרַע  הַיֵּצֶר  בָּחֳלִי  שֶׁמַּכִּיר 

שֶּׁיִּקַּח  מַה  וְיִקַּח  יַנִּיחָהּ  אֵפוֹא  מִי  הַתּוֹרָה,  הִיא  לוֹ  שֶׁהָרְפוּאָה  הִזְהִירָנוּ 

זוּלָתָהּ וְיִחְיֶה? וַדַּאי שֶׁחשֶֹׁךְ הַחָמְרִיּוּת יִתְגַּבֵּר בּוֹ. )פרק ה(.

אֵיךְ  כֵּן  וְאִם  בַּתּוֹרָה,  מִלַּעֲסקֹ  פְּטוּרוֹת  נָשִׁים  הֲרֵי  הַשְּׁאֵלָה:  וְנִשְׁאֶלֶת 

הַנָּשִׁים יִזְכּוּ לְנַצֵּחַ אֶת הַיֵּצֶר הָרַע? וְהַתְּשׁוּבָה לְכָךְ כְּתוּבָה בְּאִגֶּרֶת הַגְּרָ"א: 

יִצְרוֹ, וְתַבְלִין שֶׁלּוֹ -  וְשַׁלִּיט עָלָיו  כִּי זֶה כָּל הָאָדָם, לַפֶּתַח חַטָּאת רוֹבֵץ 

לַזְּכָרִים עֵסֶק בַּתּוֹרָה, וְלַנְּקֵבוֹת הַצְּנִיעוּת.

הַמֻּכְרַחַת  הָרְפוּאָה  הִיא  הַתּוֹרָה  שֶׁעֵסֶק  שֶׁכְּמוֹ  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

לָאֲנָשִׁים כְּדֵי לְנַצֵּחַ אֶת הַיֵּצֶר הָרַע וְאֵין רְפוּאָה זוּלָתָהּ - כָּךְ הַצְּנִיעוּת הִיא 

הָרְפוּאָה הַמֻּכְרַחַת לַנָּשִׁים כְּדֵי לְנַצֵּחַ אֶת הַיֵּצֶר הָרַע וְאֵין רְפוּאָה זוּלָתָהּ, 

הַיֵּצֶר הָרַע, וּבָזֶה הִיא  לְנַצֵּחַ אֶת  הַנִּזְהֶרֶת בִּשְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת זוֹכָה  וְרַק 

מְקַיֶּמֶת בִּשְׁלֵמוּת אֶת רְצוֹן ה' בִּבְרִיאָתָהּ.
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פֶּרֶק ג

חוֹבַת שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת
בְּפֶרֶק זֶה מוּבֵאת חוֹבַת שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת, וְשֶׁהִיא מַצִּילָה וְשׁוֹמֶרֶת 

מִכָּל דָּבָר רַע, וּבָהּ תְּלוּיָה הַגְּאֻלָּה

שֶׁלֹּא יִכָּשְׁלוּ בְּנֵי אָדָם

גְּמָרָא ••

אָמַר רַבִּי יוֹחָנָן: לָמַדְנוּ יִרְאַת חֵטְא מִבְּתוּלָה, שֶׁשָּׁמַע רַבִּי יוֹחָנָן בְּתוּלָה 

אַחַת שֶׁהָיְתָה נוֹפֶלֶת עַל פָּנֶיהָ וּמִתְפַּלֶּלֶת: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, בָּרָאתָ גַּן עֵדֶן 

שֶׁלֹּא  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי  רְשָׁעִים,  וּבָרָאתָ  צַדִּיקִים  בָּרָאתָ  גֵּיהִנּםֹ,  וּבָרָאתָ 

יִכָּשְׁלוּ בִּי בְּנֵי אָדָם.

רַשִׁ"י: שֶׁלֹּא יִכָּשְׁלוּ בִּי בְּנֵי אָדָם - לְהַפְסִיד חֶלְקָם עַל יָדִי מִגַּן עֵדֶן, וְלִירשֹׁ 

יָדָהּ,  עַל  וְיֵעָנְשׁוּ  בָּהּ  יִכָּשְׁלוּ  שֶׁלֹּא  מִתְפַּלֶּלֶת  הָיְתָה  מַהַרְשָׁ"א:  גֵּיהִנּםֹ. 

וְכִדְאָמְרִינַן )שבת קמט:(: כָּל מִי שֶׁחֲבֵרוֹ נֶעֱנַשׁ עַל יָדוֹ, אֵין מַכְנִיסִין אוֹתוֹ 

בִּמְחִצָּתוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא. )סוטה כב.(.

גְּמָרָא ••

רַבִּי יוֹסֵי דְּמִן יוֹקְרָת הָיְתָה לוֹ בַּת יְפַת תּאַֹר. יוֹם אֶחָד רָאָה אָדָם שֶׁסּוֹתֵר 

ה שֶׁאַתָּה  גֶּדֶר עֵצִים כְּדֵי לְהִסְתַּכֵּל בָּהּ דֶּרֶךְ הַנֶּקֶב. אָמַר לוֹ רַבִּי יוֹסֵי: מַה זֶּ
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מִסְתַּכֵּל כָּאן כָּעֵת? אָמַר לוֹ: רַבִּי, אִם לֹא זָכִיתִי לָקַחַת אוֹתָהּ לְאִשָּׁה, לֹא 

מְצַעֶרֶת  אַתְּ  בִּתִּי,  לְבִתּוֹ:  יוֹסֵי  רַבִּי  אָמַר  לִרְאוֹתָהּ?!  פָּנִים  כָּל  עַל  אֶזְכֶּה 

אֲנָשִׁים, שׁוּבִי לַעֲפָרֵךְ וְאַל יִכָּשְׁלוּ בָּךְ בְּנֵי אָדָם, כִּי מִפְּנֵי שֶׁאַתְּ יְפַת תּאַֹר, 

יִצְרָם מִתְגַּבֵּר עֲלֵיהֶם. )תענית כד.(.

הַשְּׁלָ"ה הַקָּדוֹשׁ ••

וּמִכָּל שֶׁכֵּן הָאִשָּׁה שֶׁהִיא מְחֻיֶּבֶת לִהְיוֹת צְנוּעָה בְּיוֹתֵר שֶׁיִּהְיֶה כָּל כְּבֻדָּהּ 

וְעֵינֶיהָ  דְּאֶפְשָׁר,  מַה  בְּכָל  שֶׁבָּעוֹלָם  אָדָם  מִכָּל  עַצְמָהּ  וְתַסְתִּיר  פְּנִימָה, 

תָּמִיד לְמַטָּה וְדִבּוּרָהּ בְּנַחַת, וְלֹא יֵרָאֶה וְלֹא יִמָּצֵא וְלֹא יִהְיֶה מְגֻלֶּה מִגּוּפָהּ 

אֲפִלּוּ בְּמַשֶּׁהוּ, שֶׁלֹּא תַּכְשִׁיל שׁוּם אָדָם. )שער האותיות אות צ ערך צניעות(.

פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

כִּי  אֲחֵרִים,  אֶת  לְהַכְשִׁיל  שֶׁלֹּא  יְתֵרָה  בִּזְהִירוּת  לְהִזָּהֵר  הָאִשָּׁה  צְרִיכָה 

הָאִשָּׁה הַהִיא תִּשָּׂא אֶת עֲונָֹהּ, וְהִיא נוֹטֶלֶת חֵלֶק בָּראֹשׁ, כִּי הַמַּחֲטִיא אֶת 

חֲבֵרוֹ הוּא רַע וָמָר יוֹתֵר מֵהַהוֹרְגוֹ, וְלָכֵן תִּזָּהֵר שֶׁלֹּא תֵּצֵא מְקֻשֶּׁטֶת בִּפְנֵי 

אֲנָשִׁים, וְתִהְיֶה "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה"... כָּל אִשָּׁה חַכְמַת לֵב וְיִרְאַת 

ה' שֶׁמּוֹסִיפָה לְהִזָּהֵר - הִיא תִתְהַלָּל. וְעַל הַכּלֹ מַה טּוֹב שֶׁתַּקְדִּים תְּפִלָּה 

לְצָרָה, וְתִשְׁפּךְֹ נַפְשָׁהּ לִפְנֵי ה' בְּכָל יוֹם שֶׁלֹּא יִתְגַּלְגֵּל חוֹב עַל יָדָהּ, כַּאֲשֶׁר 

סִפְּרוּ בַּשַּׁ"ס: לָמַדְנוּ יִרְאַת חֵטְא מִבְּתוּלָה. )ערך מחשבה(.

שׁוּ"ת מִשְׁנַת יוֹסֵף ••

יֵשׁ הַפּוֹטְרוֹת עַצְמָן בְּהַטִּילָן הָאַשְׁמָה עַל הַגְּבָרִים לֵאמרֹ לָהֶם 'אַל תִּסְתַּכְּלוּ', 

אֲשֶׁר זוֹ טַעֲנַת שָׁוְא, דַּאֲפִלּוּ הַשּׁוֹמֵר עֵינָיו וְאֵינוֹ מִסְתַּכֵּל, אֲבָל מִן הַנִּמְנָע 

לָלֶכֶת בָּרְחוֹב בְּעֵינַיִם סְגוּרוֹת. וְעוֹד, שֶׁבְּטַעֲנַת הֶבֶל זוֹ אֶפְשָׁר לַהֲרסֹ כָּל 

גִּדְרֵי הַצְּנִיעוּת, וּמָצִינוּ בַּגְּמָרָא )תענית כד.( דְּרַבִּי יוֹסֵי דְּמִן יוֹקְרָת הִקְפִּיד 

עָשְׂתָה  שֶׁלֹּא  הֲגַם  הַיָּפָה,  בִּתּוֹ  עַל  בְּהִסְתַּכְּלוּת  נִכְשְׁלוּ  אָדָם  שֶׁבְּנֵי  עַל 

כְּלוּם, כָּל שֶׁכֵּן אִם גּוֹרֶמֶת לָהֶם... וְהַטַּעֲנָה שֶׁהַנָּשִׁים הַפְּרוּצוֹת אוֹמְרוֹת 
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'אַל תִּסְתַּכֵּל', הִיא טַעֲנַת הַיֵּצֶר הָרַע, וְגַם בְּדוֹר הַמַּבּוּל שֶׁהַפְּרוּצוֹת גָּרְמוּ 

לַעֲבֵרוֹת, ]כַּמּוּבָא בְּתַרְגּוּם יוֹנָתָן )בראשית ו ב([, בְּוַדַּאי אָמְרוּ כֵּן, וְעַל יְדֵי 

זֶה הֵבִיאוּ מַבּוּל לְעוֹלָם. )ח"ו סימן ב וחי"א סימן ב, הגר"י ליברמן שליט"א(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

בְּכָל  בִּצְנִיעוּת  וּלְהִתְנַהֵג  כָּרָאוּי,  בִּשְׁלֵמוּת  בִּצְנִיעוּת  לְהִתְלַבֵּשׁ  תִּתְקַדֵּשׁ 

הָעִנְיָנִים, שֶׁלֹּא יִכָּשְׁלוּ בָּהּ בְּנֵי אָדָם חַס וְשָׁלוֹם. וְאִיתָא בְּתָנָא דְבֵי אֵלִיָּהוּ 

וְהִנֵּה  הַדִּין.  אֶת  לִתֵּן  עֲתִידָה  בָּהּ  שֶׁנִּכְשָׁלִים  הָאֶבֶן  שֶׁאֲפִלּוּ  )רבה פרק כד( 

הָאֶבֶן מֻנַּחַת בִּמְקוֹמָהּ וְלֹא פָּעֲלָה אָוֶן, וַאֲפִלּוּ הָכִי עֲתִידָה לִתֵּן אֶת הַדִּין, 

וַעֲתִידָה  אַחֲרָאִית  שֶׁהִיא  מִכְשׁוֹל  וְלִמְנעַֹ  לְהִזָּהֵר  שֶׁיְּכוֹלָה  אִשָּׁה  שֶׁכֵּן  כָּל 

לִתֵּן אֶת הַדִּין כְּשֶׁלֹּא מָנְעָה מִכְשׁוֹל. )פרק א אות ח(.

דַּרְכֵי הַחַיִּים ••

כָּל מַעֲלָתָהּ שֶׁל הָאִשָּׁה שֶׁנִּקְרֵאת 'בַּת מֶלֶךְ', הוּא דַּוְקָא בִּהְיוֹתָהּ פְּנִימָה, 

הֲרֵי  בִּרְאִיָּה,  יָדָהּ  עַל  נִכְשָׁלִים  וּמִמֵּילָא  זוֹ,  בְּהַנְהָגָה  נוֹהֶגֶת  כְּשֶׁאֵינָהּ  אַךְ 

הַדָּבָר פְּגָם הוּא לָהּ. כַּמָּה חִנּוּךְ צָרִיךְ לָזֶה עוֹד מִקַּטְנוּתָהּ שֶׁל הַבַּת. עַד 

כַּמָּה הַחוֹבָה עָלֵינוּ לְהַשְׁרִישׁ בָּהּ אֶת הַצְּנִיעוּת הַפְּנִימִית שֶׁלָּהּ, וְאֶת חוֹבַת 

לַאֲחֵרִים. )ח"א עמוד תלג,  מִכְשׁוֹל  יָדָהּ  עַל  יִגָּרֵם  הַמְחַיֶּבֶת שֶׁלֹּא  הַצְּנִיעוּת 

הגרמ"י ליפקוביץ זצ"ל(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁבְּנוֹת יִשְׂרָאֵל צְרִיכוֹת לְהִתְפַּלֵּל שֶׁלֹּא יִגְרְמוּ חָלִילָה 

מִכְשׁוֹל לַבְּרִיּוֹת, וְכַמּוּבָן אֵין לִסְמךְֹ עַל תְּפִלָּה בִּלְבַד, אֶלָּא צָרִיךְ לְהַקְפִּיד 

רוֹצֶה  שֶׁאָדָם  בְּדֶרֶךְ  חֲזַ"ל:  הִבְטִיחוּ  וּכְבָר  כָּרָאוּי,  הַצְּנִיעוּת  שְׁמִירַת  עַל 

לֵילֵךְ מוֹלִיכִין אוֹתוֹ )מכות י:(, וְהַבָּא לְהִטַּהֵר מְסַיְּעִין אוֹתוֹ )עבודה זרה נה.(.
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הַצְּנִיעוּת מַצִּילָה וְשׁוֹמֶרֶת מִכָּל דָּבָר רַע

מִדְרָשׁ ••

וְהָיָה  לְפָנֶיךָ  איְֹבֶיךָ  וְלָתֵת  לְהַצִּילְךָ  מַחֲנֶךָ  בְּקֶרֶב  מִתְהַלֵּךְ  אֱלֹקֶיךָ  ה'  "כִּי 

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ וְלֹא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ" )דברים כג טו(. אָמַר 

שְׁמוֹ  מְיַחֵד  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  שֶׁאֵין  יוֹדְעִין  הֱווּ  לְיִשְׂרָאֵל:  משֶֹׁה  לָהֶם 

בְּיִשְׂרָאֵל, שֶׁהוּא נִקְרָא "אֱלֹקֶיךָ", אֶלָּא בִּזְמַן "וְהָיָה מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ", וְאוֹתָהּ 

שָׁעָה הוּא מַשְׁרֶה שְׁכִינָתוֹ בֵּינֵיכֶם וּמַצִּיל אֶתְכֶם מִיַּד אוֹיְבֵיכֶם. )במדבר רבה 

ט ז(. 

מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת ••

בְּשָׁאוּל,  מָצִינוּ  שֶׁכֵּן  הַמִּיתָה,  מִן  נִצּוֹל  הַצְּנִיעוּת  מִדַּת  בּוֹ  שֶׁיֵּשׁ  מִי  כָּל 

שֶׁבִּשְׁבִיל הַצְּנִיעוּת שֶׁרָאָה בּוֹ דָּוִד, נִמְנַע וְלֹא הֲרָגוֹ, כְּעִנְיָן שֶׁנֶּאֱמַר: "וְאָמַר 

לְשָׁאוּל:  דָּוִד  לוֹ  אָמַר  סב.(:  )ברכות  חֲזַ"ל  וְאָמְרוּ  עָלֶיךָ"...  וַתָּחָס  לַהֲרָגְךָ 

מִן הַתּוֹרָה מֻתָּר לְהָרְגוֹ, רוֹדֵף הוּא, וְהַתּוֹרָה אָמְרָה 'הַבָּא לַהֲרָגְךָ הַשְׁכֵּם 

לְהָרְגוֹ', אֶלָּא אַתָּה הוּא שֶׁחַסְתָּ עַל עַצְמְךָ, צְנִיעוּת שֶׁהָיְתָה בְּךָ הִיא חָסָה 

עָלֶיךָ. )המעלה התשיעית(.

קֹבֶץ מַאֲמָרִים ••

אָנוּ מְצוּיִים כָּעֵת בְּמַצָּב שֶׁל הַפְקָרָה גְּמוּרָה; כָּל מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֶגְרוֹף, יֵשׁ 

הָיָה  זַצַ"ל  חַיִּים  הֶחָפֵץ  מִנַּיִן?  זאֹת  בַּיְּהוּדִים.  לְהַכּוֹת  הָאֶפְשָׁרוּת  גַּם  לוֹ 

יִשְׂרָאֵל, כְּלוּם שׁוֹמֵר שָׂכָר הוּא?!  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא שׁוֹמֵר עַמּוֹ  אוֹמֵר: 

לֹא, אֵין אָנוּ מְשַׁלְּמִין לוֹ בְּעַד שְׁמִירָתוֹ, הוּא שׁוֹמֵר חִנָּם, אוּלָם שׁוֹמֵר חִנָּם 

בִּרְצוֹתוֹ מְסָרֵב גַּם לִשְׁמרֹ. אֵימָתַי הוּא מְסָרֵב? כָּתוּב בַּתּוֹרָה: "וְלֹא יִרְאֶה 

זאֹת  פְּרִיצוּת,  מַשְׁמָעוּתוֹ  דָּבָר"  "עֶרְוַת  מֵאַחֲרֶיךָ".  וְשָׁב  דָּבָר  עֶרְוַת  בְךָ 

אוֹמֶרֶת הֶרֶס הַצְּנִיעוּת. לְפָנִים הָיָה קַיָּם כְּלָל: בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל צְנוּעוֹת הֵן! 
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הַיּוֹם יֵשׁ כְּלָל הָפוּךְ מִזֶּה, וְעַל כֵּן הִתְרוּ בָּנוּ: "וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ", שֶׁה' יִתְבָּרַךְ 

יָסִיר אֶת שְׁמִירָתוֹ מֵעָלֵינוּ. לְמַצָּב כָּזֶה הִגַּעְנוּ הַיּוֹם, וּבִלְעֲדֵי הַשְּׁמִירָה שֶׁל 

)ח"א עמוד רפ, הגאון רבי אלחנן וסרמן  פְּגִיעָה.  לְכָל  מֻפְקָרִים  אָנוּ  יִתְבָּרַךְ,  ה' 

הי"ד(. 

טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ ••

אַחֲרֵי הַמִּלְחָמָה הַגְּדוֹלָה הַקְּדוּמָה הִתְחִילָה לָצֵאת לָאֲוִיר הָעוֹלָם צָרָעַת 

וּמְכֻפָּל...  כָּפוּל  בְּחשֶֹׁךְ  הָעוֹלָם  כָּל  וְנֶחְשַׁךְ  הַפְּרִיצוּת,  סַפַּחַת   - מַמְאֶרֶת 

וּגְדוּרִים  בִּצְנִיעוּת,  מֻכְתָּרִים  הַקְּדוֹשָׁה  תּוֹרָתֵנוּ  מַתַּן  מִיּוֹם  הָיִינוּ  אֲשֶׁר 

בַּעֲרָיוֹת, וּצְנִיעוּת בְּמַלְבּוּשִׁים, וּמְקֻדָּשִׁים וּמֻבְדָּלִים מִכָּל אֻמָּה וְלָשׁוֹן, וְזֶה 

מִגּדֶֹל  הָאֻמּוֹת,  כָּל  נֶגֶד  דּוֹר  בְּכָל  לְיִשְׂרָאֵל  וְתִפְאֶרֶת  וּלְיפִֹי  לְשֶׁבַח  הָיָה 

קְדֻשָּׁתָם וּצְנִיעוּתָם וּצְנִיעוּת מַלְבּוּשֵׁיהֶם... הִכּוּנִי פְצָעוּנִי נָשְׂאוּ אֶת רְדִידֵי 

הַקּדֶֹשׁ מֵעָלַי, וַתְּהִי הַמַּכָּה גְּדוֹלָה, וְעַל זֶה לִבֵּנוּ דַוָּי, שֶׁנִּשְׁכַּח בְּהֶמְשֵׁךְ הַזְּמַן 

בַּעֲונֹוֹתֵינוּ  הַגָּדוֹל,  קִטְרוּג  שֶׁעָלָה  וְאִמּוֹתֵינוּ... עַד  צְנִיעוּת אֲבוֹתֵינוּ  גִּדְרֵי 

הָרַבִּים... תַּלְמִידֵי חֲכָמִים וּבַעֲלֵי מַעֲשִׂים טוֹבִים, יְרֵאִים וּשְׁלֵמִים, זְקֵנִים 

עִם נְעָרִים, בַּחוּרִים וְגַם בְּתוּלוֹת, עֶדְרֵי צאֹן קָדָשִׁים, תִּינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית 

רַבָּן, בָּנִים קְדוֹשִׁים וַחֲבִיבִים, יוֹנְקֵי שָׁדַיִם שֶׁלֹּא חָטְאוּ, נִמְסְרוּ לְיַד אָרוּר 

מְשֻׁנּוֹת  מִיתוֹת  מִינֵי  בְּכָל  וּלְאַבֵּד  לַהֲרגֹ  לְהַשְׁמִיד  שְׁמוֹ,  יִמַּח  הָעֲמָלֵק, 

הַקְּדוֹשִׁים  יִשְׂרָאֵל  כָּל  כִּי  כָּזאֹת,  נִשְׁמַע  וְלֹא  נִרְאָה  לֹא  אֲשֶׁר  וְאַכְזָרִיּוֹ‍ת 

הַדִּין  שֶׁמִּדַּת  בִּזְמַן  צַדִּיקִים  גַּם  וְנִסְפִּים  נֶהֱרָגִים  וְלָכֵן  לָזֶה,  זֶה  עֲרֵבִים 

פְּגַם  בִּשְׁבִיל  שֶׁהַכּלֹ  בְנַפְשֵׁךְ,  תִּתְבּוֹנְנִי  כִּי  יִשְׂרָאֵל,  בַּת  לָךְ,  דְּעִי  מְתוּחָה... 

כִּי  הִיא,  מִילְּתָא  חֲדָא  אֲשֶׁר  הַיְסוֹד,  פְּגַם  נִמְשָׁךְ  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  הַפְּרִיצוּת, 

לִיצְלַן,  רַחֲמָנָא  וְהַפְּרִיצוּת,  הַהֶפְקֵרוּת  מֵעֲוןֹ  וְהִתְפַּשֵּׁט  הִתְחִיל  הַפְּגָם  זֶה 

כִּי בְּאִם יִשְׂרָאֵל הַקְּדוֹשִׁים נוֹטְרִים מִדַּת הַיְסוֹד, אֵין כָּל אֻמָּה וְלָשׁוֹן יָכוֹל 

לִשְׁלֹט בָּהֶם. )הקדמה דף ד(.
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הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים ••

שֶׁכָּל  סָפֵק  בְּלִי  כִּי  בֵיתְכֶם,  בְּנֵי  צְנִיעוּת  עַל  מְאדֹ  מְאדֹ  נַפְשְׁכֶם  תִּמְסְרוּ 

הָרַבִּים.  בַּעֲונֹוֹתֵינוּ  הַפְּרִיצוּת שֶׁבַּדּוֹר,  נִצְמָחִים אוֹדוֹת  הַצְּרוּרוֹת  הַצָּרוֹת 

)תקנות והדרכות פרק נה(.

אֲנִי אוֹמֵר זאֹת לְיַד הַסֵּפֶר תּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וּבָטוּחַ אֲנִי, שֶׁאִם הָיָה צְנִיעוּת 

וְהַנּוֹרָאוֹת  הָאֲיֻמּוֹת  וְהַגְּזֵרוֹת  הַצָּרוֹת  קָרוּ  לֹא  בְּוַדַּאי  הָעוֹלָם,  בִּכְלָלוּת 

שֶׁנַּעֲשׂוּ עַל יְדֵי הָרְשָׁעִים. )דבריו בדרשה לפני התקיעות בשנת תש"ו לאחר השואה, 

מובא בספר תולדות אהרן ח"ב פרק טו(. 

גְּאֻלַּת יִשְׂרָאֵל תְּלוּיָה בַּצְּנִיעוּת 

גְּמָרָא ••

בִּשְׂכַר נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת שֶׁהָיוּ בְּאוֹתוֹ הַדּוֹר נִגְאֲלוּ יִשְׂרָאֵל מִמִּצְרַיִם. )סוטה 

יא:(

מִדְרָשׁ ••

)ילקוט  בַּדּוֹר.  שֶׁיֵּשׁ  צִדְקָנִיּוֹת  הַנָּשִׁים  בִּשְׂכַר  אֶלָּא  נִגְאָלִים  הַדּוֹרוֹת  אֵין 

שמעוני סוף רות(. 

חֲתַם סוֹפֵר ••

בִּשְׁאָר הַגָּלֻיּוֹת מָצִינוּ: "בַּצַּר לְךָ וּמְצָאוּךָ... וְשַׁבְתָּ עַד ה' אֱלֹקֶיךָ וְשָׁמַעְתָּ 

בְּקלֹוֹ", וּבִתְהִלִּים כְּתִיב: "וַיִּתֵּן אוֹתָם לְרַחֲמִים לִפְנֵי כָּל שׁוֹבֵיהֶם", וּבַגָּלוּת 

הַמַּר הַזֶּה צָרוֹת גְּדוֹלוֹת, וְאֵין לְךָ יוֹם שֶׁאֵין קִלְלָתוֹ מְרֻבָּה מֵחֲבֵרוֹ. וְהָיָה 

גָּלֻיּוֹת לֹא הָיָה פְּרִיצוּת  זַצַ"ל, שֶׁהוּא מִפְּנֵי שֶׁבִּשְׁאָר  אוֹמֵר הַחֲתַם סוֹפֵר 

אֵצֶל הַנָּשִׁים, לֹא כֵן עַתָּה בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים שֶׁשְּׁכִיחַ פְּרִיצוּת, אֲשֶׁר הוּא 

גָּרוּעַ מִכָּל עֲבֵרוֹת שֶׁבַּתּוֹרָה. )טהרת יום טוב ח"ט דף עח(. 
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הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

הַצְּנִיעוּת מִצְוָה מִן הַתּוֹרָה, וְהוּא גָּדֵר לָעֲרָיוֹת, וְהוּא יְסוֹד הַיַּהֲדוּת וִיסוֹד 

יִרְאַת שָׁמַיִם. מִמֵּילָא אִשָּׁה הַמַּאֲמִינָה בַּה' וּבְתוֹרָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה, וּמַאֲמִינָה 

שֶׁה' יִתְבָּרַךְ מַשְׁגִּיחַ בָּעוֹלָם וּמְשַׁלֵּם שָׂכָר וָענֶֹשׁ, תֵּדַע בְּנַפְשָׁהּ כִּי הַצְּנִיעוּת 

הוּא יְסוֹד הַחַיִּים, וְאִי אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם בְּלִי מִדַּת הַצְּנִיעוּת בַּדֶּרֶךְ הַיְשָׁרָה 

כְּלָל, וּצְרִיכִים לִמְסרֹ נַפְשֵׁנוּ עַל קִיּוּם מִדַּת הַצְּנִיעוּת לָנוּ וּלְזַרְעֵנוּ, וְזֶהוּ 

יְשׁוּעַת יִשְׂרָאֵל בִּכְלָל וּבִפְרָט, וּבִפְרָט בִּזְמַנֵּנוּ זֶה. )הקדמה אות ג(.

הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים ••

לְהַחֲטִיא  שֶׁבָּעוֹלָם,  הַדְּבָרִים  מִכָּל  יוֹתֵר  בָּזֶה  עַכְשָׁו  כּחֹוֹ  כָּל  נוֹתֵן  הַיֵּצֶר 

עִקָּרִים  שֶׁהֵמָּה  לִיצְלַן,  רַחֲמָנָא  וּבַחֲצִיפוּת,  וּבְעַזּוּת  בִּפְרִיצוּת  יִשְׂרָאֵל 

פְּרִיצוּת,  בִּגְדֵי  לַיְסוֹד  הַגָּדוֹל  פְּגָם  בְּעֶצֶם  שֶׁזֶּה  הַיְסוֹד,  לִפְגּםֹ  הַגּוֹרְמִים 

בִּשְׁבִיל שֶׁזֶּה הָעִנְיָן מְבֻקָּשׁ עַכְשָׁו בַּשָּׁמַיִם מְאדֹ יוֹתֵר מִכָּל הַדְּבָרִים... וְאִם 

אִשָּׁה מִתְנַהֶגֶת בִּצְנִיעוּת, מַזְמִין לָהּ הַיֵּצֶר הַרְבֵּה נָשִׁים לְפַתּוֹת אוֹתָהּ וּלְקָרֵר 

כָּל  כְּנֶגֶד  שָׂכָר  מְקַבֶּלֶת  בִּצְנִיעוּת,  עַכְשָׁו  הַנִּזְהֶרֶת  וְהָאִשָּׁה  מִזֶּה...  אוֹתָהּ 

הַדּוֹר. )תקנות והדרכות פרק יב(.

הָרַע  הַיֵּצֶר  וְלָכֵן  בַּצְּנִיעוּת,  תְּלוּיָה  יִשְׂרָאֵל  שֶׁגְּאֻלַּת  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

נִלְחָם בְּכָל כּחֹוֹ נֶגֶד הַצְּנִיעוּת וְהַקְּדֻשָּׁה, וּמִתְאַמֵּץ לְהַכְשִׁיל גַּם אֶת אוֹתָן 

הַמַּקְפִּידוֹת עַל הַצְּנִיעוּת שֶׁבִּפְרָט מְסֻיָּם אוֹ בְּהַנְהָגָה מְסֻיֶּמֶת לֹא יַקְפִּידוּ 

הַצִּדְקָנִיּוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  עַל  מֻטֶּלֶת  הַשָּׁעָה  וְחוֹבַת  הַצְּנִיעוּת.  כְּלָלֵי  עַל 

תְּפַשְׁפֵּשׁ  אַחַת  שֶׁכָּל  בָּהֶן,  תְּלוּיָה  יִשְׂרָאֵל  כְּלַל  יְשׁוּעַת  אֲשֶׁר  וְהַצְּנוּעוֹת 

מַה  וְתִרְאֶה  הִתְנַהֲגוּתָהּ,  דַּרְכֵי  וְכָל  לְבוּשָׁהּ  פְּרָטֵי  בְּכָל  הֵיטֵב  וְתִבְדּקֹ 

הִיא יְכוֹלָה לְהוֹסִיף וּלְהִתְחַזֵּק בִּצְנִיעוּת, וְתִשְׁתַּדֵּל כְּפִי יְכָלְתָּהּ לְהַשְׁפִּיעַ 

וּבִזְכוּת  הַצְּנִיעוּת,  חֲשִׁיבוּת  עַל  וּסְבִיבָתָהּ  מִשְׁפַּחְתָּהּ  בְּנֵי  אֵצֶל  וּלְעוֹרֵר 

נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת תָּבוֹא הַגְּאֻלָּה הַשְּׁלֵמָה בְּרַחֲמִים, וְנִזְכֶּה לְבִנְיַן בֵּית קָדְשֵׁנוּ 

וְתִפְאַרְתֵּנוּ, אָמֵן.
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פֶּרֶק ד

מִצְוֹת הַתּוֹרָה הַתְּלוּיוֹת בַּצְּנִיעוּת
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָאוֹת מִצְוֹת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה

הַתְּלוּיוֹת בִּשְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת

וְהָיָה מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ 

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

וְהָיָה  לְפָנֶיךָ  איְֹבֶיךָ  וְלָתֵת  לְהַצִּילְךָ  מַחֲנֶךָ  בְּקֶרֶב  מִתְהַלֵּךְ  אֱלֹקֶיךָ  ה'  "כִּי 

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ וְלֹא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ". )דברים כג טו(. 

סֵפֶר מִצְוֹת הַקָּצָר ••

עִם  לֶכֶת  "הַצְנֵעַ  וּכְתִיב:  קָדוֹשׁ",  מַחֲנֶיךָ  "וְהָיָה  דִּכְתִיב:  צָנוּעַ,  לִהְיוֹת 

אֱלֹקֶיךָ"... בְּכָל דָּבָר צָרִיךְ לִהְיוֹת בִּצְנִיעוּת וְלֹא בִּפְרִיצוּת. )מצוה נז, רבנו 

משה מקוצי(.

מִשְׁנָה בְּרוּרָה ••

עַיֵּן בִּבְרָכוֹת )סב.( דְּמַפְלִיג הַגְּמָרָא בְּמִדַּת הַצְּנִיעוּת, וּבַסְּמַ"ק מוֹנֶה צְנִיעוּת 

לְמִצְוָה דְּאוֹרַיְתָא. )סימן ג ביאור הלכה ד"ה יהא(. 
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מָצוּי בְּהַרְבֵּה מוּצָרִים, שֶׁלְּצרֶֹךְ שִׁוּוּקָם מְפַרְסְמִים עַל הָאֲרִיזָה תְּמוּנוֹת 

שֶׁל פְּרִיצוּת, וְצָרִיךְ לְהִזָּהֵר שֶׁלֹּא לִקְנוֹתָם, וּבְמָקוֹם שֶׁיֵּשׁ הֶכְרֵחַ לִקְנוֹתָם, 

יִהְיֶה  וְאָז  הַבַּיִת,  אֶל  וּמִכְשׁוֹל  תּוֹעֵבָה  לְהָבִיא  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  לְמָחְקָם,  צָרִיךְ 

הַבַּיִת נָקִי וְקָדוֹשׁ וּמָקוֹם רָאוּי לְהַשְׁרָאַת הַשְּׁכִינָה.

וְלִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵּן מִכְשֹׁל

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

"וְלִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵּן מִכְשׁלֹ וְיָרֵאתָ מֵּאֱלֹקֶיךָ אֲנִי ה'". )ויקרא יט יד(.

רַמְבַּ"ם ••

אָמַר הַכָּתוּב "וְלִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵּן מִכְשׁלֹ", רוֹצֶה לוֹמַר, מִי שֶׁסָּגְרָה עֵינָיו 

הַתַּאֲוָה וְיֵצֶר הָרַע, אַל תַּעֲזרֹ אוֹתוֹ לְהוֹסִיף בְּעִוְרוֹנוֹ וְתוֹסִיף לְהַרְחִיקוֹ מִן 

הַיּשֶֹׁר. )פירוש המשנה שביעית פרק ה משנה ו(.

רַבֵּנוּ יוֹנָה ••

וּצְרִיכָה הָאִשָּׁה שֶׁתִּהְיֶה צְנוּעָה וְנִזְהֶרֶת שֶׁלֹּא יִסְתַּכְּלוּ בָּהּ בְּנֵי אָדָם חוּץ 

עֲנוּשָׁה  וְהִיא  לַגֵּיהִנּםֹ,  יוֹרְדִין  בְּיָדֶיהָ  אוֹ  בְּפָנֶיהָ  שֶׁהַמִּסְתַּכְּלִין  מִבַּעְלָהּ, 

בְּענֶֹשׁ כָּל אֶחָד וְאֶחָד מֵהֶם, מִפְּנֵי שֶׁהֶחֱטִיאָה אוֹתָם, וְלֹא נָהֲגָה צְנִיעוּת 

בְּעַצְמָהּ וְנִכְשְׁלוּ בָהּ. )אגרת התשובה אות נח(.

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

אָסוּר לְתוֹפֶרֶת לִתְפּרֹ בְּגָדִים פְּרוּצִים, וְעוֹבֶרֶת מִשּׁוּם "וְלִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵּן 

מִכְשׁלֹ". )אות כד(.
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חֻקַּת יִשְׂרָאֵל ••

אָסוּר לְתוֹפֶרֶת לִתְפּרֹ מַלְבּוּשֵׁי פְּרִיצוּת, וְכֵן הָאִסּוּר חָל עַל הַמּוֹכֵר, וְכֵן 

הוֹרָה בַּעַל חֲזוֹן אִישׁ זַצַ"ל. )דף קא(.

לֹא תַחְמדֹ אֵשֶׁת רֵעֶךָ

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

"לֹא תַחְמדֹ אֵשֶׁת רֵעֶךָ". )שמות כ טז(.

רַבֵּנוּ יוֹנָה ••

לֹא  בֵּיהּ  וּקְרִי  תַחְמדֹ",  "לֹא  כְּתִיב  חֲבֵרְךָ.  בִּפְנֵי  יָפָה  אִשָּׁה  תְּשַׁבַּח  אַל 

תַחְמִיד. )ספר היראה(.

שֵׁבֶט מוּסָר ••

כִּי  אֲחֵרִים,  וּמַחֲטִיאָה  הִיא חוֹטֵאת  מְקֻשֶּׁטֶת,  בַּחוּץ  יוֹצֵאת  שֶׁהִיא  אִשָּׁה 

אֶפְשָׁר שֶׁיִּפְגָּעֶנָּה בּוּר וְעַם הָאָרֶץ וְיַעֲברֹ עַל "לֹא תַחְמדֹ אֵשֶׁת רֵעֶךָ". וְהִנֵּה 

הָאִשָּׁה הַיּוֹצֵאת מְקֻשֶּׁטֶת, גּוֹרֶמֶת מִכְשׁוֹל עָוןֹ וְתַקָּלָה לָאִישׁ הַהוּא. )פרק 

יז אות טו(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁלִּגְרםֹ לַאֲחֵרִים לַחְמדֹ הוּא בִּכְלַל אִסּוּר "לֹא תַחְמדֹ". 

בְּהִתְנַהֲגוּתָהּ  הַצְּנִיעוּת  בְּדַרְכֵי  לָלֶכֶת  חָלִילָה  נִזְהֶרֶת  שֶׁאֵינָהּ  מִי  וְלָכֵן 

וּבִלְבוּשָׁהּ, וְגוֹרֶמֶת לְחֶמְדָּה אֵצֶל אֲחֵרִים, עוֹבֶרֶת בְּאִסּוּר זֶה.
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לֹא תִקְרְבוּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

"לֹא תִקְרְבוּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה אֲנִי ה'". )ויקרא יח ו(.

מַגִּיד מִשְׁנֶה ••

הַמַּעֲמִיקִים  מִפְּעֻלּוֹת  שֶׁנִּמְנַעְנוּ  הַמִּצְותֹ,  בְּסֵפֶר  ]הָרַמְבַּ"ם[  רַבֵּנוּ  כָּתַב 

בְּזִמָּה, וְהוּא אָמְרוֹ יִתְבָּרַךְ "לֹא תִקְרְבוּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה"... וּכְבָר אָמְרוּ בְּיוֹצְאָה 

וְראֹשָׁהּ פָרוּעַ שֶׁהוּא אָסוּר מִן הַתּוֹרָה. )הלכות איסורי ביאה פרק כא הלכה א(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁפְּרִיעַת ראֹשׁ וְהִתְנַהֲגוּת וַהֲלִיכָה בִּפְרִיצוּת מְבִיאָה 

לִידֵי קֵרוּב לַעֲבֵרָה, וַאֲסוּרָה מֵהַתּוֹרָה. 

וְלֹא תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

אַחֲרֵיהֶם".  זנִֹים  אַתֶּם  אֲשֶׁר  עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם  אַחֲרֵי  תָתוּרוּ  "וְלֹא 

)במדבר טו לט(.

סֵפֶר הַחִנּוּךְ ••

שֶׁלֹּא יִרְדּףֹ הָאָדָם אַחַר מַרְאֵה עֵינָיו, וּבִכְלָל זֶה שֶׁלֹּא יִרְדּףֹ אַחַר תַּאֲוַת 

"וְאַחֲרֵי  מִינוּת,  זוֹ   - לְבַבְכֶם"  "אַחֲרֵי  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  וְזֶה  הַזֶּה.  הָעוֹלָם 

בִּזְכָרִים  זְמַן,  וּבְכָל  מָקוֹם,  בְּכָל  זוֹ  מִצְוָה  וְנוֹהֶגֶת  זְנוּת...  זוֹ   - עֵינֵיכֶם" 

וּבִנְקֵבוֹת. )מצוה שפז(.
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זֶה.  חָמוּר  בְּאִסּוּר  לְהִכָּשֵׁל  אָדָם  לִבְנֵי  גּוֹרֶמֶת  צְנִיעוּת  בְּחסֶֹר  הֲלִיכָה 

וְצָרִיךְ לָדַעַת, שֶׁגַּם הַנָּשִׁים מְצֻוּוֹת בִּ"וְלֹא תָתוּרוּ", וְטָעוּת גְּדוֹלָה לַחְשׁבֹ 

ר לְנָשִׁים לְהִסְתַּכֵּל בְּמַרְאוֹת שֶׁל פְּרִיצוּת, וּמִלְּבַד הִתְקָרְרוּת בִּקְדֻשָּׁה  שֶׁמֻּתָּ

רָשָׁע )כמובא  אָדָם  בְּצֶלֶם דְּמוּת  לְהִסְתַּכֵּל  אָסוּר  מִזֶּה,  שֶׁנִּגְרֶמֶת  וּצְנִיעוּת 

במגילה כח.(. לָכֵן צְרִיכוֹת גַּם הַנָּשִׁים לְהִזָּהֵר מֵרְאִיַּת דִּבְרֵי פְּרִיצוּת וְתַאֲוַת 

הָעוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו, בִּסְרָטִים, מַחְשֵׁבִים, פֶּלֶאפוֹנִים וְכַדּוֹמֶה, וְלֹא לָלֶכֶת 

בְּתַאֲוַת  וְגָדוּשׁ  הַמָּלֵא  וְשַׁחַץ,  וְטֻמְאָה  פְּרִיצוּת  לְקֶנְיוֹן, שֶׁהוּא מָקוֹם שֶׁל 

הָעוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו. וְכָל הַדְּבָרִים הַלָּלוּ מַשְׁפִּיעִים לְרָעָה וְגוֹרְמִים לְרִחוּק 

וְיֵשׁ לְהִתְרַחֵק מֵהֶם  וְרַבִּים חֲלָלִים הִפִּילוּ,  מֵהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא וְתוֹרָתוֹ, 

כְּמוֹ מֵאֵשׁ.

וּבְחֻקֹּתֵיהֶם לֹא תֵלֵכוּ

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

"כְּמַעֲשֵׂה אֶרֶץ מִצְרַיִם אֲשֶׁר יְשַׁבְתֶּם בָּהּ לֹא תַעֲשׂוּ וּכְמַעֲשֵׂה אֶרֶץ כְּנַעַן 

אֲשֶׁר אֲנִי מֵבִיא אֶתְכֶם שָׁמָּה לֹא תַעֲשׂוּ וּבְחֻקּתֵֹיהֶם לֹא תֵלֵכוּ". )ויקרא יח 

ג(.

קִצּוּר שֻׁלְחָן עָרוּךְ ••

בַּשֵּׂעָר  וְלֹא  בַּלְּבוּשׁ  לֹא  לָהֶם  מִתְדַּמִּין  וְלֹא  הַגּוֹיִם,  בְּחֻקּוֹת  הוֹלְכִין  אֵין 

וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה, שֶׁנֶּאֱמַר: "לֹא תֵלְכוּ בְּחֻקּוֹת הַגּוֹיִם", "וּבְחֻקּתֵֹיהֶם לֹא תֵלֵכוּ", 

מְקוֹמוֹ  לְפִי  אָדָם  כָּל  יִלְמדֹ  וּמִזֶּה  אַחֲרֵיהֶם".  תִּנָּקֵשׁ  פֶּן  לְךָ  "הִשָּׁמֶר 

וּשְׁעָתוֹ, שֶׁהַמַּלְבּוּשׁ הֶעָשׂוּי לְיֻהֲרָא וּפְרִיצוּת, לֹא יַעֲשֶׂה הַיִּשְׂרָאֵל כֵּן, אֶלָּא 

מֻבְדָּל  וִיהֵא  וּצְנִיעוּת,  הַכְנָעָה  עַל  הַמּוֹרֶה  בְּעִנְיָן  עֲשׂוּיִין  יִהְיוּ  מַלְבּוּשָׁיו 
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מֵהֶם בְּמַלְבּוּשָׁיו וּבְדִבּוּרוֹ וּבִשְׁאָר מַעֲשָׂיו כְּמוֹ שֶׁהוּא מֻבְדָּל מֵהֶם בְּמַדָּעוֹ 

וּבְדֵעוֹתָיו, וְכֵן הוּא אוֹמֵר: "וָאַבְדִּל אֶתְכֶם מִן הָעַמִּים לִהְיוֹת לִי". )סימן ג 

סעיף ב(.

בֵּית יוֹסֵף ••

וְעִנְיָן הַשֵּׁנִי אֲשֶׁר יֵשׁ לֶאֱסרֹ מִשּׁוּם חֻקּוֹת הַגּוֹיִם, הוּא הַדָּבָר אֲשֶׁר שַׁיָּךְ בּוֹ 

פְּרִיצַת דֶּרֶךְ הַצְּנִיעוּת וְהָעֲנָוָה וְנָהֲגוּ בּוֹ הַגּוֹיִם - גַּם זֶה אָסוּר, שֶׁדְּבָרִים 

הַלָּלוּ דִּבְרֵי שַׁחַץ וְגַאֲוָה הֵם, וְלֹא כְאֵלֶּה חֵלֶק יַעֲקבֹ, אֶלָּא דִּבְרֵי יִשְׂרָאֵל 

וְדַרְכָּם לִהְיוֹת צְנוּעִים וַעֲנָוִים. )יורה דעה סימן קעח(.

הָרַמָ"א ••

אֲבָל מִנְהָג שֶׁנָּהֲגוּ יִשְׂרָאֵל בְּמַלְבּוּשׁ, וְהַגּוֹיִם בְּמַלְבּוּשׁ אַחֵר - אִם אֵין אוֹתוֹ 

שֶׁל יִשְׂרָאֵל מוֹרֶה יוֹתֵר עַל הַצְּנִיעוּת, אֵין שׁוּם אִסּוּר, מֵאַחַר שֶׁהוּא דֶּרֶךְ 

כַּשְׁרוּת וּצְנִיעוּת. )שם(. 

דִּבְרֵי חַיִּים ••

הַהוֹלְכִים בְּמַלְבּוּשֵׁי זוּלָתֵנוּ בְּדָבָר שֶׁיֵּשׁ בּוֹ פְּרִיצוּת, עוֹבֵר עַל לָאו וְלוֹקֶה 

בְּיֶתֶר  נִכֶּרֶת  וַאֲפִלּוּ  לַגּוֹיִם,  לְהִדַּמּוֹת  מִתְכַּוֵּן  אֵינוֹ  וַאֲפִלּוּ  הַתּוֹרָה,  מִן 

מַלְבּוּשֶׁיהָ שֶׁהִיא יְהוּדִית וְרַק מַלְבּוּשׁ אֶחָד שֶׁל גּוֹיִם שֶׁמּוֹרֶה עַל מְנִיעַת 

הַצְּנִיעוּת, עוֹבֶרֶת עַל לָאו... וְלָכֵן מִדַּת תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה אָסוּר לֵילֵךְ אֲפִלּוּ 

בְּדָבָר אֶחָד כְּדֶרֶךְ פְּרִיצוּת הָעַמִּים. )ח"א יורה דעה סימן ל(.

גְּמָרָא ••

רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לֵוִי הִקְשָׁה: כָּתוּב "וּכְמִשְׁפְּטֵי הַגּוֹיִם אֲשֶׁר סְבִיבוֹתֵיכֶם לֹא 

וְתֵרֵץ:  עֲשִׂיתֶם".  סְבִיבוֹתֵיכֶם  אֲשֶׁר  הַגּוֹיִם  "וּכְמִשְׁפְּטֵי  וְכָתוּב  עֲשִׂיתֶם", 

)סנהדרין  עֲשִׂיתֶם.  שֶׁבָּהֶם  כַּמְקֻלְקָלִים   - עֲשִׂיתֶם  לֹא  שֶׁבָּהֶם  כַּמְתֻקָּנִים 

לט:(. 
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מְנוֹרַת הַמָּאוֹר ••

כַּמָּה הִיא גְּדוֹלָה מַעֲלַת הַצְּנִיעוּת, שֶׁאֲפִלּוּ מִי שֶׁהוּא מֵאֻמָּה אַחֶרֶת, הוּא 

דְּבָרִים  בִּשְׁלֹשָׁה  גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר,  רַבָּן  כִּדְגַרְסִינָן:  בַּעֲבוּרָהּ,  וּמְפאָֹר  אָהוּב 

אוֹהֵב אֲנִי אֶת הַפַּרְסִיִּים, צְנוּעִים וְכוּ' )ברכות ח:(. וְאִם הָאֻמּוֹת הַפְּרוּצוֹת 

מֻרְגָּלִים בְּדִבְרֵי צְנִיעוּת, מַה לַּעֲשׂוֹת לְיִשְׂרָאֵל הַמֻּבְדָּלִים מִשְּׁאָר הָאֻמּוֹת 

בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה וּבְצִינְעָא.

רַבִּי  אָמַר  )ק:(,  בְּעֵרוּבִין  כִּדְגַרְסִינָן  מֵחָתוּל,  וָחמֶֹר  קַל  לִלְמדֹ  לָנוּ  יֵשׁ  גַּם 

יוֹחָנָן, אִם לֹא נִתְּנָה הַתּוֹרָה, הָיִינוּ לְמֵדִין צְנִיעוּת מֵחָתוּל. )נר ז סימן שלו(.

חָכְמָה וּמוּסָר ••

וְגַם אֲנִי שָׁמַעְתִּי שֶׁהַגּוֹיִם מְדַבְּרִים סָרָה וּמַלְעִיגִים עַל נְשֵׁי יִשְׂרָאֵל וְהָיוּ 

יוֹדְעִים  שֶׁאָנוּ  הָעִבְרִיּוֹת,  הַנָּשִׁים  הָיוּ  כָּךְ  שֶׁלֹּא  וְאוֹמְרִים  בְּפִיהֶם,  לַעַג 

שֶׁהָיוּ צְנוּעוֹת הַרְבֵּה, וְאֵיךְ עַתָּה נֶהֶפְכוּ מִטּוֹבָה לְרָעָה, וְאוֹי לְאָזְנַיִם שֶׁכָּךְ 

שׁוֹמְעוֹת...

יִשְׂרָאֵל לֹא  בְּנֵי  אֲנַחְנוּ  וְאֵיךְ  הַנָּכְרִים,  מִנְּשֵׁי  וָחמֶֹר  קַל  לִלְמדֹ  לָהֶם  הָיָה 

גְּבִרְתָּהּ?  תִירַשׁ  שִׁפְחָה  וְאֵיךְ  וָחמֶֹר,  מִקַּל  הַדָּבָר  בְּזֶה  בְּחֻקּוֹתֵיהֶם  נֵלֵךְ 

שֶׁזּאֹת הַצְּנִיעוּת הָיְתָה נַחֲלַת עַבְדֵי ה', אֵלּוּ נְשֵׁי בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאֵיךְ נַחֲלָתֵנוּ 

נֶהֶפְכָה לְזָרִים, וְעַל זאֹת יִדְווּ כָּל הַדּוֹוִים. )דרך הצניעות פרק א(.

בְּדָבָר  דַּוְקָא  הוּא  תֵלֵכוּ"  לֹא  "וּבְחֻקּתֵֹיהֶם  שֶׁאִסּוּר  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

שֶׁיֵּשׁ בּוֹ פְּרִיצוּת, אֲבָל דָּבָר שֶׁאֵין בּוֹ פְּרִיצוּת אֵין בּוֹ אִסּוּר זֶה, וְאַדְּרַבָּה, 

מֻטָּל עָלֵינוּ לִלְמדֹ לָלֶכֶת בִּצְנִיעוּת מֵהַמְתֻקָּנִים שֶׁבָּאֻמּוֹת מִקַּל וָחמֶֹר.
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הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ אֶת עֲמִיתֶךָ 

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

"הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ אֶת עֲמִיתֶךָ וְלֹא תִשָּׂא עָלָיו חֵטְא". )ויקרא יט יז(.

רַמְבַּ"ם ••

הָרוֹאֶה חֲבֵרוֹ שֶׁחָטָא אוֹ שֶׁהָלַךְ בְּדֶרֶךְ לֹא טוֹבָה, מִצְוָה לְהַחֲזִירוֹ לַמּוּטָב... 

עַצְמוֹ,  לְבֵין  בֵּינוֹ  לְהוֹכִיחוֹ  צָרִיךְ  עֲמִיתֶךָ"...  אֶת  תּוֹכִיחַ  "הוֹכֵחַ  שֶׁנֶּאֱמַר 

לְטוֹבָתוֹ,  אֶלָּא  לוֹ  אוֹמֵר  שֶׁאֵינוֹ  וְיוֹדִיעוֹ  רַכָּה,  וּבְלָשׁוֹן  בְּנַחַת  לוֹ  וִידַבֵּר 

לַהֲבִיאוֹ לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא. )הלכות דעות פרק ו הלכה ז(.

הַגְּרִי"ח זוֹנֶנְפֶלְד זַצַ"ל ••

לָלֶכֶת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  עַל  לְהַשְׁפִּיעַ  בְּיוֹתֵר,  הַגְּדוֹלָה  הַמִּצְוָה  הִיא  זאֹת 

בִּצְנִיעוּת. )מתוך מכתבו שהובא בספר מרא דארעא דישראל עמוד רב(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁמִּי שֶׁהוֹלֶכֶת חָלִילָה בְּדָבָר שֶׁיֵּשׁ בּוֹ חסֶֹר צְנִיעוּת, 

צָרִיךְ לְדַבֵּר עִמָּהּ בְּדַרְכֵי נעַֹם וּמִתּוֹךְ אַהֲבָה, וּלְהַסְבִּיר לָהּ בְּשָׂפָה בְרוּרָה 

וּבִנְעִימָה אֶת מַעֲלַת מִצְוַת הַצְּנִיעוּת הַיְקָרָה וְאֶת הַזְּכוּת הַגְּדוֹלָה לָלֶכֶת 

בִּצְנִיעוּת, וּלְלַמֵּד אוֹתָהּ אֶת דַּרְכֵי הַצְּנִיעוּת הַמַּתְאִימִים לִכְבֻדָּה בַת מֶלֶךְ. 

]עַל דּוֹר עִקְבְתָא דִּמְשִׁיחָא אָמְרוּ חֲזַ"ל: וְאֵין תּוֹכָחָה, שֶׁתִּתְרַבֶּה הַפְּרִיצוּת 

וְהַחֲצִיפוּת )תפארת ישראל סוף מסכת סוטה(, וְלִפְעָמִים אֵין אֶפְשָׁרוּת לְהוֹכִיחַ, 

צְנִיעוּת שֶׁזֶּה לְבוּשׁ  לְמִי שֶׁהוֹלֶכֶת בְּדָבָר שֶׁיֵּשׁ בּוֹ חסֶֹר  אַךְ אָסוּר לוֹמַר 

יָפֶה וְהוּא מַתְאִים לָהּ[.
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פֶּרֶק ה

צְנִיעוּת בַּהֲלִיכָה
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָאִים חֶלְקֵי הַצְּנִיעוּת

הַתְּלוּיִים בְּצוּרַת הַהֲלִיכָה, בַּפְּסִיעוֹת וּבַנַּעֲלַיִם

צְנִיעוּת בְּצוּרַת הַהֲלִיכָה

יְשַׁעְיָהו ••

"וַיּאֹמֶר ה' יַעַן כִּי גָבְהוּ בְּנוֹת צִיּוֹן וַתֵּלַכְנָה נְטוּיוֹת גָּרוֹן וּמְשַׂקְּרוֹת עֵינָיִם 

הָלוֹךְ וְטָפףֹ תֵּלַכְנָה וּבְרַגְלֵיהֶם תְּעַכַּסְנָה". )ג טז(.

גְּמָרָא ••

גִּלּוּי  בּוֹ...  שֶׁהָיוּ  דְּבָרִים  שְׁלֹשָׁה  מִפְּנֵי  חָרַב?  מָה  מִפְּנֵי  רִאשׁוֹן  מִקְדָּשׁ 

עֲרָיוֹת - דִּכְתִיב "וַיּאֹמֶר ה' יַעַן כִּי גָבְהוּ בְּנוֹת צִיּוֹן... וַתֵּלַכְנָה נְטוּיוֹת גָּרוֹן" 

- שֶׁהָיוּ מְהַלְּכוֹת בְּקוֹמָה זְקוּפָה... "הָלוֹךְ וְטָפףֹ תֵּלַכְנָה" - שֶׁהָיוּ מְהַלְּכוֹת 

עָקֵב בְּצַד גּוּדָל. )יומא ט:(. 

מִדְרָשׁ ••

וְהוֹלֶכֶת  עַצְמָהּ  מְקַשֶּׁטֶת  מֵהֶן  אַחַת  כְּשֶׁהָיְתָה   - גָּרוֹן"  נְטוּיוֹת  "וַתֵּלַכְנָה 

בְּקוֹמָה זְקוּפָה, הָיְתָה מַטָּה אֶת גְּרוֹנָהּ לְכָאן וּלְכָאן כְּדֵי לְהַרְאוֹת תַּכְשִׁיטֶיהָ. 

)איכה רבה ד יח(.
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רַדַ"ק ••

"נְטוּיוֹת גָּרוֹן" - אֵלֶּה דִּבְרֵי גֵּאוּת וְגַבְהוּת. וְרַבּוֹתֵינוּ פֵּרְשׁוּ, שֶׁהָיוּ מְהַלְּכוֹת 

בְּקוֹמָה זְקוּפָה. )ישעיהו שם(.

רַשִׁ"י ••

"הָלוֹךְ וְטָפףֹ" - הָיְתָה אֲרֻכָּה מְהַלֶּכֶת בֵּין שְׁתֵּי קְצָרוֹת כְּדֵי שֶׁתְּהֵא נִרְאֵית 

צָפָה לְמַעְלָה מֵהֶם. )שם(.

מְצוּדַת דָּוִד ••

הַמַּיִם.  פְּנֵי  עַל  הַצָּף  כְּדָבָר  בְּנַחַת,  גַּאֲוָה  דֶּרֶךְ  הוֹלְכוֹת   - וְטָפףֹ"  "הָלוֹךְ 

)שם(. 

מַהֲרִ"י קְרָא ••

"הָלוֹךְ וְטָפףֹ" - כְּשֶׁהָיְתָה אַחַת מֵהֶן אֲרֻכָּה, מְבִיאָה שְׁתֵּי קְצָרוֹת וּמְהַלֶּכֶת 

הָיְתָה  קְצָרָה,  מֵהֶן  אַחַת  וּכְשֶׁהָיְתָה  גַּבֵּיהֶן,  עַל  צָפָה  כְּדֵי שֶׁתְּהֵא  בֵּינֵיהֶן 

קְצָרוֹת  שְׁתֵּי  וּמְבִיאָה  גָּבוֹהַּ(,  עָקֵב  עִם  )מִנְעָל  עָבִין  קוּרְדַּקְיֵיסִין  לוֹבֶשֶׁת 

וּמְהַלֶּכֶת בֵּינֵיהֶן כְּדֵי שֶׁתְּהֵא עַל גַּבֵּיהֶן. )שם(.

כְּלִי פָּז ••

זוֹ  הָיוּ הוֹלְכוֹת בָּרְחוֹבוֹת בְּלֹא בּשֶֹׁת, וּמְשַׂחֲקוֹת זוֹ עִם  וְטָפףֹ" -  "הָלוֹךְ 

כְּדֶרֶךְ הַנְּעָרִים וְהַטַּף. )שם(.

בְּצוּרַת  יִשְׂרָאֵל  לִבְנוֹת  הָרְאוּיָה  הַצְּנִיעוּת  דֶּרֶךְ  אֶת  מֵהַדְּבָרִים  לָמַדְנוּ 

דֶּרֶךְ  בְּנַחַת  לָלֶכֶת  וְלֹא  גָּרוֹן,  נְטוּיַת  זְקוּפָה  בְּקוֹמָה  לָלֶכֶת  לֹא  הֲלִיכָתָן, 

גַּאֲוָה, וְלֹא לְהִתְבַּלֵּט בַּקּוֹמָה, וְלֹא לְהַרְעִישׁ וְלִצְחקֹ, אֶלָּא לָלֶכֶת בִּצְנִיעוּת 

וּבַעֲנָוָה. 
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צְנִיעוּת בַּפְּסִיעוֹת

גְּמָרָא ••

פַּעַם אַחַת הָיְתָה בִּתּוֹ שֶׁל רַבִּי חֲנִינָא בֶּן תְּרַדְיוֹן מְהַלֶּכֶת לִפְנֵי גְּדוֹלֵי רוֹמִי, 

וְאָמְרוּ: כַּמָּה נָאוֹת פְּסִיעוֹתֶיהָ שֶׁל הַבַּת הַזּאֹת. מִיָּד דִּקְדְּקָה בִּפְסִיעוֹתֶיהָ 

מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  "כָּל  שֶּׁכָּתוּב:  מַה  עַל  וְעָבְרָה  נָאוֹת,  פְּסִיעוֹת  לִפְסעַֹ 

פְּנִימָה", וְעַל זֶה נֶאֱמַר: "עֲוןֹ עֲקֵבַי יְסוּבֵּנִי", שֶׁעֲונֹוֹת שֶׁאָדָם דָּשׁ בַּעֲקֵבָיו 

בָּעוֹלָם הַזֶּה, מְסַבְּבִין אוֹתוֹ לְיוֹם הַדִּין. ]וְלֹא הָיְתָה כַּוָּנָתָהּ חָלִילָה לְגָרוֹת 

יֵצֶר הָרַע בְּרוֹאֶיהָ, אֶלָּא רָצְתָה שֶׁהָאֻמּוֹת יַחֲשִׁיבוּ וִישַׁבְּחוּ אֶת יִשְׂרָאֵל, וְאַף 

עַל פִּי כֵן הָיָה עָלֶיהָ לַחְשׁשֹׁ שֶׁהִיא מְגָרָה בָּהֶם יֵצֶר הָרַע )בן יהוידע([.

שֶׁנִּלְקְחָה  וּבְשָׁעָה  וְטֻמְאָה,  פְּרִיצוּת  לִמְקוֹם  לְהִלָּקַח  עָלֶיהָ  נִגְזַר  לָכֵן 

הִצְדִּיקָה עָלֶיהָ אֶת הַדִּין, וְאָמְרָה: "גְּדלֹ הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּה אֲשֶׁר עֵינֶיךָ 

פְקֻחוֹת עַל כָּל דַּרְכֵי בְּנֵי אָדָם לָתֵת לְאִישׁ כִּדְרָכָיו וְכִפְרִי מַעֲלָלָיו". ]מִדָּה 

לִמְקוֹם  נִלְקָחָה  בִּצְנִיעוּת,  חִסָּרוֹן  הָיָה  שֶׁבִּפְסִיעוֹתֶיהָ  כֵּיוָן   - מִדָּה  כְּנֶגֶד 

פְּרִיצוּת )החיד"א([, וְהַתִּקּוּן לַחֵטְא הָיָה, שֶׁשָּׁמְרָה שָׁם עַל צְנִיעוּתָהּ, וְהָלַךְ 

רַבִּי מֵאִיר וְהוֹצִיאָהּ מִשָּׁם בְּדֶרֶךְ נֵס. )עבודה זרה יח.(.

בַּת  שֶׁל  פְּסִיעוֹתֶיהָ  עַל  אַף  מְדַקְדְּקִים  שֶׁבַּשָּׁמַיִם  זֶה,  מִמַּעֲשֶׂה  לָמַדְנוּ 

יִשְׂרָאֵל שֶׁיִּהְיוּ בְּגֶדֶר "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", לָכֵן מֻטָּל עַל כָּל בַּת 

ה בַת מֶלֶךְ. יִשְׂרָאֵל כְּשֵׁרָה לְדַקְדֵּק הֵיטֵב בִּצְנִיעוּתָהּ, כָּרָאוּי לִכְבֻדָּ
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צְנִיעוּת בַּנַּעֲלַיִם

יְשַׁעְיָהו ••

"וַיּאֹמֶר ה' יַעַן כִּי גָבְהוּ בְּנוֹת צִיּוֹן וַתֵּלַכְנָה נְטוּיוֹת גָּרוֹן וּמְשַׂקְּרוֹת עֵינָיִם 

הָלוֹךְ וְטָפףֹ תֵּלַכְנָה וּבְרַגְלֵיהֶם תְּעַכַּסְנָה". )ג טז(. 

רַדַ"ק ••

שֶׁהֵם  בָּהֶם,  שֶׁתְּלוּיִין  בָּעֲכָסִים  בְּרַגְלֵיהֶם  מְקַשְׁקְשׁוֹת   - "תְּעַכַּסְנָה" 

הַפַּעֲמוֹנִים, וּמַשְׁמִיעִים קוֹל. )שם(.

עֵינֵי יִצְחָק ••

הַמִּנְעָלִים לֹא יִהְיוּ בַּעֲלֵי עֲקֵבִים גְּבוֹהִים מִדַּאי, וְלֹא יַרְעִישׁוּ בַּזְּמַן הֲלִיכָתָהּ. 

)שו"ע המקוצר ח"ו סימן רב, הגר"י רצאבי שליט"א(.

שֶׁעֲלֵיהֶן  צְנוּעוֹת,  שֶׁאֵינָן  נַעֲלַיִם  עִם  לָלֶכֶת  שֶׁאָסוּר  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

נֶאֱמַר "אַל תְּבוֹאֵנִי רֶגֶל גַּאֲוָה", וְיֵשׁ בָּזֶה פְּרִיצוּת וּמִכְשׁוֹל לָרַבִּים, וְעָתִיד 

ה' לְהָסִיר מִכְשׁוֹלוֹת אֵלּוּ מִקֶּרֶב עַמּוֹ. וּבְנוֹת צִיּוֹן שֶׁהָלְכוּ כָּךְ, גָּרְמוּ לְחֻרְבַּן 

לְעַכֵּב אֶת  גַּם  שֶׁבְּכחֹוֹ  בְּוַדַּאי  הַבַּיִת,  לְחֻרְבַּן  שֶׁגָּרַם  וְדָבָר  הַמִּקְדָּשׁ,  בֵּית 

שְׁקֵטוֹת  בְּנַעֲלַיִם  לָלֶכֶת  הַמַּקְפִּידוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  וּבִזְכוּת  הַבַּיִת,  בִּנְיַן 

וּצְנוּעוֹת, נִזְכֶּה וִיקֻיַּם בָּנוּ בִּמְהֵרָה: "מַה יָּפוּ פְעָמַיִךְ בַּנְּעָלִים בַּת נָדִיב". 

וְדָרְשׁוּ חֲזַ"ל )חגיגה ג.(: "מַה יָּפוּ פְעָמַיִךְ בַּנְּעָלִים" - כַּמָּה נָאִין רַגְלֵיהֶן שֶׁל 

יִשְׂרָאֵל בְּשָׁעָה שֶׁעוֹלִין לָרֶגֶל. "בַּת נָדִיב" - בִּתּוֹ שֶׁל אַבְרָהָם אָבִינוּ שֶׁנִּקְרָא 

נָדִיב.
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פֶּרֶק ו

צְנִיעוּת בְּהִתְנַהֲגוּת
בְּפֶרֶק זֶה מוּבֵאת חוֹבַת הַהִתְנַהֲגוּת בִּצְנִיעוּת בִּפְנֵי בְּנֵי אָדָם

אַחֲרֵי הָאִישׁ וְלֹא לִפְנֵי הָאִישׁ

גְּמָרָא ••

רִבְקָה  "וַתָּקָם  בַּתּוֹרָה:  שֶׁנֶּאֱמַר  בַּדֶּרֶךְ...  אִשָּׁה  אֲחוֹרֵי  אָדָם  יְהַלֵּךְ  לֹא 

וְנַעֲרתֶֹיהָ וַתִּרְכַּבְנָה עַל הַגְּמַלִּים וַתֵּלַכְנָה אַחֲרֵי הָאִישׁ", וְלֹא לִפְנֵי הָאִישׁ. 

)ברכות סא.(.

בְּשׂוֹרַת אֵלִיָּהוּ ••

"וַתּאֹמֶר רוּת הַמּוֹאֲבִיָּה אֶל נָעֳמִי אֵלְכָה נָּא הַשָּׂדֶה וַאֲלַקֳּטָה בַשִּׁבֳּלִים... 

גּדֶֹל  אֶת  הַכָּתוּב  רוֹמֵז  הַקּצְֹרִים".  אַחֲרֵי  בַּשָּׂדֶה  וַתְּלַקֵּט  וַתָּבוֹא  וַתֵּלֶךְ 

וְעוֹד  בָּהּ,  יִסְתַּכְּלוּ  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  הַקּוֹצְרִים  מִצִּדֵּי  לִקְּטָה  שֶׁלֹּא  צְנִיעוּתָהּ, 

אַחֲרֵי  לַהֲלֹךְ  לְאָדָם  שֶׁאָסוּר  כֵּיוָן  לִפְנֵיהֶם,  וְלֹא  אַחֲרֵיהֶם  לֵילֵךְ  הִקְפִּידָה 

אִשָּׁה. )רות ב ב, רבי אליהו הכהן זצ"ל מאיזמיר(.



56

היא תתהלל | פרק ו

בַּ"ח ••

"וַתֵּלֶךְ וַתָּבוֹא וַתְּלַקֵּט בַּשָּׂדֶה אַחֲרֵי הַקּצְֹרִים" - אָמְרוֹ "אַחֲרֵי הַקּצְֹרִים", 

הָיָה,  רַב  כִּי  צְנִיעוּתָהּ  וְהִנֵּה  מֻפְלָג.   – אַחֲרֵי  חֲזַ"ל:  שֶּׁאָמְרוּ  בְּמַה  יוּבַן 

שֶׁהִרְחִיקָה וְהִפְלִיגָה עַצְמָהּ מִן הַקּוֹצְרִים. )משיב נפש רות ב ג(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁדֶּרֶךְ בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת לֹא לַעֲמדֹ וּלְהִתְעַכֵּב 

יֵשׁ  וְאִם  אֲנָשִׁים.  אַחֲרֵי  אֶלָּא  אֲנָשִׁים  לִפְנֵי  לָלֶכֶת  לֹא  וְכֵן  אֲנָשִׁים,  בִּפְנֵי 

אֲנָשִׁים הוֹלְכִים אַחֲרֶיהָ, תְּפַנֶּה לָהֶם אֶת הַמַּעֲבָר וְתִתֵּן לָהֶם לָלֶכֶת לְפָנֶיהָ, 

וּבְכָךְ תַצִּילֵם מֵאִסּוּר הֲלִיכָה אַחֲרֵי אִשָּׁה.

צְנִיעוּת בְּצוּרַת הַיְשִׁיבָה

גְּמָרָא ••

שֶׁמְּקוֹם  הַדִּין  בַּתּוֹרָה  כְּשֶׁנִּזְכָּר  שֶׁהֲרֵי  נְקִיָּה,  בְּלָשׁוֹן  אָדָם  יְסַפֵּר  לְעוֹלָם 

יִטְמָא",  הַזָּב  עָלָיו  יִרְכַּב  אֲשֶׁר  הַמֶּרְכָּב  "וְכָל  כָּתוּב:  טָמֵא,  הַזָּב  מוֹשַׁב 

וּבְאִשָּׁה לֹא נֶאֱמַר מֶרְכָּב, אֶלָּא כָּתוּב: "הַכְּלִי אֲשֶׁר הִיא ישֶֹׁבֶת עָלָיו", לְפִי 

שֶׁאֵין הָגוּן לְהַזְכִּיר רְכִיבָה וּפִסּוּק רַגְלַיִם בְּאִשָּׁה. )פסחים ג. ורש"י(.

רַבֵּנוּ חֲנַנְאֵל ••

לֹא הִזְכִּיר מֶרְכָּב בְּאִשָּׁה, מִפְּנֵי שֶׁהַמֶּרְכָּב הוּא בְּפִסּוּק רַגְלַיִם, וְהוּא דֶּרֶךְ 

גְּנַאי בְּאִשָּׁה הַזְכָּרַת פִּסּוּק רַגְלַיִם. )שם(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

הַבְלָטַת  יֵשׁ  בָּזֶה  גַּם  שֶׁהֲרֵי  רֶגֶל,  רֶגֶל עַל  לָשֶׁבֶת  יִשְׂרָאֵל  לְבַת  אֵין רָאוּי 

בְּשָׁנִים  יִשְׂרָאֵל  בִּבְנוֹת  זאֹת  רָאִינוּ  לֹא  מֵעוֹלָם  וּבֶאֱמֶת  הָאֵבָרִים,  וְהֶכֵּר 

קַדְמוֹנִיּוֹת. )פרק ד אות א(.
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רַשְׁבַּ"ם ••

"וַתִּשָּׂא רִבְקָה אֶת עֵינֶיהָ וַתֵּרֶא אֶת יִצְחָק וַתִּפּלֹ מֵעַל הַגָּמָל" - לִצְנִיעוּת, 

לְפִי שֶׁהָיְתָה רוֹכֶבֶת כְּמוֹ אִישׁ. )בראשית כד סג(. 

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁאֵין זֶה דֶּרֶךְ צְנִיעוּת שֶׁיֵּרָאֶה לַאֲנָשִׁים פִּסּוּק רַגְלַיִם 

בְּאִשָּׁה, וְלָכֵן כַּאֲשֶׁר רָאֲתָה רִבְקָה אָדָם מִתְקָרֵב, יָרְדָה מֵהַגָּמָל. 

דְּבַר צְנִיעוּת רָאָה בָּהּ

מְגִלַּת רוּת ••

וְכִי  רַשִׁ"י:  הַזּאֹת".  הַנַּעֲרָה  לְמִי  עַל הַקּוֹצְרִים  הַנִּצָּב  לְנַעֲרוֹ  "וַיּאֹמֶר בּעַֹז 

דַּרְכּוֹ שֶׁל בּעַֹז לִשְׁאלֹ בְּנָשִׁים? אֶלָּא דְּבַר צְנִיעוּת וְחָכְמָה רָאָה בָּהּ... וְהָיְתָה 

מְלַקֶּטֶת עוֹמְדוֹת מֵעמֶֹד וְשׁוֹכְבוֹת מִיּשֶֹׁב, כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּשְׁחֶה. )רות ב ה(. 

הַמְּאִירִי ••

בְּיוֹתֵר,  מְשֻׁבַּחַת  בְּנָשִׁים   - הַכּלֹ  אֵצֶל  מְשֻׁבַּחַת  שֶׁהַצְּנִיעוּת  פִּי  עַל  אַף 

וְרָאוּי לָהּ שֶׁתְּצַדֵּד עַצְמָהּ בְּכָל צַד שֶׁלֹּא יְהֵא שׁוּם צַד שֶׁל פְּרִיצוּת נִמְצָא 

בָּהּ. דֶּרֶךְ הֶעָרָה אָמְרוּ בְּרוּת הַמּוֹאֲבִיָּה: "וַיּאֹמֶר בּעַֹז לְנַעֲרוֹ לְמִי הַנַּעֲרָה 

הַזּאֹת", וְכִי דַּרְכּוֹ שֶׁל בּעַֹז לִשְׁאלֹ בְּנַעֲרָה? דְּבַר צְנִיעוּת רָאָה בָּהּ, עוֹמְדוֹת 

יֵרָאֶה  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  לִטְּלָן,  )מִתְכּוֹפֶפֶת(  שָׁחָה  וְאֵינָהּ  מִיּשֶֹׁב,  נוֹפְלוֹת  מֵעמֶֹד, 

מִשּׁוֹקָהּ לְאַחֲרֶיהָ כְּלוּם. )בית הבחירה שבת קיג:(. 

מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת ••

וְכֵן מָצִינוּ בְּרוּת הַמּוֹאֲבִיָּה שֶׁעַל יְדֵי הַצְּנִיעוּת שֶׁרָאָה בָּהּ בּעַֹז נִזְדַּוֵּג לָהּ. 

וּמַה צְּנִיעוּת רָאָה בָּהּ? שֶׁכָּל הַנָּשִׁים שׁוֹחֲחוֹת )מִתְכּוֹפְפוֹת( וּמְלַקְּטוֹת, וְהִיא 



58

היא תתהלל | פרק ו

יוֹשֶׁבֶת וּמְלַקֶּטֶת... כֵּיוָן שֶׁרָאָה בּעַֹז כָּל מִדּוֹת הַצְּנִיעוּת הַלָּלוּ, עָמַד וְכִנְּסָהּ, 

וְהֶעֱמִיד מִמֶּנָּה מְלָכִים וּנְבִיאִים. )המעלה התשיעית(. 

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

אִשָּׁה כְּשֵׁרָה, בְּשָׁעָה שֶׁכּוֹפֶפֶת עַצְמָהּ בְּמָקוֹם שֶׁאֲנָשִׁים מְצוּיִים, תַּנְמִיךְ 

בְּרוּת.  בּעַֹז  שֶׁרָאָה  בִּצְנִיעוּת  חֲזַ"ל  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  יְשִׁיבָה,  דֶּרֶךְ  עַצְמָהּ 

כְּלָלָא דְּמִלְּתָא - צְרִיכָה הָאִשָּׁה לָשִׂים עֵינֶיהָ וְלִבָּהּ עַל כָּל דְּרָכֶיהָ שֶׁיִּהְיוּ 

בִּצְנִיעוּת. )אות לט(.

צְנִיעוּת בִּפְנֵי אֲנָשִׁים
חֶסֶד לָאֲלָפִים ••

בִּרְכַּת  תְּבָרֵךְ  וְלֹא  הַכִּסֵּא  מִבֵּית  וְלֹא תֵּצֵא  הַכִּסֵּא  לְבֵית  תִּכָּנֵס  אִשָּׁה לֹא 

בִּפְנֵי  מַטָּה  שֶׁל  פָּנֶיהָ  נֶגֶד  יָדֶיהָ  תַּנִּיחַ  וְלֹא  אֲנָשִׁים...  בִּפְנֵי  יָצַר"  "אֲשֶׁר 

אֲנָשִׁים, וְלֹא תִּשְׁכַּב וְלֹא תָּנִיק יְלָדֶיהָ בְּדַדִּים מְגֻלִּים בִּפְנֵי אֲנָשִׁים אֲפִלּוּ 

וְכָל דַּרְכֵי הַצְּנִיעוּת,  יְחֵפִים.  בְּרַגְלַיִם  בְּנֵי בֵיתָהּ וּקְרוֹבֶיהָ, וְלֹא תֵּלֵךְ  הֵם 

כְּמוֹ שֶׁתִּזָּהֵר בִּפְנֵי אֲנָשִׁים זָרִים וְנִכְבָּדִים - כָּךְ תִּזָּהֵר בִּפְנֵי אַנְשֵׁי בֵיתָהּ. 

)סימן ג אות ד(. 

פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

בְּשׁוּם  בָּהּ  יִכָּשְׁלוּ  שֶׁלֹּא  וְתִשָּׁמֵר  שֶׁתִּזָּהֵר  תִתְהַלָּל,  הִיא  ה'  יִרְאַת  וְאִשָּׁה 

אֵין  כִּי  זֶה,  לְעִנְיָן  כְּלִסְטִים  אָדָם  כָּל  אֶת  וְתַחְשׁדֹ  עָוןֹ,  וְהִרְהוּר  מִכְשׁוֹל 

יֵצֶר  וְכָל  הֵימֶנּוּ,  גָּדוֹל  יִצְרוֹ   - מֵחֲבֵרוֹ  הַגָּדוֹל  וְכָל  לָעֲרָיוֹת,  אַפּוֹטְרוֹפּוֹס 

מַחְשְׁבוֹת לִבּוֹ רַק רַע, וְאִם הוּא אִישׁ חַיִל שֶׁיִּלָּחֵם עִם יִצְרוֹ וְאוּלַי יְנַצְּחֶנּוּ, 

מַה לָּהּ וְלַצָּרָה הַזּאֹת לְהַכְנִיסוֹ בְּתִגָּר זֶה? וְלָכֵן אֵשֶׁת חַיִל תִּהְיֶה צְנוּעָה, 

"כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", אָז תִּתְעַנַּג עַל ה'. וּמִצְוָה מֻטֶּלֶת עַל הָאֲנָשִׁים 

)ערך  אָדָם.  בְּנֵי  כָּל  בִּפְנֵי  צְנוּעוֹת  שֶׁתִּהְיֶינָה  בֵּיתוֹ  בְּנוֹת  הַנָּשִׁים  לְהַזְהִיר 

עריות(.
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הָאוֹכֵל בַּשּׁוּק דּוֹמֶה לְכֶלֶב

גְּמָרָא ••

תָּנוּ רַבָּנָן: הָאוֹכֵל בַּשּׁוּק הֲרֵי זֶה דּוֹמֶה לְכֶלֶב, וְיֵשׁ אוֹמְרִים פָּסוּל לְעֵדוּת. 

אָמַר רַב אִידִי בַּר אָבִין: הֲלָכָה כְּיֵשׁ אוֹמְרִים. רַשִׁ"י: הָאוֹכֵל בַּשּׁוּק, הוֹאִיל 

וְאֵין מַקְפִּיד עַל כְּבוֹדוֹ, אֵינוֹ בּוֹשׁ לְזַלְזֵל בְּעַצְמוֹ. )קדושין מ:(.

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

נְטוּיַת  לָלֶכֶת  אָסוּר  וְכֵן  בַּשּׁוּק,  לְהָנִיק  וְכֵן  בַּשּׁוּק,  לֶאֱכלֹ  לְאִשָּׁה  אָסוּר 

גָּרוֹן... בְּגִטִּין )דף פט.(: אָכְלָה בַּשּׁוּק, הֵנִיקָה בְּנָהּ בַּשּׁוּק וְכוּ', וּמוּכָח שָׁם 

דִּלְכוּלֵּי עָלְמָא הָוֵי פְּרִיצוּתָא. )אות לז(. 

בִּכְבוֹדָהּ  מְזַלְזֶלֶת  אֵינָהּ  פְּנִימָה,  מֶלֶךְ  בַת  כְּבֻדָּה  שֶׁהִיא  יִשְׂרָאֵל  בַּת 

וְלֹא  לְכֶלֶב,  תִּהְיֶה דּוֹמָה  שֶׁבּוֹ  דָּבָר  תַּעֲשֶׂה  וּבְשׁוּם אפֶֹן לֹא  וּבְמַלְכוּתָהּ, 

תֵּשֵׁב לֶאֱכלֹ בְּמִסְעָדוֹת, וְלֹא תּאֹכַל בָּרְחוֹב, וְכֵן תְּחַנֵּךְ אֶת בָּנֶיהָ וּבְנוֹתֶיהָ 

לִשְׁמרֹ עַל כְּבוֹדָן וְלֹא לֶאֱכלֹ בַּחוּץ.
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פֶּרֶק ז

צְנִיעוּת בַּדִּבּוּר וּבַקּוֹל
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָאִים חֶלְקֵי הַצְּנִיעוּת הַתְּלוּיִים בַּדִּבּוּר וּבַקּוֹל

מְדַבֶּרֶת עִם כָּל אָדָם

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

וַיִּנָּצוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  בְּתוֹךְ  מִצְרִי  אִישׁ  בֶּן  וְהוּא  יִשְׂרְאֵלִית  אִשָּׁה  בֶּן  "וַיֵּצֵא 

בַּמַּחֲנֶה בֶּן הַיִּשְׂרְאֵלִית וְאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי. וַיִּקּבֹ בֶּן הָאִשָּׁה הַיִּשְׂרְאֵלִית אֶת 

ה' וַיְקַלֵּל וַיָּבִיאוּ אתֹוֹ אֶל משֶֹׁה וְשֵׁם אִמּוֹ שְׁלֹמִית בַּת דִּבְרִי לְמַטֵּה דָן". 

רַשִׁ"י: "שְׁלוֹמִית" - מְפַטְפֶּטֶת בִּדְבָרִים וְשׁוֹאֶלֶת בִּשְׁלוֹם הַכּלֹ. "בַּת דִּבְרִי" 

- דַּבְּרָנִית הָיְתָה, מְדַבֶּרֶת עִם כָּל אָדָם, לְפִיכָךְ קִלְקְלָה. )ויקרא כד י(.

מִדְרָשׁ ••

בִּשְׁבִיל אַרְבָּעָה דְּבָרִים נִגְאֲלוּ יִשְׂרָאֵל מִמִּצְרַיִם... וְלֹא נִמְצָא אֶחָד מֵהֶם 

פָּרוּץ בְּעֶרְוָה. תֵּדַע לְךָ שֶׁהָיָה כֵּן, אַחַת הָיְתָה וּפִרְסְמָהּ הַכָּתוּב: "וְשֵׁם אִמּוֹ 

שְׁלֹמִית בַּת דִּבְרִי לְמַטֵּה דָן". "שְׁלֹמִית" - דְּאָמַר רַבִּי לֵוִי, דַּהֲוַת פַּטְטָא 

בִּשְׁלָמָא, שְׁלָם לָךְ שְׁלָם לְכוֹן. עֵץ יוֹסֵף: דַּהֲוַת פַּטְטָא בִּשְׁלָמָא - דַּבְּרָנִית 

וְשׁוֹאֶלֶת בִּשְׁלוֹם כָּל אָדָם, וְאֵין כָּךְ דֶּרֶךְ הַנָּשִׁים, וְזוֹ הִיא מְדַבֶּרֶת עִם כָּל 
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אָדָם )דכתובות עב.(, וּמִזֶּה נִמְשַׁךְ הַמַּעֲשֶׂה הַזּאֹת, כִּי הָיְתָה דּוֹבֶרֶת הַרְבֵּה 

עִם כָּל אָדָם. )ויקרא רבה לב ו(.

מִשְׁנָה ••

וְאֵלּוּ יוֹצְאוֹת שֶׁלֹּא בִּכְתֻבָּה, הָעוֹבֶרֶת עַל דַּת משֶֹׁה וִיהוּדִית... וְאֵיזוֹ הִיא 

דָּת יְהוּדִית... וּמְדַבֶּרֶת עִם כָּל אָדָם. גְּמָרָא: וּמְדַבֶּרֶת עִם כָּל אָדָם - אָמַר 

רַב יְהוּדָה אָמַר שְׁמוּאֵל, בִּמְשַׂחֶקֶת עִם הַבַּחוּרִים. )כתובות עב.(.

שֻׁלְחָן עָרוּךְ ••

אֵיזוֹ הִיא דָּת יְהוּדִית? הִיא מִנְהַג הַצְּנִיעוּת שֶׁנָּהֲגוּ בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל. וְאֵלּוּ הֵם 

שֶׁהָיְתָה  יְהוּדִית... אוֹ  דָּת  עַל  עָבְרָה  מֵהֶם,  אַחַת  עָשְׂתָה  שֶׁאִם  הַדְּבָרִים 

מְשַׂחֶקֶת עִם הַבַּחוּרִים. בַּ"ח: לָאו דַּוְקָא בַּחוּרִים, אֶלָּא לְמַעוֹטֵי קְטַנִּים... 

לָאו  הֵיטֵב:  בָּאֵר  מְשַׂחֶקֶת.  כֵּן  גַּם  נִקְרָא  זֶהוּ  לְצרֶֹךְ  בִּדְבָרִים שֶׁלֹּא  לִכָּנֵס 

דַּוְקָא שׂוֹחֶקֶת, אֶלָּא אֲפִלּוּ אִם הִיא מְדַבֶּרֶת שִׂיחָה יְתֵרָה. )אבן העזר סימן 

קטו סעיף ד(. 

ה כְּלָל אֵין שׁוֹאֲלִים בִּשְׁלוֹם אִשָּׁ

גְּמָרָא ••

אָמַר שְׁמוּאֵל: אֵין שׁוֹאֲלִים בִּשְׁלוֹם אִשָּׁה כְּלָל. רַשִׁ"י: שֶׁמַּרְגִּיל לִבָּהּ וְדַעְתָּהּ 

אֶצְלוֹ... וְיָבוֹאוּ לִידֵי חִבָּה. )קדושין ע.(

שֻׁלְחָן עָרוּךְ ••

אֵין שׁוֹאֲלִים בִּשְׁלוֹם אִשָּׁה כְּלָל, אֲפִלּוּ עַל יְדֵי שָׁלִיחַ, וַאֲפִלּוּ עַל יְדֵי בַּעְלָהּ 

אָסוּר לִשְׁלֹחַ לָהּ דִּבְרֵי שְׁלוֹמִים. )אבן העזר סימן כא סעיף ו(.
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פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

אָסוּר לְדַבֵּר עִם הַנָּשִׁים, וּבִפְרָט דִּבְרֵי שְׂחוֹק וְהִתּוּל וְקַלּוּת ראֹשׁ, שֶׁהֵם 

בַּעְלָהּ  יְדֵי  עַל  לְאִשָּׁה  שָׁלוֹם  לִשְׁאלֹ  וַאֲפִלּוּ  לְעֶרְוָה,  הָאָדָם  אֶת  מַרְגִּילִין 

וְשֻׁלְחָן  דִּגְמָרָא  דִּינָא  הוּא  כָּךְ  כְּלָל.  אִשָּׁה  בִּשְׁלוֹם  שׁוֹאֲלִים  דְּאֵין  אָסוּר, 

עָרוּךְ, לֹא מִדַּת חֲסִידוּת. )ערך דיבור(.

ה אַל תַּרְבֶּה שִׂיחָה עִם הָאִשָּׁ

גְּמָרָא ••

מַעֲשֶׂה בְּרַבִּי יוֹסֵי הַגְּלִילִי שֶׁהָלַךְ בַּדֶּרֶךְ, וּפָגַע בְּאִשָּׁה וּשְׁמָהּ בְּרוּרְיָה )אֵשֶׁת 

גְּלִילִי  לוֹ:  אָמְרָה  לָעִיר לוּד?  נֵלֵךְ  דֶּרֶךְ  בְּאֵיזֶה  לָהּ:  אָמַר  מֵאִיר(.  רַבִּי  הַתַּנָּא 

לְךָ  הָיָה  הָאִשָּׁה?!  עִם  שִׂיחָה  תַּרְבֶּה  אַל  חֲכָמִים:  אָמְרוּ  כָּךְ  לֹא  שׁוֹטֶה, 

לוֹמַר: בְּאֵיזוֹ לְלוּד. )עירובין נג:(.

מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת ••

פְּרִיצוּת גְּדוֹלָה הִיא לְאָדָם שֶׁמַּרְבֶּה דְּבָרִים עִם הָאִשָּׁה, שֶׁכָּךְ אָמְרוּ חֲזַ"ל: 

אַל תַּרְבֶּה שִׂיחָה עִם הָאִשָּׁה. בְּאִשְׁתּוֹ אָמְרוּ, קַל וָחמֶֹר עִם אֵשֶׁת חֲבֵרוֹ. 

מִכָּאן אָמְרוּ חֲכָמִים: כָּל הַמַּרְבֶּה שִׂיחָה עִם הָאִשָּׁה, גּוֹרֵם רָעָה לְעַצְמוֹ, 

אֶלָּא  נֶאֶסְרוּ  לֹא  תּאֹמַר  וְאַל  גֵּיהִנּםֹ.  יוֹרֵשׁ  וְסוֹפוֹ  תּוֹרָה,  מִדִּבְרֵי  וּבוֹטֵל 

דְּבָרִים שֶׁל תִּפְלוּת אוֹ דְּבָרִים הַמְּבִיאִים לִידֵי תִּפְלוּת, אֶלָּא אֲפִלּוּ בִּדְבָרִים 

שֶׁאֵינָם שֶׁל תִּפְלוּת אָסוּר לְהַרְבּוֹת שִׂיחָה עִם הָאִשָּׁה. וְאִם הֻצְרַךְ לְדַבֵּר 

קְצָרָה.  בְּדֶרֶךְ  וִידַבֵּר  יְכָלְתּוֹ  בְּכָל  בִּדְבָרָיו  יְקַצֵּר  בְּעַלְמָא,  בִּדְבָרִים  לָהּ 

)המעלה התשיעית(.
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הַחִידָ"א ••

הוֹי פְּתָאיִם וּסְכָלִים אֲשֶׁר קוֹרִין אוֹ שׁוֹמְעִים הַמִּשְׁנָה הַזּאֹת בְּבֵית הַכְּנֶסֶת, 

וְאֵינָם שָׂמִים עַל לֵב... וּבֶאֱמֶת יִשְׁתּוֹמֵם הָאָדָם עַד כַּמָּה גָּבְרָה עִוְרוֹן עֵינֵי 

הַפְּתָאיִם, שֶׁמַּעְלִימִים עַיִן מִדִּבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, וְאִם תִּשְׁאָלֵם אִם 

מַאֲמִינִים.  הֵם  דְּוַדַּאי  יָשִׁיבוּ  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  בְּדִבְרֵי  מַאֲמִינִים 

אֲבָל מַעֲשֵׂיהֶם לְהֶפֶךְ, אוֹ שֶׁבְּעַזּוּתָם אֵינָם חָשִׁים לְכָל הָעֳנָשִׁים, רַחֲמָנָא 

לִיצְלַן. )יוסף לחק יתרו יום רביעי(. 

ה עֶרְוָה  קוֹל בְּאִשָּׁ

גְּמָרָא ••

אָמַר שְׁמוּאֵל: קוֹל בְּאִשָּׁה עֶרְוָה, שֶׁנֶּאֱמַר: "כִּי קוֹלֵךְ עָרֵב וּמַרְאֵיךְ נָאוֶה". 

)ברכות כד.(.

מִשְׁנָה בְּרוּרָה ••

וְאִם ]נָשִׁים[ מְזַמְּרוֹת כְּדֵי לִישׁןֹ הַתִּינוֹק - אִם יֵשׁ אֲנָשִׁים אֲחֵרִים בַּבַּיִת, 

יֵשׁ לִזָּהֵר מִשּׁוּם קוֹל בְּאִשָּׁה עֶרְוָה. )שער הציון סימן תקס ס"ק כה(. 

בְּאֵר שֶׁבַע ••

רָאוּי וְנָכוֹן לְכָל אִשָּׁה כְּשֵׁרָה יִרְאַת ה', בֵּין שֶׁהִיא נְשׂוּאָה בֵּין שֶׁהִיא פְּנוּיָה, 

בְּתוּלָה אוֹ אַלְמָנָה, שֶׁלֹּא תַּשְׁמִיעַ קוֹל שִׁיר בִּזְמִירוֹת כָּל זְמַן שֶׁמֵּסֵב עִמָּהּ 

יִשָּׁמֵעַ  לֹא  וְקוֹלָהּ  נָעוֹת  יִהְיוּ  שְׂפָתֶיהָ  רַק  אֶלָּא  עָלָיו,  עֶרְוָה  שֶׁהִיא  אִישׁ 

כְּלָל וְעִקָּר, כִּי אַף אִם הִיא צְנוּעָה וַחֲסוּדָה בְּיוֹתֵר וְכַוָּנָתָהּ רְצוּיָה לַשָּׁמַיִם, 

מִכָּל מָקוֹם הִיא מִצְוָה הַבָּאָה לִידֵי עֲבֵרָה חֲמוּרָה, לְפִי שֶׁאוּלַי יָבוֹא הָאִישׁ 

הַשּׁוֹמֵעַ לִידֵי הִרְהוּר, וְהִרְהוּרֵי עֲבֵרָה קָשִׁים מֵעֲבֵרָה עַצְמָהּ, וְהִיא צְרִיכָה 

לְהִזָּהֵר שֶׁלֹּא יִכָּשְׁלוּ בְּנֵי אָדָם עַל יָדָהּ. )באר מים חיים סימן ג(.
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מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

אָדָם  לִבְנֵי  מַכְשִׁילָה  וְהִיא  עֶרְוָה,  בְּאִשָּׁה  דְּקוֹל  לְשׁוֹרֵר,  לְאִשָּׁה  אָסוּר 

בְּקוֹלָהּ. )אות מ(.

שֵׁבֶט הַלֵּוִי ••

בְּעִנְיַן קוֹל בְּאִשָּׁה עֶרְוָה, דָּבָר פָּשׁוּט דַּאֲפִלּוּ מְשׁוֹרְרוֹת הַרְבֵּה נָשִׁים בְּיַחַד 

הַטּוֹעִים  מִלֵּב  לְהוֹצִיא  רַק  וְכָתַבְתִּי  פְּשׁוּטִים,  וְהַדְּבָרִים  אִיסּוּרָא,  אִיכָּא 

בָּזֶה. וְהַמַּכְשֵׁלָה רַבָּה כַּיּוֹם בְּבָתֵּי סֵפֶר אֲפִלּוּ הַחֲרֵדִים, שֶׁיּוֹצֵא מִכְשׁוֹל עַל 

יָדָן לְהַשְּׁכֵנִים, שֶׁמַּכְשִׁילִין אוֹתָן בְּקוֹל עֶרְוָה. )ח"ה אבן העזר סימן קצז, הגר"ש 

ואזנר שליט"א(.

מִשְׁנֵה הֲלָכוֹת ••

עִוֵּר",  "לִפְנֵי  עַל  עוֹבְרוֹת  שׁוֹמְעִין,  שֶׁאֲנָשִׁים  בְּאפֶֹן  הַמְשׁוֹרְרוֹת  הַנָּשִׁים 

שֶׁמַּכְשִׁילִין בְּנֵי אָדָם, הֲגַם שֶׁזֶּה בְּבֵיתָם, אֲבָל כֵּיוָן שֶׁמְּזַמְּרִים בְּקוֹל וְנִשְׁמָע 

בַּחוּץ - חַיָּבוֹת לְהַפְסִיק. וְגַם בְּבֵית סֵפֶר שֶׁל יְלָדוֹת אִם מְזַמְּרוֹת, אֵין מִצְוָה 

לְחַנֵּךְ בָּנוֹת בְּזִמְרָה, וְאַדְּרַבָּה, צָרִיךְ לְהַזְהִיר הַמְנַהֶלֶת שֶׁל בֵּית הַסֵּפֶר שֶׁלֹּא 

יַרְגִּילוּ בְּזִמְרָה, שֶׁזֶּה חַס וְשָׁלוֹם מַרְגִּיל הַנָּשִׁים וְהַבְּתוּלוֹת לִדְבַר עֶרְוָה... 

וּבִפְרָט  יִשְׁמְעוּ,  שֶׁאֲנָשִׁים  שֶׁאֶפְשָׁר  בְּמָקוֹם  לְזַמֵּר  לְנָשִׁים  פָּשׁוּט שֶׁאָסוּר 

שֶׁגָּרִים שָׁמָּה... וּפָשׁוּט דִּלְלַמֵּד בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל לְזַמֵּר אֵין זֶה מִצְוָה, וְאַדְּרַבָּה, 

זִמְרָה... צָרִיךְ  הֲרֵי הוּא עֲבֵרָה, שֶׁמַּכְשִׁילוֹת אֶת הַזְּכָרִים הַשּׁוֹמְעִים קוֹל 

לִלְמדֹ עִמָּהֶם צְנִיעוּת, שֶׁלֹּא לְזַמֵּר לֹא הַמּוֹרָה וְלֹא הַתַּלְמִידוֹת בִּמְקוֹמוֹת 

שֶׁדָּרִים אֲנָשִׁים, אִם לֹא שֶׁהוּא מִחוּץ לְמַחֲנֵה הַגְּבָרִים. )חי"ב סימן רצג, הגאון 

רבי מנשה קליין זצ"ל גאב"ד אונגוואר(.
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דִּבּוּר בִּצְנִיעוּת

מִדְרָשׁ ••

יְהוֹשֻׁעַ  רַבִּי  לְאִשָּׁה".  הָאָדָם  מִן  לָקַח  אֲשֶׁר  הַצֵּלָע  אֶת  אֱלֹקִים  ה'  "וַיִּבֶן 

לִבְראֹותָהּ...  מֵהֵיכָן  הִתְבּוֹנֵן  כְּתִיב.  "וַיִּבֶן"  אָמַר:  לֵוִי  רַבִּי  בְּשֵׁם  דְּסַכְנִין 

אָמַר: לֹא אֶבְרָא אוֹתָהּ מִן הַפֶּה, שֶׁלֹּא תְּהֵא דַּבְּרָנִית. )בראשית רבה יח ב(.

)מַרְבּוֹת  רָמָה  רֶגֶל  וְלֹא  רָם(,  בְּקוֹל  )מְדַבְּרוֹת  קוֹלָנִיּוֹת  יִשְׂרָאֵל לֹא  בְּנוֹת  דֶּרֶךְ 

לָצֵאת מֵהַבַּיִת(, וְלֹא פְּרוּצוֹת בִּשְׂחוֹק. )במדבר רבה ט יב(.

גְּמָרָא ••

אָמַר רַב חִסְדָּא לִבְנוֹתָיו, כַּאֲשֶׁר דּוֹפְקִים בְּנֵי אָדָם בַּדֶּלֶת, לֹא תִּשְׁאֲלוּ 'מִי 

הוּא', אֶלָּא 'מִי הִיא'. רַשִׁ"י: 'מִי הוּא' לְשׁוֹן זָכָר, לֹא תַּרְגִּילוּ לְשׁוֹנְכֶם לְדַבֵּר 

עִם זְכָרִים. )שבת קמ:(

עֵינֵי יִצְחָק ••

אֵין לָהּ לְדַבֵּר בְּנוֹכְחוּת גְּבָרִים בְּקוֹל גָּבוֹהַּ, ]וְכָל שֶׁכֵּן שֶׁלֹּא לִצְעקֹ, וְקַל 

וָחמֶֹר שֶׁלֹּא תִּתֵּן בָּרְחוֹבוֹת קוֹלָהּ, וְלֹא תִּצְעַק וְתִקְרָא מִן הַפֶּתַח אוֹ הַחַלּוֹן 

בִּשְׁמוֹת יְלָדֶיהָ הַנִּמְצָאִים בְּרִחוּק מָקוֹם[, וְלֹא תְּשׂוֹחַח בְּטֶלֶפוֹן סֶלוֹלָארִי 

זָכָר,  בִּלְשׁוֹן  זֶה'  'מִי  בַּדֶּלֶת לֹא תּאֹמַר  וּכְשֶׁנּוֹקְשִׁים  וּבָרְחוֹבוֹת.  בַּשְּׁוָקִים 

אֶלָּא 'מִי זאֹת', אוֹ 'מִי שָׁם'. )שו"ע המקוצר ח"ו סימן רב, הגר"י רצאבי שליט"א(.

פְּסַק הֲלָכָה ••

אָסוּר לְנָשִׁים לְדַבֵּר בְּפֶּלֶאפוֹן בִּרְשׁוּת הָרַבִּים אוֹ בְּאוֹטוֹבּוּס, וְהוּא פְּרִיצוּת 

וְיֵשׁ לְהַזְהִירָן עַל חמֶֹר הָאִסּוּר, וַה'  גְּדוֹלָה בְּעִנְיְנֵי הַצְּנִיעוּת חַס וְשָׁלוֹם, 

יִגְדּרֹ פִּרְצוֹת עַמּוֹ בְּרַחֲמִים. )קול קורא מטעם הגאונים הצדיקים זצ"ל חברי בד"צ 

העדה החרדית, חשון תש"ס(.
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חֲרֵדִיּוֹת  נָשִׁים  לִפְעָמִים  שֶּׁרוֹאִים  מַה  הַפֶּלֶאפוֹן...  שֶׁל  הַשִּׁמּוּשׁ  בְּעִנְיַן 

מְדַבְּרוֹת בְּאֶמְצַע הָרְחוֹב בָּזֶה וְקוֹלָם יִשָּׁמַע, הֲיֵשׁ לְךָ פְּרִיצַת גִּדְרֵי הַצְּנִיעוּת 

וְשִׁפְלוּת גָּדוֹל מִזֶּה?! וְכֵן מַה שֶּׁמְּדַבְּרִים הַנָּשִׁים בְּנָסְעָם בְּאוֹטוֹבּוּס. )הגר"ש 

ואזנר שליט"א(.

בְּעִנְיַן הַשִּׁמּוּשׁ בְּפֶּלֶאפוֹנִים לְמִינֵיהֶם... יֵשׁ לְעוֹרֵר עַל הַפִּרְצָה הַחֲמוּרָה, 

שֶׁנָּשִׁים הוֹלְכוֹת וּמְדַבְּרוֹת בְּמַכְשִׁירִים אֵלּוּ בִּרְשׁוּת הָרַבִּים, וְהַדָּבָר פָּרוּץ 

גְּדוֹלָה  פִּרְצָה  וְהוּא  בְּבֵיתָן,  נִמְצָאוֹת  כְּאִלּוּ  קוֹלָן  אֶת  וּמַגְבִּיהוֹת  בְּיוֹתֵר, 

בְּעִנְיְנֵי הַצְּנִיעוּת, וּבְוַדַּאי שֶׁכָּל מִי שֶׁיֵּשׁ בְּיָדוֹ לְהַשְׁפִּיעַ לְבַטֵּל מִנְהָגָן - יֵשׁ 

לוֹ לַעֲשׂוֹת כֵּן, וְעַל יְדֵי הַהִתְחַזְּקוּת בְּעִנְיָנִים אֵלּוּ נִזְכֶּה כֻּלָּנוּ לְשֶׁפַע בְּרָכָה 

וְסִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא בְּכָל הָעִנְיָנִים. )הגרח"פ שיינברג זצ"ל, הובא בספר קדושת בית 

הכנסת דף קח(.

לָשׁוֹן נְקִיָּה

מִדְרָש ••

"וְלֹא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ". "עֶרְוַת דָּבָר" - עֶרְוַת דִּבּוּר. רַבִּי 

שְׁמוּאֵל בַּר נַחְמָן אָמַר: זֶה נִבּוּל הַפֶּה. )ויקרא רבה כד ז(. 

פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

אֶת  הַמְנַבֵּל  שֶׁכָּל  לג.(  )שבת  שֶׁאָמְרוּ  עַד  שֶׁבּוֹ,  חמֶֹר  יָדוּעַ  הַפֶּה  נַבְלוּת 

עָלָיו  נֶהְפָּךְ   - לְטוֹבָה  שָׁנָה  שִׁבְעִים  שֶׁל  דִּין  גְּזַר  עָלָיו  נֶחְתַּם  אֲפִלּוּ  פִּיו, 

לְרָעָה. וּכְתִיב: "עַל כֵּן עַל בַּחוּרָיו לֹא יִשְׂמַח ה' וְאֶת יְתמָֹיו וְאֶת אַלְמְנוֹתָיו 

לֹא יְרַחֵם", כִּי: "וְכָל פֶּה דּבֵֹר נְבָלָה". וְאָמְרוּ שֶׁמַּעֲמִיקִין לוֹ גֵּיהִנּםֹ. וְגַם 

הַשּׁוֹמֵעַ וְשׁוֹתֵק נוֹשֵׂא עָוןֹ וְעָנוֹשׁ יֵעָנֵשׁ, דִּכְתִיב: "זְעוּם ה' יִפָּל שָׁם"...



67

פרק ז | צניעות בדבור ובקול

וְאַגִּיד לְדוֹר אֲשֶׁר שָׁמְעָה אָזְנִי, מַעֲשֶׂה שֶׁאֵרַע בְּיָמֵינוּ בְּאִישׁ אֶחָד שֶׁהָיָה 

מְדַבֵּר  וְהָיָה  מֵרֵעִים,  בְּשִׂמְחַת  ראֹשׁ  וְקַלּוּת  בִּשְׂחוֹק  מַרְבֶּה  וְהָיָה  בַּדְחָן, 

וְשִׂמְחָה  ראֹשׁ  וְקַלּוּת  שְׂחוֹק  הַגּוֹרְמִים  מִדְּבָרִים  וְכַדּוֹמֶה  הַפֶּה  נַבְלוּת 

לְרֵקִים וּפוֹחֲזִים.

וַיְהִי הַיּוֹם, כַּאֲשֶׁר קָרַב קִצּוֹ וְהָיָה שְׁכִיב מְרַע וּמִתְעַלֵּף כַּמָּה יָמִים, וַיְהִי 

בַּחֲצִי הַלַּיְלָה פָּתַח אֶת עֵינָיו כִּבְרָקִים, וְעָמַד וְהִתְחִיל לִזְעקֹ מָרָה: אוֹי וַי, 

אוֹי וַי, מַה בָּא עָלָיו! וְהָעוֹמְדִים עָלָיו רְעָדָה אֲחָזָתַם, וְהִתְחִיל לוֹמַר לָהֶם: 

וְצוּרוֹת מְשֻׁנּוֹת, שֶׁמַּרְאִים לוֹ נאֹדוֹת  אֲנָשִׁים שְׁחוֹרִים  תִּרְאוּ דְּמוּת  הֲלֹא 

נְפוּחִים מְלֵאִים אֵשׁ לְהָרִיק לְתוֹךְ פִּיו, וְשַׁלְשְׁלָאוֹת שֶׁל בַּרְזֶל, וְכָהֵנָּה דִּינִים 

קָשִׁים מְכִינִים לוֹ עַל אֲשֶׁר הִרְבָּה שְׂחוֹק וְקַלּוּת ראֹשׁ וְדִבְרֵי נַבְלוּת, וְהָיָה 

צוֹעֵק צְעָקָה גְּדוֹלָה וּמָרָה.

וַיְהִי הַיּוֹם וַיִּוָּדַע הַדָּבָר בְּתוֹךְ הָעִיר, וְהָיוּ הָעָם מַרְבִּים לָבוֹא, וּלְכֻלָּם הָיָה 

שֶׁעָשָׂה  אִישׁ  נִכְנָס  וּכְשֶׁהָיָה  גְּדוֹלָה,  צְעָקָה  בְּקוֹל  הָאֵלֶּה  כַּדְּבָרִים  מַגִּיד 

כְּמַעֲשֵׂהוּ, הָיָה אוֹמֵר לוֹ: גַּם אַתָּה כָּמוֹנִי עָשִׂיתָ - גַּם עָלֶיךָ יַעֲברֹ כּוֹס. 

בְּיוֹם  אַתָּה  זָכוּר  הָיָה אוֹמֵר לוֹ:  וְצָחַק,  וְשָׁתַק  שֶׁרָאָה  מִי  נִכְנָס  וּכְשֶׁהָיָה 

לְהַכּוֹת  לְךָ  שֶׁהָיָה  וּבִמְקוֹם  וְלֵיצָנוּת,  נְבָלָה  דּוֹבֵר  אוֹתִי  שֶׁשָּׁמַעְתָּ  פְּלוֹנִי 

בְּסַנְדָּל עַל פָּנַי, שָׁתַקְתָּ וְצָחַקְתָּ - גַּם עָלֶיךָ יַעֲברֹ כּוֹס כָּזֶה.

בָּזֶה  וְנִמְשָׁךְ  לוֹ,  מַרְאִים  שֶׁהָיוּ  הַקָּשִׁים  הַדִּינִים  וּמַגִּיד  מָרָה  צוֹעֵק  וְהָיָה 

שְׁלֹשָׁה יָמִים וּשְׁלֹשָׁה לֵילוֹת, עַד שֶׁלְּבַסּוֹף הִנִּיחַ יָדוֹ לְתוֹךְ פִּיו, וּפָעַר פִּיו 

נִשְׁמָתוֹ,  יָצָא  כָּךְ  וּמִתּוֹךְ  הַשְׁלִיכוּ אֵשׁ!  הַשְׁלִיכוּ,  וְהָיָה צוֹעֵק:  לִבְלִי חקֹ, 

וְנִתְעוֹרְרוּ כָּל הָעָם בִּתְשׁוּבָה. לְזאֹת יֶחֱרַד כָּל לֵב. )ערך נבלות הפה(.

אֲסִיפַת מִכְתָּבִים ••

בְּעִנְיַן נָשִׁים וּבְתוּלוֹת, לְהִזָּהֵר שֶׁיִּהְיוּ דִּבְרֵיהֶם נְקִיִּים מִדִּבְרֵי שַׁחַץ וְתִעוּב. 

וַאֲנִי מְבַקֵּשׁ בְּכָל לָשׁוֹן שֶׁל בַּקָּשָׁה לְהִזָּהֵר מִלְּגַלּוֹת דִּבְרֵי צְנִיעוּת לַחֲבֶרְתָּהּ 
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וַאֲפִלּוּ בְּרֶמֶז קַל, כְּפִי שֶׁהִתְנַהֲגוּ אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, וְהָיוּ בָּתֵּיהֶם קְדוֹשִׁים 

וּנְקִיִּים, וְזָכוּ עַל יְדֵי כּחַֹ קְדֻשַּׁת הַצְּנִיעוּת לְהַעֲמִיד דּוֹרוֹת יְשָׁרִים וְצַדִּיקִים, 

וְעָלֵינוּ לְהִתְנַהֵג וְלָלֶכֶת בְּדַרְכֵיהֶם. )ח"ב מכתב כח, האדמו"ר מסאטמר זצ"ל(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁכָּל אִשָּׁה וּבַת צְרִיכָה לְהִזָּהֵר מְאדֹ מִלְּדַבֵּר אוֹ לִשְׁמעַֹ 

מֵאֵשׁ,  כְּמוֹ  מִזֶּה  וּלְהִתְרַחֵק  לְהִשָּׁמֵר  וְיֵשׁ  לָהֶם,  יָפָה  שֶׁהַצְּנִיעוּת  דְּבָרִים 

וּכְמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר )משלי כא כג(: "שׁמֵֹר פִּיו וּלְשׁוֹנוֹ שׁמֵֹר מִצָּרוֹת נַפְשׁוֹ".
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פֶּרֶק ח

צְנִיעוּת הַבְּגָדִים
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָא גּדֶֹל הַחִיּוּב בִּבְגָדִים צְנוּעִים,
וְהַבְּגָדִים הָרְאוּיִים לִכְבֻדָּה בַּת מֶלֶךְ פְּנִימָה

הַחוֹבָה בְּבִגְדֵי צְנִיעוּת

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

וְהִנֵּה אָמְרוּ בַּגְּמָרָא, שֶׁאֵין לְךָ מְשֻׁקָּץ וּמְתעָֹב לִפְנֵי ה' יוֹתֵר מִמִּי שֶׁהוֹלֵךְ 

עָרםֹ בַּשּׁוּק )יבמות סג:(. וּמָצִינוּ לְשׁוֹן עָרםֹ אֲפִלּוּ בְּאֵינוֹ עָרםֹ לְגַמְרֵי... דְּשֵׁם 

עָרםֹ אֵינוֹ מוֹרֶה רַק עַל גִּלּוּי הַגּוּף, אֶלָּא גַּם עַל חֶסְרוֹן בֶּגֶד, וַאֲפִלּוּ מְכֻסֶּה 

וְנִמְצָא  עָרםֹ...  הָוֵי  לִלְבּשֹׁ  שֶׁרָאוּי  בֶּגֶד  שֶׁחָסֵר  רַק  ראֹשׁ  וְעַד  רֶגֶל  מִכַּף 

כְּפִי  צָרְכּוֹ  כָּל  מְלֻבָּשׁ  שֶׁאֵינוֹ  הַיְנוּ  בַּשּׁוּק,  עָרםֹ  שֶׁמְּהַלֵּךְ  הַנַּ"ל  דְּמַאֲמָר 

הָרָאוּי לוֹ. וְהוּא הַדִּין לַנִּדּוֹן דִּידַן, אִם חָסֵר מֵארֶֹךְ הַבֶּגֶד אוֹ מֵארֶֹךְ בָּתֵּי 

דְּבָזֶה  בִּכְלַל הוֹלֵךְ עָרםֹ,  הָוֵי  מֵהַצְּנִיעוּת מַשֶּׁהוּ,  דְּחָסֵר  )שַׁרְווּלִים(,  הַיָּדַיִם 

אָמְרוּ דְּהוּא הַיּוֹתֵר מְשֻׁקָּץ וּמְתעָֹב לִפְנֵי הַמָּקוֹם, דִּבְכָל חֶסְרוֹן כִּסּוּי נִקְרָא 

הַתְחָלַת  דְּהָוֵי  מִשּׁוּם  ה',  לִפְנֵי  וּמְשֻׁקָּץ  שָׂנוּא  הַיּוֹתֵר  דְּהוּא  עָרםֹ,  בְּשֵׁם 

יוֹרֵד  בָּזֶה  קְטַנָּה  הַתְחָלָה  וְכָל  זִמָּה,  דֶּאֱלֹקֵינוּ שׂוֹנֵא  עֲרָיוֹת,  גֶּדֶר  פְּרִיצַת 

וְנוֹקֵב עַד דִּכְדּוּכָהּ שֶׁל נֶפֶשׁ. )פרק ב אות ה(.
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וְרָאוּי לְעוֹרֵר בְּחמֶֹר עִנְיַן הַפְּרִיצוּת, דִּבְכָל עִנְיְנֵי הַפְּרִיצוּת גּוֹרֶמֶת הִרְהוּרִים 

רָעִים וַחֲטָאִים, רַחֲמָנָא לִיצְלַן, וְכָל הִרְהוּר אָסוּר מִדְּאוֹרַיְתָא, וְנִמְצָא דְּכָל 

לִיצְלַן,  רַחֲמָנָא  עֲבֵרוֹת,  מָלֵא  שַׂק  עִם  חוֹזֶרֶת  בִּפְרִיצוּת,  שֶׁיּוֹצֵאת  פַּעַם 

אִישׁ  כָּל  לָכֵן  לִיצְלַן...  רַחֲמָנָא  עֲבֵרוֹת,  כַּמָּה  יוֹדֵעַ  מִי  בָּזֶה  לָהּ  וְאוֹסֶפֶת 

וְאִשָּׁה יִתְבּוֹנְנוּ בָּזֶה הֵיטֵב, וְיַצִּילוּ אֶת נַפְשׁוֹתָם מִכָּל זֶה. )פתיחה אות מא(.

וְלִבָּם  דַּעְתָּם  שֶׁיִּתְּנוּ  ה',  לִדְבַר  הַחֲרֵדוֹת  יִשְׂרָאֵל  לִבְנוֹת  לְעוֹרֵר  וְרָאוּי 

לְהִתְבּוֹנֵן, וּלְהַחְלִיט לִמְנעַֹ לְגַמְרֵי מִלְּהִמָּשֵׁךְ אַחֲרֵי סִדְרֵי הַ'מּוֹדָה'. הֲיִתָּכֵן 

שֶׁבְּנֵי וּבְנוֹת יִשְׂרָאֵל הַחֲכָמִים וְהַנְּבוֹנִים, שֶׁאָמְרָה הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בָּהֶם: 

"וּלְתִתְּךָ עֶלְיוֹן עַל כָּל הַגּוֹיִם אֲשֶׁר עָשָׂה לִתְהִלָּה וּלְשֵׁם וּלְתִפְאָרֶת וְלִהְיתְֹךָ 

עַם קָדשֹׁ לְה' אֱלֹקֶיךָ כַּאֲשֶׁר דִּבֵּר", יַשְׁפִּילוּ עַצְמָם לְהִכָּנַע לַגּוֹיִם הַשְּׁפָלִים 

מַלְבּוּשׁ  מִין  אֵיזֶה  הֵם,  יִגְזְרוּ  כַּאֲשֶׁר  לְקַיֵּם  מְקוֹמוֹת,  וּבִשְׁאָר  שֶׁבְּפָּרִיז 

יִתְּנוּ כָּל  וְעַל זֶה  צְרִיכִים לְהַשְׁלִיךְ לָאַשְׁפָּה,  וְאֵיזֶה כְּבָר  צְרִיכִים לִלְבּשֹׁ, 

מָמוֹנָם וִיגִיעָם, רַחֲמָנָא לִיצְלַן?! הֲיֵשׁ שִׁפְלוּת גָּדוֹל מִזֶּה? וְלָמָּה זֶה יִתְּנוּ 

כֶּתֶר תִּפְאֶרֶת לְשׂוֹנְאֵינוּ הַגּוֹיִם הַשְּׁפָלִים? )פרק ב אות ד(.

שׁוּ"ת בְּאֵר מֹשֶׁה ••

יָדוּעַ לַכּלֹ שֶׁמֻּמְחִים גְּדוֹלִים בְּעִנְיַן גֵּרוּי הַיֵּצֶר הָרַע יוֹשְׁבִים חֲבוּרוֹת יוֹמָם 

וָלַיְלָה בְּפָּרִיז, מְקוֹם אֲבִי אֲבוֹת הַטֻּמְאָה, מְקוֹם הַזִּמָּה, מֶרְכָּבָה דְּסִטְרָא 

אַחֲרָא, וְחוֹשְׁבִים וּמְהַרְהֲרִים וְשׁוֹקְלִים אֵיךְ לְיַצֵּר בְּגָדִים שֶׁל יוֹתֵר שַׁחַץ 

וְיוֹתֵר פָּרוּץ... וַאֲנִי תֵּמַהּ אֶקְרָא עַל נָשִׁים שֶׁלָּנוּ, אֵיךְ אֶפְשָׁר? וְאֵין הַדַּעַת 

סוֹבַלְתּוֹ, שֶׁאָנוּ בְּנֵי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, מִמְּקוֹר הַקְּדֻשָּׁה וְהַטָּהֳרָה, כַּצּאֹן 

)ח"ד סימן קמז,  לָהֶן.  לְהִתְדַּמּוֹת  וְרוֹצִין  מַעֲשֵׂיהֶן,  אַחַר  רָצִים  יוּבָל,  לַטֶּבַח 

הגר"מ שטרן זצ"ל גאב"ד דעברצין(.
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מַלְבּוּשֵׁי כְּבֻדָּה בַּת מֶלֶךְ

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

אִשָּׁה עָלֶיהָ לִהְיוֹת צְנוּעָה בְּיוֹתֵר, דִּכְתִיב בָּהּ "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", 

כָּל  עַל  לַחוּץ,  בְּהֶכְרֵחַ  וּכְשֶׁיּוֹצֵאת  לְגַמְרֵי,  בְּבֵיתָהּ  עַצְמָהּ  אֶת  שֶׁתַּצְנִיעַ 

פָּנִים תַּצְנִיעַ אֶת עַצְמָהּ בִּבְגָדֶיהָ לְגַמְרֵי. )פרק ד אות ו(.

ה(.  יח  רבה  )שמות  כְּבוֹדוֹ   - אָדָם  שֶׁל  מַלְבּוּשׁוֹ  אָמְרוּ:  הַקְּדוֹשִׁים  חֲזַ"ל 

וְהַבֵּאוּר בָּזֶה, שֶׁרוֹאִים בַּמְּצִיאוּת שֶׁיֵּשׁ הֶבְדֵּל בֵּין אָדָם לִבְהֵמָה; הַבְּהֵמָה 

אֵינָהּ צְרִיכָה כְּלָל מַלְבּוּשִׁים וְאֵין לָהּ בְּכָךְ בּוּשָׁה כְּלָל, וְלָכֵן גַּם אֵצֶל בְּנֵי 

שֶׁכָּל  מִכֵּיוָן  בִּפְרִיצוּת,  לָלֶכֶת  בּוּשָׁה  אֵין  בְּהֵמָה,  לְגֶדֶר  שֶׁקְּרוֹבִים  אָדָם 

הָעוֹלָם  וְהַבְלֵי  חָמְרִיּוֹת  תְּשׁוּקוֹת  אַחֲרֵי  רְדִיפָה  רַק  הִיא  חַיֵּיהֶם  תַּכְלִית 

הַזֶּה, וּכְמוֹ שֶׁהַבְּהֵמָה אֵין לָהּ בְּעוֹלָמָהּ אֶלָּא רָצוֹן לַהֲנָאָה חָמְרִית וּמְגֻשֶּׁמֶת 

חוֹשְׁבִים  וְאֵינָם  הַגּוּף  בְּעִנְיְנֵי  רַק  מִתְעַסְּקִים  הֵם  כָּךְ  נְשָׁמָה,  לָהּ  וְאֵין 

הִיא  אֶצְלוֹ  הַבּוּשָׁה  כָּךְ   - מְגֻשָּׁם  יוֹתֵר  שֶׁהָאָדָם  וּכְכָל  הַנְּשָׁמָה,  עַל  כְּלָל 

יוֹתֵר מוּעֶטֶת, אֲבָל יִשְׂרָאֵל קְדוֹשִׁים, שֶׁאֶחָד מִסִּימָנֵי הַהֶכֵּר שֶׁלָּהֶם הוּא 

בְּנוֹת  הָלְכוּ  הַדּוֹרוֹת  בְּכָל  וְלָכֵן  בָּהֶם.  מֻטְבַּעַת  הִיא  הַצְּנִיעוּת  בַּיְּשָׁנִים, 

יִשְׂרָאֵל בִּצְנִיעוּת וּבִקְדֻשָּׁה, עַד הַדּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים שֶׁהַמְּחִיצוֹת בֵּין הַגּוֹיִם 

הַגּוֹיִם  מִדַּרְכֵי  מֻשְׁפָּעִים  לִהְיוֹת  הִתְחִילוּ  הַרְבֵּה  וּלְצַעֲרֵנוּ  נָפְלוּ,  לַיְּהוּדִים 

וְהַרְבָּה מֵהַבְּגָדִים הַנִּמְכָּרִים בַּחֲנֻיּוֹת ]וַאֲפִלּוּ בַּחֲנֻיּוֹת  וְהַ'מּוֹדָה',  וְהָאָפְנָה 

עִם "הֶכְשֵׁר"[ אֵינָם מַתְאִימִים לִבְנוֹת יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת, וּכְשֵׁם שֶׁמַּשְׁקִיעִים 

וּמִתְאַמְּצִים בִּשְׁבִיל לְהַשִּׂיג תְּפִלִּין כְּשֵׁרוֹת מְהֻדָּרוֹת וְאֶתְרוֹג כָּשֵׁר וּמְהֻדָּר 

וּמַצּוֹת כְּשֵׁרוֹת וּמְהֻדָּרוֹת, כָּךְ צָרִיךְ לְהִתְאַמֵּץ וּלְהַשְׁקִיעַ בִּשְׁבִיל לְהַשִּׂיג 

בְּגָדִים כְּשֵׁרִים וּצְנוּעִים. 

הַחֲזוֹן אִישׁ זַצַ"ל הָיָה אוֹמֵר, שֶׁאֶת טִפּוֹת הַזֵּעָה שֶׁל הַנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת 

אוֹתָם  שׁוֹמֵר  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  וּרְחָבִים,  אֲרֻכִּים  בְּגָדִים  לוֹבְשׁוֹת  אֲשֶׁר 
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הַבֶּן- וְכָתַב  לָבוֹא.  לֶעָתִיד  תְּחִיָּה  טַלְלֵי  לָהֶן  נַעֲשֶׂה  וּמֵהֶם  גְּנָזָיו,  בְּבֵית 

אִישׁ-חַי )תורה לשמה סימן ת(, שֶׁבְּגָדִים שֶׁאֵינָם צְנוּעִים צָרִיךְ לִשְׂרףֹ אוֹתָם 

כְּדֵי שֶׁלֹּא יָבוֹאוּ לִידֵי תַּקָּלָה, וְאֵין לַחְשׁשֹׁ מֵאִסּוּר בַּל תַּשְׁחִית, כֵּיוָן שֶׁזּוֹ 

שֶׁאֵינָם  בְּגָדִים  בִּעֲרוּ  נָשִׁים  וְהַרְבָּה  יִתְבָּרַךְ.  ה'  וְלִכְבוֹד  לְצרֶֹךְ  הַשְׁחָתָה 

צְנוּעִים וְזָכוּ לִרְאוֹת יְשׁוּעוֹת גְּדוֹלוֹת.

מַהוּתָהּ וּכְבוֹדָהּ שֶׁל בַּת יִשְׂרָאֵל, שֶׁהִיא בַּת מֶלֶךְ אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם מֶלֶךְ 

יוֹצֵאת  מֶלֶךְ  הַבַּת  כַּאֲשֶׁר  הַצּרֶֹךְ  לְעֵת  וְגַם  פְּנִימָה,  לִהְיוֹת  הוּא  הָעוֹלָם, 

מִבֵּיתָהּ, כְּבוֹדָהּ הוּא לִהְיוֹת פְּנִימָה מְכֻסֶּה בִּצְנִיעוּת, וְאַף עַל פְּסִיעוֹתֶיהָ 

מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  "כָּל  בְּגֶדֶר  שֶׁיִּהְיוּ  מִשָּׁמַיִם  מְדַקְדְּקִים  יִשְׂרָאֵל  בַּת  שֶׁל 

פְּנִימָה" כַּמּוּבָא בַּגְּמָרָא )עבודה זרה יז. וברש"י שם(, לָכֵן כָּל כְּבֻדָּה בַּת מֶלֶךְ 

הֵיטֵב אֶת  הַמַּסְתִּירִים  וּרְחָבִים,  אֲרֻכִּים  צְנוּעִים,  בִּבְגָדִים  פְּנִימָה הוֹלֶכֶת 

מַרְאֶה וְתַבְנִית וְצוּרַת גּוּפָהּ, וְלֹא חָלִילָה בִּבְגָדִים בְּצֶבַע הַגּוּף, אוֹ קְצָרִים, 

וּמַרְאֵה  צוּרַת  אֶת  הַמַּרְאִים  לַגּוּף,  הַמְהֻדָּקִים  צְמוּדִים  אוֹ  שְׁקוּפִים,  אוֹ 

הַגּוּף וְתַבְנִיתוֹ חוּצָה לְעֵין כּלֹ.

אִסּוּר בְּגָדִים צְמוּדִים

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

יָדוּעַ שֶׁבִּכְלַל עִנְיְנֵי פְּרִיצוּת הָאֲסוּרִים לָנוּ, הוּא גַּם הַבְלָטַת וְהֶכֵּר אֶבְרֵי 

הָאִשָּׁה דֶּרֶךְ בִּגְדָהּ, אֲשֶׁר הַצְּנוּעִים וְהַהֲגוּנִים צָוְחוּ עַל זֶה כִּכְרוּכְיָא, וְרָאוּי 

לְהָעִיר שֶׁיֵּשׁ מָקוֹר לָזֶה בַּגְּמָרָא )מנחות צח.(, כְּפִי שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל עַל הַפָּסוּק 

פִּי  עַל  שֶׁאַף  בָּזֶה,  מְפרָֹשׁ  הֲרֵי  הַבַּדִּים"...  רָאשֵׁי  וַיֵּרָאוּ  הַבַּדִּים  "וַיַּאֲרִכוּ 

יֵרָאוּ מַמָּשׁ הַחוּצָה,  הַבַּדִּים שֶׁלֹּא  בִּפְנֵי  וּמְגִנָּה  הַפָּרכֶֹת סוֹתֶמֶת  שֶׁהָיְתָה 

מִכָּל מָקוֹם, כֵּיוָן שֶׁהָיוּ הַבַּדִּים דּוֹחֲקִין וּבוֹלְטִין בַּפָּרכֶֹת וְנִרְאִין כְּמִין שְׁנֵי 

דַּדֵּי אִשָּׁה, קָרָא לָהּ הַכָּתוּב "וַיֵּרָאוּ רָאשֵׁי הַבַּדִּים". כָּל שֶׁכֵּן כְּשֶׁאָכֵן שְׁנֵי 
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דַּדֵּי אִשָּׁה דּוֹחֲקִים וּבוֹלְטִים, וַדַּאי נֶחְשָׁב הַדָּבָר שֶׁדַּדֶּיהָ נִרְאִין מִן הַבֶּגֶד 

עַל פְּנֵי חוּץ, וַהֲרֵי זוֹ פְּרִיצוּת נוֹרָאָה וַאֲסוּרָה עַל בַּת יִשְׂרָאֵל שֶׁמַּאֲמִינָה 

שֶּׁשַּׁיָּךְ  מַה  בְּכָל  הַדִּין  וְהוּא  הַקְּדוֹשָׁה,  וּבְתוֹרָתוֹ  בְּהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא 

הַבְלָטָה וְהֶכֵּר אֵבָרִים. )פרק ד אות א(.

שׁוּ"ת מִשְׁנַת יוֹסֵף ••

בְּעִנְיַן הַצְּנִיעוּת אֲשֶׁר הִיא יְסוֹד בִּנְיַן עַם יִשְׂרָאֵל, וְהַשָּׂטָן מְנַסֶּה לִפְרץֹ לוֹ 

פֶּתַח בִּגְדֵרָיו, וְנִפְרְצָה פִּרְצָה בֵּין נָשִׁים חֲרֵדִיּוֹת שֶׁלּוֹבְשׁוֹת בְּגָדִים צָרִים 

הַצְּמוּדִים לַגּוּף, וּמִמִּין בַּד אֲשֶׁר מַבְלִיט אֶת אֵבָרֶיהָ וּבִפְרָט לְפָנֶיהָ... יֵשׁ 

הַגּוּף  בַּחֲצִי  אֵבָרֶיהָ,  דַּרְכּוֹ  יִבְלֹט  שֶׁלֹּא  בּוֹ  שֶׁמִּתְכַּסָּה  בַּבֶּגֶד  גַּם  צְנִיעוּת 

מְבאָֹר,  ג.(  )פסחים  וּבַגְּמָרָא  וּמֵאַחֲרֶיהָ.  מִלְּפָנֶיהָ  הַתַּחְתּוֹן  וּבְחֶצְיוֹ  הָעֶלְיוֹן 

וְזֶה  שֶׁאֵין הָגוּן לְהַזְכִּיר רְכִיבָה בְּאִשָּׁה לְפִי שֶׁבִּרְכִיבָה יֵשׁ פִּסּוּק רַגְלַיִם, 

גְּנַאי אֲפִלּוּ רַק לְהַזְכִּירוֹ, וְכָל שֶׁכֵּן לַעֲשׂוֹתוֹ. הֲרֵי שֶׁגַּם אִם לְבוּשָׁה בְּשִׂמְלָה 

רְחָבָה, בְּכָל זאֹת הַיְשִׁיבָה בְּפִסּוּק רַגְלַיִם אֵינָהּ צְנִיעוּת, וְכֵן לִלְבּשֹׁ מִכְנָסַיִם 

הַגּוּף  כִּסּוּי  רַק  שֶׁלֹּא  לְפִי  מְכֻסֶּה,  גּוּפָהּ  שֶׁכָּל  הֲגַם  גְּמוּרָה  פְּרִיצוּת  הוּא 

קוֹבֵעַ אֶלָּא גַּם צוּרַת אֵבָרֶיהָ, וְשִׂמְלָה צָרָה דּוֹמָה מְאדֹ לְמִכְנָסַיִם, שֶׁגַּם בּוֹ 

הִיא מַבְלִיטָה אֵבָרֶיהָ...

וּמָצִינוּ שֶׁהַבְלָטַת חֵלֶק הַגּוּף הַקִּדְמִי אָסוּר מִשּׁוּם שֶׁמֵּבִיא לִידֵי הִרְהוּר, 

דִּכְתִיב "וַיִּגַּשׁ גֵּיחֲזִי לְהָדְפָהּ", וּבַגְּמָרָא )ברכות י:( מוּבָא שֶׁאֲחָזָהּ בְּהוֹד יָפְיָהּ, 

יְדֵי  שֶׁעַל  וְכֵיוָן  הַיּפִֹי,  הוֹד  הוּא  הַהוּא  שֶׁהַמָּקוֹם  הֲרֵי  דַּדֶּיהָ.  בֵּין  פֵּרוּשׁ 

הִסְתַּכְּלוּת אִישׁ בִּמְקוֹם יְפִי הָאִשָּׁה יָכוֹל לָבוֹא חַס וְשָׁלוֹם לִידֵי הִרְהוּר, 

בְּכָל  עַצְמָהּ  וּלְהַצְנִיעַ  לְהַכְשִׁילוֹ  שֶׁלֹּא  עַצְמָהּ  לִשְׁמרֹ  הָאִשָּׁה  מְחֻיֶּבֶת 

רְאִיָּה  יְדֵי  שֶׁעַל  עוֹלָם  בִּגְדוֹלֵי  מְקוֹמוֹת  בְּכַמָּה  בַּגְּמָרָא  וּמָצִינוּ  יְכָלְתָּהּ, 

עַצְמוֹ.  עַל  יִבְטַח  אֶחָד לֹא  שֶׁאַף  לְלַמְּדֵנוּ  וְזֶה  הִרְהוּר,  לִידֵי  בָּאוּ  עֲרָאִית 

וְאִם כֵּן מַה גָּדוֹל הוּא עֲוןֹ הָאִשָּׁה הַמַּבְלֶטֶת אֵבָרֶיהָ... הַמֻּשַּׂג 'צְנִיעוּת' אֵינוֹ 

רַק לְכַסּוֹת הַבָּשָׂר, כִּי אֶפְשָׁר לִהְיוֹת שֶׁהַכּלֹ מְכֻסֶּה וּבְכָל זאֹת הִיא לְבוּשָׁה 
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בִּפְרִיצוּת... וְעַל פִּי זֶה נָהֲגוּ כָּל הַנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת לִלְבּשֹׁ בְּגָדִים רְחָבִים 

כְּפִי הַצּרֶֹךְ, וְלֹא עָלְתָה עַל דַּעַת אִשָּׁה אוֹ בְּתוּלָה כְּשֵׁרָה לִלְבּשֹׁ בֶּגֶד הָדוּק 

שֶׁיִּבְלְטוּ אֵבָרֶיהָ. )ח"ו סימן ב וחי"א סימן ב, הגר"י ליברמן שליט"א(.

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

וְכֵן אָסוּר לְאִשָּׁה לִלְבּשֹׁ בֶּגֶד צַר מְצֻמְצָם עַל בְּשָׂרָהּ, דְּגַם כֵּן הָוֵי פְּרִיצוּתָא. 

)אות יא(.

ת יִשְׂרָאֵל קְדֻשַּׁ ••

נִּתְחַדֵּשׁ כָּעֵת שֶׁהַנָּשִׁים לוֹבְשׁוֹת מַלְבּוּשִׁים הַצָּרִים וְהַקְּצָרִים שֶׁצּוּרַת  מַה שֶּׁ

הָאֵבָרִים בּוֹלֶטֶת, וַדַּאי גַּם זֶה עוֹבֶרֶת עַל דָּת. )דף כא, הגאון רבי עקיבא פרוש 

זצ"ל(.

דִּבְרֵי יוֹאֵל ••

כְּבָר עוֹרַרְתִּי כַּמָּה פְּעָמִים עַל הַדָּבָר, שֶׁבַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים הַנָּשִׁים מְקִלִּין 

הַמְּאוּסָה,  הָאַחֲרוֹנָה  בַּ'מּוֹדָה'  וּבִפְרָט  פְּרִיצוּת,  בְּבִגְדֵי  לֵילֵךְ  לְעַצְמָן 

שֶׁמַּכְשִׁילִים  מִמֶּנָּה,  מְגֻנָּה  מִדָּה  שֶׁאֵין  וּקְצָרִים  צָרִים  בִּבְגָדִים  שֶׁהוֹלְכִים 

כי תצא שנת  )פרשת  לִיצְלַן.  רַחֲמָנָא  הַרְבֵּה,  רָעוֹת  וְגוֹרְמוֹת  אָדָם  בְּנֵי  בָּזֶה 

תשכ"ז, האדמו"ר מסאטמר זצ"ל(.

מִכְתַּב הָרַבָּנִים ••

הַגְּדֵרִים,  כָּל  פָּרְצוּ  הַבְּגָדִים  וַחֲנֻיּוֹת  פְּלָאִים,  יָרַד  הַצְּנִיעוּת  וּמַצַּב  הֱיוֹת 

חוֹזְרִים  הִנְנוּ  כֵּן  עַל  הָרַבִּים,  אֶת  הַמַּחֲטִיאִים  אֲסוּרִים  בְּגָדִים  וּמוֹכְרִים 

וְחוֹבָה  פְּרִיצוּת,  בִּגְדֵי  שֶׁל  הֶחָמוּר  הָאִסּוּר  עַל  פֵּרוּט  בְּיֶתֶר  וּמַתְרִיעִים 

כִּי  וּבְאַקְרַאי,  קָצָר  לִזְמַן  אֲפִלּוּ  הַבְלָטָתוֹ  הַגּוּף אוֹ  מִגִּלּוּי  לְהִשָּׁמֵר  עָלֵינוּ 

דְּבָרִים אֵלּוּ הַמְּבִיאִים לְמִכְשׁוֹל וְהִרְהוּר, עֲלֵיהֶם הִזְהִירָה הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה 
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שֶׁהֵם אֵלּוּ הַגּוֹרְמִים לְסִלּוּק הַשְּׁמִירָה הָעֶלְיוֹנָה מֵעַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, כַּנֶּאֱמַר 

"וְלֹא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ"...

בִּלְבִישָׁה  אָסוּר  מַצָּב,  בְּכָל  הַגּוּף  אֶבְרֵי  צוּרַת  אֶת  מַסְתִּיר  שֶׁאֵינוֹ  בֶּגֶד 

מֵעִקַּר הַדִּין, עַל כֵּן חוֹבָה מֵהַדִּין לְהַקְפִּיד שֶׁתִּהְיֶה הַחֻלְצָה רְחָבָה וּרְפוּיָה, 

מִלְּפָנִים.  הַהַבְלָטָה  אֶת  לְגַמְרֵי  שֶׁתַּסְתִּיר  כְּדֵי  הָעֶלְיוֹן,  בְּחֶלְקָהּ  בִּמְיֻחָד 

וְלֹא  הַגּוּף,  לְכִוּוּן  פְּנִימָה  יִכָּנֵס  וְלֹא  יָשָׁר  יֵרֵד  הַחֻלְצָה  קַו  וּלְמַטָּה  מִשָּׁם 

יִצָּמֵד כְּלָל לְארֶֹךְ קַו הַגּוּף מִכָּל צְדָדָיו. גַּם הַשַּׁרְווּלִים לֹא יִהְיוּ צְמוּדִים 

לַגּוּף  הַנִּצְמֶדֶת  בַּחֲצָאִית  לָלֶכֶת  אָסוּר  הַזְּרוֹעַ...  צוּרַת  אֶת  יַבְלִיטוּ  וְלֹא 

לִזְמַן קָצָר  נִצְמָדוֹת רַק  לְמַטָּה מֵהַמָּתְנַיִם מִלְּפָנִים אוֹ מֵאָחוֹר אֲפִלּוּ אִם 

כְּמוֹ בַּעֲלִיָּה לְאוֹטוֹבּוּס וְכַדּוֹמֶה, אֶלָּא חוֹבָה לְהַקְפִּיד שֶׁהַחֲצָאִיּוֹת יַסְתִּירוּ 

אֶת צוּרַת הָרַגְלַיִם וּתְנוּעַת הַפִּסּוּק בְּמַצָּבִים הַמִּזְדַּמְּנִים בָּרְחוֹב. )ובאו על 

החתום גדולי הרבנים שליט"א מכל העדות והחוגים, תשרי תשס"ט(.

וְכַדּוֹמֶה,  'לַיְקְרָה'  'טְרִיקוֹ'  חֻלְצוֹת  לְבִישַׁת  שֶׁל  מַכְשֵׁלָה  יֶשְׁנָהּ  לָאַחֲרוֹנָה 

חֻלְצוֹת צָרוֹת, אֲפוּדוֹת צָרוֹת, וּשְׁאָר סוּגֵי בְּגָדִים צָרִים, וְכֵן חֲצָאִיּוֹת צָרוֹת 

וִישָׁרוֹת... לָכֵן מֵחוֹבָתֵנוּ לְפַרְסֵם אֶת דַּעַת הַתּוֹרָה כִּי בְּגָדִים אֵלּוּ אֲסוּרִים, 

קורא מטעם  )קול  חֶלְקִי.  בְּאפֶֹן  פְּתוּחָה  חֻלְצָה  מֵעֲלֵיהֶם  לוֹבְשִׁים  אִם  וְאַף 

הגאונים הצדיקים זצ"ל חברי בד"צ העדה החרדית(.

פִּרְצָה נוֹרָאָה נִכְנְסָה בְּמַחֲנֵנוּ בַּזְּמַן הָאַחֲרוֹן, אֲשֶׁר נָשִׁים וּבָנוֹת לוֹבְשׁוֹת 

בְּגָדִים צָרִים... לְבִישַׁת בֶּגֶד כָּזֶה הוּא אִסּוּר חָמוּר וְנוֹרָא, וּמְקוֹרוֹ מֵהַגּוֹיִם 

הַפְּעָמִים  מִסְפַּר  כְּפִי  חֲמוּרוֹת...  לַעֲבֵרוֹת  וּמֵבִיא  בְּיוֹתֵר,  הַמֻּשְׁחָתִים 

שֶׁלּוֹבֶשֶׁת אוֹתָם - כָּךְ מִסְפַּר הָעֲבֵרוֹת הַחֲמוּרוֹת שֶׁלָּהּ, וְגַם הִיא עֲנוּשָׁה 

בְּענֶֹשׁ כָּל אֶחָד וְאֶחָד שֶׁהִכְשִׁילָה. )מכתב התאחדות הרבנים דארה"ב וקנדה, אלול 

תשנ"ו(.
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אַזְהָרַת הַתּוֹרָה ••

לָאַחֲרוֹנָה נִתְרַבְּתָה הַמַּכְשֵׁלָה שֶׁל לְבִישַׁת חֲצָאִיּוֹת וְחֻלְצוֹת צָרוֹת וּצְמוּדוֹת 

טְרִיקוֹ,  וְחֻלְצוֹת  גּוּפִיָּה  הַנִּקְרָאוֹת  חֻלְצוֹת  וּבִמְיֻחָד  וּנְעָרוֹת,  נָשִׁים  אֵצֶל 

וְרַבּוֹת נִגְרָרוֹת אַחֲרֵי אָפְנָה פְּרוּצָה זוֹ וּמַכְשִׁילוֹת אֶת הָרַבִּים בְּאִסּוּרֵי תּוֹרָה. 

עַל כֵּן חוֹבָתֵנוּ לְפַרְסֵם כִּי חֻלְצוֹת אֵלּוּ הֵם תּוֹעֲבַת ה', וְדָבָר זֶה הִתְחִיל 

מִסּוֹחֲרִים חִלּוֹנִים הַמְשַׁוְּקִים סְחוֹרָתָם הַפְּסוּלָה וְהַזּוֹלָה, עַד שֶׁלָּאַחֲרוֹנָה 

זָ'קֶט פָּתוּחַ,  פְּרִיצוּת אֵלּוּ בְּתוֹסֶפֶת  חֻלְצוֹת  לִמְכּרֹ  מִתְפַּתִּים  חֲרֵדִים  אַף 

וְהַהַכְשָׁלָה שֶׁקַּיֶּמֶת  אַךְ הַדָּבָר אֵינוֹ מַסְתִּיר כְּלָל אֶת הַהַבְלָטָה הַחֲמוּרָה 

שׂוֹנְאֵי  אֲשֶׁר  הַזּאֹת  וּבָעֵת  הָרַבִּים.  כְּמַחֲטִיאֵי  חָרוּץ  וְדִינָם  אֵלּוּ,  בִּבְגָדִים 

יִשְׂרָאֵל הֵרִימוּ ראֹשׁ, וְעֵת צָרָה הִיא לְיַעֲקבֹ וּמִדַּת הַדִּין מְתוּחָה בְּצָרוֹת 

וּמַחֲלוֹת קָשׁוֹת וּפְטִירַת אֲנָשִׁים צְעִירִים, צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק מְאדֹ בִּדְבָרִים אֵלּוּ 

בְּיֶתֶר שְׂאֵת וּבְיֶתֶר עזֹ, וּכְמִנְהַג יִשְׂרָאֵל מִקַּדְמַת דְּנָא, לְהַסְתִּיר וּלְהַצְנִיעַ 

על  )ובאו  עוֹלָמִים.  תְּשׁוּעַת  לְהִוָּשַׁע  נִזְכֶּה  זֶה  וּבִזְכוּת  הַגּוּף,  הַבְלָטַת  כָּל 

ואזנר והגר"נ קרליץ  ויבדלו לחיים הגר"ש  זצ"ל,  יוסף והגרח"פ שייינברג  החתום הגר"ע 

והגר"ש בעדני שליט"א, סיון תשס"ו(.

הַגְּרַ"שׁ וָאזְנֵר שְׁלִיטָ"א ••

נִפְסַק לַהֲלָכָה בָּרַמְבַּ"ם: 'אֵלּוּ שֶׁאֵין לָהֶם חֵלֶק לְעוֹלָם הַבָּא... הַמַּחֲטִיאִים 

יָמִין  עַל  רַבָּה  וּבְעָצְמָה  בְּגדֶֹל  רַבִּים  כָּךְ  לְהַחֲטִיא  הֲיִתָּכֵן  הָרַבִּים'.  אֶת 

וְעַל שְׂמאֹל, בַּהֲלִיכָה בִּבְגָדִים הַצְּמוּדִים, בְּלִי לִרְעדֹ מֵחֶרְדַּת וְאֵימַת הַדִּין 

הַצָּפוּי עַל כָּךְ?! )דרשת שבת הגדול תשע"א(.

עוֹלָמוֹת שֶׁל טֹהַר ••

מַעֲשֶׂה נוֹרָא הִתְרַחֵשׁ בַּשָּׁנִים הָאַחֲרוֹנוֹת. חַנִּי נִשְּׂאָה בְּשָׁעָה טוֹבָה, וּתְקוּפָה 

בָּהּ  הִבִּיטָה  רִבְקִי  רִבְקִי.  חֲבֶרְתָּהּ  אֶת  חַנִּי  פָּגְשָׁה  נִשּׂוּאֶיהָ  לְאַחַר  קְצָרָה 

בִּפְלִיאָה, וְאָמְרָה לְעַצְמָהּ: הַאִם אֲנִי רוֹאָה טוֹב? הַאִם זאֹת חַנִּי? מַה קָּרָה 

רָה  לָהּ? לִפְנֵי נִשּׂוּאֶיהָ הִיא הָיְתָה מוֹפֵת וְדֻגְמָא לִצְנִיעוּת לְכָל הַבָּנוֹת, וּמַה קָּ
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שֶׁעַכְשָׁו הִיא הוֹלֶכֶת בְּחסֶֹר צְנִיעוּת מֻבְהָק, בִּלְבוּשׁ קָצָר צַר וְנִצְמָד שֶׁאֵינוֹ 

מַתְאִים לְבַת יִשְׂרָאֵל כְּשֵׁרָה? רִבְקִי פָּנְתָה אֵלֶיהָ בִּשְׁאֵלָה: חַנִּי, כְּשֶׁלָּמַדְנוּ 

יַחְדָּו, הָיִית מוֹפֵת וְדֻגְמָא לִצְנִיעוּת, לְבוּשֵׁךְ הָיָה אָרךְֹ וְרָחָב וְצָנוּעַ, וּמַה 

בְּגִזְרָה  הַחֲצָאִית  קָצָר,  לְבוּשֵׁךְ  הִשְׁתַּנֵּית?  הַחֲתֻנָּה,  אַחֲרֵי  שֶׁעַכְשָׁו,  קָּרָה 

יְשָׁרָה, וְהַחֻלְצָה נִצְמֶדֶת וּמַבְלִיטָה אֶת צוּרַת הַגּוּף? חַנִּי הֵשִׁיבָה בְּפַשְׁטוּת: 

דָּבָר רִאשׁוֹן, כָּל הַגִּיסוֹת שֶׁלִּי הוֹלְכוֹת כָּךְ וְגַם הַשְּׁכֵנוֹת שֶׁלִּי. וְחוּץ מִזֶּה, 

מַדְרִיכַת-הַכַּלּוֹת שֶׁאֶצְלָהּ הָיִיתִי לִפְנֵי הַחֲתֻנָּה, שֶׁהִיא אֵשֶׁת תַּלְמִיד חָכָם 

וַחֲצָאִיּוֹת  רְחָבִים  בְּגָדִים  חַנִּי,  לָךְ,  דְּעִי  לִי:  וְהִסְבִּירָה  אִתִּי  דִּבְּרָה  מֻפְלָג, 

כְּפָלִים מַתְאִים לִילָדוֹת קְטַנּוֹת, אֲבָל אִשָּׁה נְשׂוּאָה צְרִיכָה לְהַרְאוֹת אֶת 

עַצְמָהּ יוֹתֵר, וּמִצְוָה גְּדוֹלָה תִּהְיֶה לְךָ אִם תִּלְבְּשִׁי חֲצָאִית קְצָרָה וּבְגָדִים 

מְדֻיָּקִים לִכְבוֹד בַּעְלֵךְ. הֵשִׁיבָה לָהּ רִבְקִי בִּכְאֵב: חַנִּי, תַּעַזְבִי אֵיךְ הוֹלְכוֹת 

יִשְׂרָאֵל  שֶׁבַּת  יִתָּכֵן  שֶׁלֹּא  לָךְ  וּדְעִי  שֶׁתֵּלְכִי,  ה'  רְצוֹן  מַהוּ  תַּחְשְׁבִי  כֻּלָּן, 

יְדֵי בְּגָדִים צָרִים וּקְצָרִים הַמַּכְשִׁילִים אֶת הָרַבִּים,  תַּשִּׂיג שְׁלוֹם בַּיִת עַל 

הֲרֵי 'חֵן אִשָּׁה עַל בַּעְלָהּ' הִיא מַתָּנָה מִשָּׁמַיִם, וְאֵיךְ יַעֲנִיק הַבּוֹרֵא מַתָּנָה זוֹ 

לְאִשָּׁה הַלְּבוּשָׁה בְּנִגּוּד לִרְצוֹן הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה?! וְכָךְ נִפְרְדוּ רִבְקִי וְחַנִּי 

לְשָׁלוֹם, כְּשֶׁרִבְקִי תּוֹהָה בְּלִבָּהּ, הַאִם דְּבָרֶיהָ הִשְׁפִּיעוּ וְהָיוּ לְתוֹעֶלֶת.

אֲרוּחַת  בִּזְרִיזוּת  מְכִינָה  בְּבֵיתָהּ  לְבַדָּהּ  חַנִּי  כְּשֶׁהָיְתָה  שְׁבוּעַיִם,  לְאַחַר 

צָהֳרַיִם כְּשֶׁזֶּמֶר עַל שְׂפָתֶיהָ, שָׁפְתָה אֶת הַסִּיר עַל הַגַּז, וּלְפֶתַע הִתְלַבְּתָה 

אֵשׁ גְּדוֹלָה מֵהַכִּירַיִם וְנִתְפְּסָה בְּחַנִּי עַצְמָהּ. תּוֹךְ שְׁנִיּוֹת סְפוּרוֹת נִכְוְתָה 

וְעַד ראֹשׁ. הַשְּׁכֵנִים מִמּוּל, שֶׁשָּׁמְעוּ אֶת צַעֲקוֹתֶיהָ,  רֶגֶל  חַנִּי כֻּלָּהּ, מִכַּף 

הִבְחִינוּ בַּנַּעֲשֶׂה וְהִזְעִיקוּ עֶזְרָה. כְּשֶׁהִגִּיעוּ כּחֹוֹת הַהַצָּלָה לְכַבּוֹת אֶת גּוּפָהּ 

הַבּוֹעֵר, הִזְדַּעְזְעוּ מֵאֵימַת הַמַּחֲזֶה; צַעֲקוֹתֶיהָ שֶׁל חַנִּי נָדַמּוּ עִם הִתְעַלְּפוּתָהּ 

מֵעָצְמַת הַכְּאֵב, וְכָךְ הִיא הָעָבְרָה מְחֻסֶּרֶת הַכָּרָה לְבֵית הַחוֹלִים. חֳדָשִׁים 

מִיָּד  שֶׁהִתְאַרְגְּנוּ  מֵאֵלָיו  וּמוּבָן  רַבִּים,  נִתּוּחִים  עָבְרָה  שָׁם,  שָׁכְבָה  רַבִּים 

מִשְׁמְרוֹת תְּהִלִּים. גַּם רִבְקִי שָׁמְעָה עַל כָּךְ, וְהִצְטָרְפָה לַתְּפִלּוֹת וְשָׁפְכָה 

רִבְקִי  שָׁמְעָה  מִסְפָּר  חֳדָשִׁים  כַּעֲברֹ  חַנִּי.  שֶׁל  לִרְפוּאָתָהּ  כַּמַּיִם  דְּמָעוֹת 
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שֶׁמַּצָּבָהּ שֶׁל חַנִּי הִשְׁתַּפֵּר מְעַט, וְהִתְקַשְּׁרָה לִשְׁאלֹ בִּשְׁלוֹמָהּ. חַנִּי הֵשִׁיבָה, 

שֶׁבָּרוּךְ ה' מַצָּבָהּ הִשְׁתַּפֵּר, אַךְ עֲדַיִן עָלֶיהָ לִנְסעַֹ מִדֵּי יוֹם לְטִפּוּלִים בְּבֵית 

חוֹלִים, כָּל עוֹר בְּשָׂרָהּ אָדםֹ, מְקֻמָּט וּמְנֻפָּח וְהִיא נִרְאֵית מַפְחִידָה. לְאַחַר 

כַּמָּה יָמִים מְצַלְצֵל הַטֶּלֶפוֹן בְּבֵיתָהּ שֶׁל רִבְקִי. עַל הַקַּו הָיְתָה חַנִּי. בְּקוֹל 

רוֹעֵד סִפְּרָה הִיא לְרִבְקִי שֶׁהִיא עָשְׂתָה חֶשְׁבּוֹן נֶפֶשׁ נוֹקֵב עַל מַה שֶּׁקָּרָה 

לָהּ, וּבִדְמָעוֹת אָמְרָה: אֲנִי בְּטוּחָה שֶׁזֶּה מִדָּה כְּנֶגֶד מִדָּה, אֲנִי הִבְעַרְתִּי אֵשׁ 

צְמוּדִים  בְּגָדִים  לָבַשְׁתִּי  אֵשׁ;  בְּגוּפִי  בָּעֲרָה  לָכֵן  בַּאֲחֵרִים,  הָרַע  יֵצֶר  שֶׁל 

אֲבָל  רַבּוֹת,  שָׁעוֹת  הַגּוּף  עַל  צְמוּדָה  לַחַץ  חֲלִיפַת  לִלְבּשֹׁ  עָלַי  עַכְשָׁו   -

אֲנִי שְׂמֵחָה שֶׁקִּבַּלְתִּי אֶת עָנְשִׁי בָּעוֹלָם הַזֶּה וְלֹא אֶצְטָרֵךְ לְשַׁלֵּם עַל כָּךְ 

בָּאֵשׁ הַנּוֹרָאָה שֶׁל הַגֵּיהִנּםֹ. אָנָּא, פַּרְסְמִי אֶת הַמַּעֲשֶׂה הַנּוֹרָא הַזֶּה, וּבִזְכוּת 

בְּקַלּוּת,  וּלְהַבְרִיא  לְהַחֲלִים  אֶזְכֶּה  בִּצְנִיעוּת  וְהַהִתְחַזְּקוּת  הַהִתְעוֹרְרוּת 

בְּעֶזְרַת ה'. )ח"א עמוד רמז(.

בִּזְמַנּוֹ שֶׁל רַבִּי חַיִּים וִיטָאל זַצַ"ל, תַּלְמִידוֹ הַמֻּבְהָק שֶׁל הָאֲרִ"י הַקָּדוֹשׁ 

הִתְאַמֵּץ  כּחֹוֹ  וּבְכָל  שָׁקַט,  לֹא  הַשָּׂטָן  אַךְ  לַגְּאֻלָּה,  רָצוֹן  עֵת  הָיָה  זיע"א, 

לְהַפְרִיעַ וּלְעַכֵּב. אַחַד הַדְּבָרִים שֶׁגָּרַם לְעִכּוּב הַגְּאֻלָּה, בְּכָךְ שֶׁהִכְנִיס אָפְנָה 

הָעֶלְיוֹן.  הַגּוּף  בְּפֶלֶג  בִּפְרָט  הַנָּשִׁים  בְּמַלְבּוּשֵׁי  הַגּוּף  אֶבְרֵי  הַבְלָטַת  שֶׁל 

וְלָכֵן הוֹדִיעוּ מִשָּׁמַיִם לְרַבִּי חַיִּים וִיטָאל זַצַ"ל שֶׁיּוֹכִיחַ אֶת הָרַבִּים, וְיוֹדִיעַ 

שֶׁבְּעָוןֹ זֶה מְאַבְּדִים חָלִילָה אֶת הָעוֹלָם הַבָּא, כִּי הַמַּחֲטִיא אֶת הָרַבִּים אֵין 

לוֹ חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָּא, וְגַם הַגְּאֻלָּה מִתְעַכֶּבֶת. )מובא בספר שבחי מהרח"ו דרכי 

חיים אות כד(.

הַגְּמָרָא )מנחות צח.( מְבָאֶרֶת אֶת הַפָּסוּק "וַיֵּרָאוּ רָאשֵׁי הַבַּדִּים" )הַמּוֹטוֹת 

שֶׁבָּהֶם נָשְׂאוּ אֶת אֲרוֹן הַקּדֶֹשׁ(, שֶׁלִּכְאוֹרָה הַפָּסוּק אֵינוֹ מוּבָן, הֲרֵי אֲרוֹן הַקּדֶֹשׁ 

הַבַּדִּים,  רָאשֵׁי  אֶת  לִרְאוֹת  אֶפְשָׁר  הָיָה  וְלֹא  הַקֳּדָשִׁים,  קדֶֹשׁ  בְּתוֹךְ  הָיָה 

לֹא  בַּחוּץ  שֶׁעָמַד  וּמִי  הַקֳּדָשִׁים,  קדֶֹשׁ  אֶת  מַסְתִּירָה  הַפָּרכֶֹת  הָיְתָה  כִּי 

יָכלֹ לִרְאוֹת אֶת הָאָרוֹן וּבַדָּיו, וְאֵיךְ כָּתוּב בַּפָּסוּק "וַיֵּרָאוּ רָאשֵׁי הַבַּדִּים"? 
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אַף  וְלָכֵן  בַּפָּרכֶֹת,  וּבוֹלְטִין  דּוֹחֲקִין  הָיוּ  הָאָרוֹן  שֶׁבַּדֵּי  הַגְּמָרָא,  וְתֵרְצָה 

שֶׁהַפָּרכֶֹת הִסְתִּירָה אוֹתָם, כֵּיוָן שֶׁצּוּרַת בְּלִיטַת הַבַּדִּים נִכְּרָה לָעַיִן, לָכֵן 

כָּתוּב "וַיֵּרָאוּ רָאשֵׁי הַבַּדִּים". 

הַפּוֹסְקִים לָמְדוּ מִגְּמָרָא זוֹ לְכַמָּה עִנְיָנִים בַּהֲלָכָה, שֶׁכַּאֲשֶׁר רוֹאִים אֶת 

צוּרַת הַדָּבָר, אַף שֶׁהוּא מְכֻסֶּה, הֲרֵי זֶה נִקְרָא שֶׁרוֹאִים אֶת הַדָּבָר. וּמִכָּאן 

נִלְמַד כַּמָּה חֲמוּרָה הִיא לְבִישַׁת בְּגָדִים צְמוּדִים וַהֲדוּקִים לַגּוּף אֲשֶׁר הֵם 

מַבְלִיטִים אֶת צוּרַת הָאֵבָרִים וְהֵם נִכָּרִים, שֶׁהֲרֵי בִּלְשׁוֹן הַפָּסוּק דָּבָר זֶה 

נִקְרָא רְאִיָּה. וְכַיָּדוּעַ שֶׁכַּאֲשֶׁר רוֹאִים דָּבָר מְסֻיָּם, קדֶֹם קוֹלֶטֶת הָעַיִן אֶת 

צוּרַת הַדָּבָר, וְרַק לְאַחַר מִכֵּן הִיא קוֹלֶטֶת אֶת צֶבַע הַדָּבָר, וּמִמֵּילָא מוּבָן 

מֵאֵלָיו גּדֶֹל הַמִּכְשׁוֹל שֶׁנּוֹצָר מִמַּה שֶּׁהָעַיִן קוֹלֶטֶת בִּבְגָדִים הַמַּרְאִים אֶת 

צוּרַת הַגּוּף.

פְּרוֹפֶסּוֹר מְפֻרְסָם הִבִּיעַ אֶת פְּלִיאָתוֹ הַגְּדוֹלָה: מַדּוּעַ בַּשָּׁנִים הָאַחֲרוֹנוֹת 

הָעֶלְיוֹן  הַגּוּף  בְּפֶלֶג  הַנּוֹרָאָה  הַמַּחֲלָה  גְּבוֹהִים שֶׁל  אֲחוּזִים  רִבּוּי שֶׁל  יֵשׁ 

דַּוְקָא בְּקֶרֶב צִבּוּר שׁוֹמְרֵי תּוֹרָה וּמִצְותֹ? אָכֵן, מַה שֶּׁגּוֹי אֵינוֹ יוֹדֵעַ וּמְסֻגָּל 

הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  שֶׁל  שֶׁמִּדּוֹתָיו  הַקְּדוֹשִׁים,  חֲזַ"ל  לָנוּ  גִּלּוּ  כְּבָר  לְהָבִין, 

הֵן מִדָּה כְּנֶגֶד מִדָּה, וְכַאֲשֶׁר, לְדַאֲבוֹנֵנוּ, מַבְלִיטִים מָקוֹם שֶׁצָּרִיךְ לְהַסְתִּיר 

רְשׁוּת  שֶׁנִּתְּנָה  וְכֵיוָן  נֶעֱנָשִׁים,  דַּוְקָא  בּוֹ   - צוּרָתוֹ  וְאֶת  אוֹתוֹ  וּלְהַצְנִיעַ 

לַמַּשְׁחִית, אֵינוֹ מַבְחִין וּמַבְדִּיל, וְנִתְפָּסִים גַּם צַדִּיקִים בַּעֲוןֹ הַדּוֹר.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁבַּת יִשְׂרָאֵל צְרִיכָה לְהִתְבּוֹנֵן שֶׁלֹּא תִּגְרםֹ מִכְשׁוֹל, 

אֶבְרֵי  וְתַבְנִית  צוּרַת  אֶת  מַבְלִיטִים  יִהְיוּ  לֹא  שֶׁמַּלְבּוּשֶׁיהָ  תַּקְפִּיד  וְלָכֵן 

הַגּוּף, אֶלָּא יִהְיוּ אֲרֻכִּים וּרְחָבִים, וּבִזְכוּת זֶה תִּזְכֶּה לָעוֹלָם הַבָּא וּתְקָרֵב 

אֶת הַגְּאֻלָּה.
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תַּחַת חֲגוֹרָה נִקְפָּה 

יְשַׁעְיָהוּ ••

"וַיּאֹמֶר ה' יַעַן כִּי גָבְהוּ בְּנוֹת צִיּוֹן... וְהָיָה... וְתַחַת חֲגוֹרָה נִקְפָּה... וְתַחַת 

פְּתִיגִיל מַחֲגרֶֹת שָׂק". )ג כד(.

רַדַ"ק ••

"פְּתִיגִיל" -  עָלָיו.  לַחְגּרֹ  יוּכְלוּ  וּמֻכֶּה שֶׁלֹּא  נָגוּעַ  הַבָּשָׂר  יִהְיֶה   - "נִקְפָּה" 

חֲגוֹרַת מֶשִׁי רְחָבָה. )שם(.

הַמַּלְבִּי"ם ••

וּבִמְקוֹמוֹת שֶׁהָיוּ חוֹגְרוֹת שָׁם בִּגְדֵיהֶם בְּדחַֹק, יִהְיֶה נָקוּף וְכָתוּת עַד שֶׁאִי 

אֶפְשָׁר לַחְגּרֹ שָׁם עוֹד. )שם(. 

גְּמָרָא ••

חוֹגְרוֹת  שֶׁהָיוּ  מָקוֹם   - נִקְפָּה"  חֲגוֹרָה  "וְתַחַת  עוּלָא...  בַּר  רַבָּה  דָּרַשׁ 

בְּצִלְצוֹל )חֲגוֹרָה(, נַעֲשֶׂה נְקָפִים נְקָפִים )חַבּוּרוֹת(. )שבת סב:(.

עֵינַי יִצְחָק ••

זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  כלֹ,  בְּעֵינֵי  בָּזֶה  מִתְגַּנּוֹת  בְּמָתְנֵיהֶן,  חוֹגְרוֹת  אֲשֶׁר  הַנָּשִׁים 

בּוֹלְטִים אֶבְרֵי גּוּפָהּ. וְרַבָּנֵי יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקּדֶֹשׁ בִּזְמַן הַגָּאוֹן רַבִּי שְׁמוּאֵל 

בְּעֵת  שֶׁמֵּתוּ  בְּנָשִׁים  שֶׁהָיְתָה  מַגֵּפָה  עַל  חֲלוֹם  שְׁאֵלַת  עָשׂוּ  זַצַ"ל  סָלַנְט 

לֵדָתָן, וְנַעֲנוּ שֶׁנִּסְתַּלְּקָה הַשְּׁכִינָה בִּגְלַל הַחֲגוֹרָה שֶׁהִתְחִילוּ הַנָּשִׁים לִלְבּשֹׁ. 

וּבִטְּלוּ אֶת זֶה, וְהַמַּגֵּפָה נֶעֶצְרָה מִיָּד. )שו"ע המקוצר ח"ו סימן רב, הגר"י רצאבי 

שליט"א(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁדֶּרֶךְ בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת הִיא לְהִמָּנַע מִלְּבִישַׁת 

מַצִּילָה  הַצְּנִיעוּת  וּשְׁמִירַת  הָאֵבָרִים,  צוּרַת  אֶת  מַבְלִיטוֹת  אֲשֶׁר  חֲגוֹרוֹת 

מִמַּכּוֹת וּמַכְאוֹבִים.
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אִסּוּר גִּלּוּי בֶּגֶד הַסָּמוּךְ לַגּוּף

שַׁ"ךְ ••

כְּשֶׁאִשָּׁה מְגַלָּה אֶת הֶחָלוּק - זֶה פְּרִיצוּת, וְיָבוֹאוּ הָאֲנָשִׁים הָעוֹמְדִים שָׁם 

לִידֵי הִרְהוּר כְּמוֹ בִּמְגַלָּה אֶת לִבָּהּ. )יורה דעה סימן שם ס"ק כב(.

מַהֲרַ"ל מִפְּרָאג ••

צָרִיךְ לְכַסּוֹת הֶחָלוּק שֶׁדָּבֵק בִּבְשָׂרוֹ, כִּי כַּאֲשֶׁר נִרְאָה הַדָּבֵק לַבָּשָׂר, דָּבָר 

זֶה קְצָת גִּלּוּי הוּא. )חידושי אגדות בבא בתרא נז:(.

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

אָסוּר לְאִשָּׁה לִלְבּשֹׁ מַלְבּוּשׁ דַּק אֲשֶׁר יֵרָאֶה דַּרְכּוֹ הַמַּלְבּוּשׁ הַפְּנִימִי, דָּבָר 

זֶה בּוּשָׁה וְחֶרְפָּה. )חוקי הנשים פרק יז(.

מִכְתַּב הָרַבָּנִים ••

חֻלְצָה בְּמִדָּה קְטַנָּה אוֹ בְּגִזְרָה צָרָה, וְכֵן כָּל חֻלְצָה אֲפִלּוּ רְחָבָה שֶׁאֵינָהּ 

מִבַּד יַצִּיב, אֶלָּא עֲשׂוּיָה מִבַּד שֶׁטִּבְעוֹ נִמְתָּח וְנִצְמָד לַגּוּף, כִּטְרִיקוֹ, לַיְקְרָה, 

סָרִיג דַּק וְדוֹמֵיהֶם - אֲסוּרִים בִּלְבִישָׁה בְּכָל מַצָּב, גַּם אִם לוֹבְשִׁים מֵעֲלֵיהֶם 

חֻלְצָה אוֹ זָ'קֶט הַסְּגוּרִים בְּאפֶֹן חֶלְקִי. כָּל בֶּגֶד הָאָסוּר בִּלְבִישָׁה, כִּטְרִיקוֹ 

וְלַיְקְרָה, אָסוּר שֶׁיֵּרָאֶה מִמֶּנּוּ כְּלַפֵּי חוּץ אֲפִלּוּ מְעַט.

אָסוּר לִלְבּשֹׁ מַלְבּוּשִׁים הַדּוֹמִים לִבְגָדִים חֲשׂוּפִים שֶׁל חִלּוֹנִים, כְּגוֹן חֻלְצוֹת 

גּוּפִיָּה  בֶּגֶד אוֹ  מִתַּחְתָּם  ]וְלוֹבְשִׁים  חֻלְצוֹת,  חֲצָאֵי  קְצָרִים אוֹ  בְּשַׁרְווּלִים 

לְהַשְׁלִים אֶת הַמְּקוֹמוֹת הַחַיָּבִים בְּכִסּוּי[, שֶׁכָּל אֵלּוּ הֵם בִּגְדֵי פְּרִיצוּת שֶׁל 

תְּחוּשָׁה  מְעוֹרְרִים  אוֹ  בְּיוֹתֵר,  לְהַצְנִיעָם  שֶׁיֵּשׁ  מְקוֹמוֹת  הַמַּבְלִיטִים  גּוֹיִם 

שֶׁל גִּלּוּי הַגּוּף. יֶשְׁנָהּ אָפְנָה רְחוֹבִית לִפְתּחַֹ מִסְפַּר כַּפְתּוֹרִים בַּחֻלְצָה אַף 

שֶׁיֵּשׁ בֶּגֶד תַּחְתָּיו, וְהַמְעַצְּבִים טָמְנוּ בָּזֶה דְּבַר פְּסוּל, לָתֵת תְּחוּשָׁה וּמַרְאֶה 

שֶׁל גִּלּוּי וְהִתְעַרְטְלוּת. )ובאו על החתום גדולי הרבנים שליט"א מכל העדות והחוגים, 

תשרי תשס"ט(.
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טְרִיקוֹ  אוֹ  לַיְקְרָה  בִּגְדֵי  לוֹבֶשֶׁת  אֵינָהּ  מֶלֶךְ  שֶׁבַּת  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

וְכַדּוֹמֶה, אֲשֶׁר חוּץ מִמַּה שֶּׁהֵם נִצְמָדִים לַגּוּף, יֵשׁ לָהֶם מַרְאֶה שֶׁל בֶּגֶד 

פְּנִימִי, וְדָבָר זֶה בּוּשָׁה וְחֶרְפָּה.

לִזְמַן קָצָר לָרְחוֹב בְּעוֹדָהּ לְבוּשָׁה  אֵינָהּ יוֹצֵאת אַף  כֵן בַּת מֶלֶךְ  וּכְמוֹ 

בְּחָלוּק, כֵּיוָן שֶׁחָלוּק הוּא בֶּגֶד שֶׁנִּצְמָד לַגּוּף, וְאֵינוֹ מַסְתִּיר הֵיטֵב אֶת צוּרַת 

הָאֵבָרִים וְהֵם נִכָּרִים מִתַּחְתָּיו. וּמוּבָא בְּרַשִׁ"י )יומא נד.(, שֶׁכֵּיוָן שֶׁהָאֵבָרִים 

נִכָּרִים מִתַּחַת הֶחָלוּק, הֲרֵי זֶה כְּאִלּוּ הֵם נִרְאִים לְבַחוּץ. וּבְדִבְרֵי הַפּוֹסְקִים 

בְּגִלּוּי  כְּמוֹ  וּמִכְשׁוֹל  פְּרִיצוּת  יֵשׁ  אֲנָשִׁים  בִּפְנֵי  הֶחָלוּק  שֶׁבְּגִלּוּי  מוּבָא, 

הַגּוּף. ]וְכַיָּדוּעַ בְּנֵי אָדָם מִתְבַּיְּשִׁים לָצֵאת לָרְחוֹב עִם גּוּפִיָּה, וְעַל הַנָּשִׁים 

שֶׁנִּצְטַוּוּ בִּמְיֻחָד עַל הַצְּנִיעוּת יֵשׁ לִלְמדֹ קַל וָחמֶֹר מֵהָאֲנָשִׁים וְלִשְׁמרֹ עַל 

כְּבוֹדָן, וְלֹא לָלֶכֶת כְּלָל וְעִקָּר עִם חֲלוּקִים אוֹ סְרִיגִים אוֹ גּוּפִיּוֹת צְמוּדוֹת 

)חֻלְצוֹת לַיְקְרָה, טְרִיקוֹ, חֻלְצַת בָּסִיס וְכַדּוֹמֶה([.

אִסּוּר בְּגָדִים שְׁקוּפִים

גְּמָרָא ••

קְרִיאַת  לִקְראֹ  אָסוּר  דַּק(  לְבֶגֶד  מִבַּעַד  )שֶׁנִּרְאֵית  בַּעֲשָׁשִׁית  עֶרְוָה  רָבָא:  אָמַר 

הָעֶרְוָה  וַהֲרֵי  הַתּוֹרָה,  אָמְרָה  דָּבָר"  עֶרְוַת  בְךָ  יִרְאֶה  "וְלֹא  כְּנֶגְדָּהּ,  שְׁמַע 

נִרְאֵית. )ברכות כה:(.

חַיֵּי אָדָם ••

וַאֲפִלּוּ  עֶרְוָה...  נִקְרֵאת  מְכֻסֶּה  לִהְיוֹת  שֶּׁדַּרְכָּהּ  מַה  אִשָּׁה  שֶׁל  גּוּפָהּ  כָּל 

מְכֻסָּה בְּבֶגֶד דַּק שֶׁנִּרְאֵית מִתּוֹכָהּ, אָסוּר. )כלל ד(.
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הַיַּעְבֵּ"ץ ••

תַּלְמוּד עָרוּךְ הוּא בְּיָדֵינוּ )יומא לה:(, שֶׁלֹּא הִנִּיחוּהוּ אֶחָיו הַכּהֲֹנִים לַעֲבדֹ 

בְּכֻתּנֶֹת דַּקָּה שֶׁבְּשָׂרוֹ נִרְאֶה מִתּוֹכָהּ... שְׁמַע מִינַּהּ, כְּהַאי גַּוָּונָא חֲשִׁיב עָרםֹ 

גַּם בְּאִישׁ, קַל וָחמֶֹר לְאִשָּׁה. )מור וקציעה סימן עה(.

מִכְתַּב הָרַבָּנִים ••

מְאדֹ  מָצוּי  הַמִּכְשׁוֹל  מֵהַדִּין.  אֲסוּרִים  בְּמִקְצָת  אֲפִלּוּ  שְׁקוּפִים  בְּגָדִים 

נוֹסָף  בֶּגֶד  לִלְבּשֹׁ  יֵשׁ  סָפֵק  וּבְכָל  בְּהִירִים,  מִבַּדִּים  וְחֻלְצוֹת  בַּחֲצָאִיּוֹת 

הַבֶּגֶד  שְׁקִיפוּת  כִּסּוּי.  הַצְּרִיכִים  הַמְּקוֹמוֹת  כָּל  הֵיטֵב  שֶׁמְּכַסֶּה  מִתַּחַת 

מֵאֲחוֹרֵי  נִמְצָאִים  הַשֶּׁמֶשׁ  חַשְׁמַל אוֹ אוֹר  כְּשֶׁאוֹר  לְבִישָׁה,  בְּעֵת  נִבְדֶּקֶת 

הַבֶּגֶד וְלֹא מֵעָלָיו, וְאִשָּׁה אַחֶרֶת נִצֶּבֶת בְּמָקוֹם חָשׁוּךְ יוֹתֵר וּבְמֶרְחָק מְסֻיָּם 

מִלִּפְנֵי הַבֶּגֶד, וּמִתְבּוֹנֶנֶת שֶׁלֹּא מִשְׁתַּקְּפִים קַוֵּי הַגּוּף וְצוּרָתוֹ בִּזְמַן הֲלִיכָה 

והחוגים,  גדולי הרבנים שליט"א מכל העדות  )ובאו על החתום  הַיָּדַיִם.  בַּהֲרָמַת  אוֹ 

תשרי תשס"ט(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

בָּהּ )בֶּרֶךְ(  הֲלָכָה בְּרוּרָה וּמְפרֶֹשֶׁת, דְּכָל אִשָּׁה שֶׁרוֹאִין שׁוֹקֶיהָ לְמַטָּה מֵאַרְכֻּ

דֶּרֶךְ הָאַנְפִּילָאוֹת )גַּרְבַּיִם(, עוֹבֶרֶת בָּזֶה עַל מַה שֶּׁכָּתוּב בַּתּוֹרָה "וְלֹא יִרְאֶה 

בְךָ עֶרְוַת דָּבָר", וְהִיא חוֹטֵאת וּמַחֲטִיאָה אֶת הָרַבִּים, וְהִיא עֲבֵרָה דְּחִלּוּל 

רַחֲמָנָא  עֲבֵרוֹת  מִילְיוֹנֵי  בָּזֶה  לָהּ  וְאוֹסֶפֶת  בָּהּ,  תָּלוּי  הָרַבִּים  וְחֵטְא  ה', 

נֶעֱנֶשֶׁת  הִיא   - לַאֲנָשִׁים  שֶׁגּוֹרֶמֶת  וַחֲטָאִים  רָעִים  הִרְהוּרִים  וְכָל  לִיצְלַן, 

,שֶׁאֵין  סג:(  )יבמות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  וְאָמְרוּ  טז(.  ל  )עיין רש"י במדבר  עֲלֵיהֶם, 

לְךָ מְשֻׁקָּץ וּמְתעָֹב לִפְנֵי ה' יוֹתֵר מִמִּי שֶׁמְּהַלֵּךְ עָרםֹ בַּשּׁוּק, וְאִם כֵּן אִשָּׁה 

זוֹ שֶׁאֵינָהּ מְלֻבֶּשֶׁת בִּשְׁלֵמוּת, שֶׁהֲרֵי שׁוֹקֶיהָ גְּלוּיִין וְנִרְאִין, נִקְרֵאת עֲרֻמָּה 

בַּחֵלֶק הַהוּא, וְאִם מְהַלֶּכֶת כָּךְ בַּשּׁוּק, הֲרֵי נַעֲשֵׂית בָּזֶה הַיּוֹתֵר מְשֻׁקֶּצֶת 

וּמְתעֶֹבֶת לִפְנֵי ה'. )פרק יא אות יא ואות יב(.
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לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁבֶּגֶד שָׁקוּף אֵינוֹ נִקְרָא בֶּגֶד, וַהֲרֵי זֶה מַמָּשׁ כְּמוֹ גִּלּוּי 

הַגּוּף. וְלָאַחֲרוֹנָה הַמִּכְשׁוֹל בָּזֶה מָצוּי מְאדֹ בִּלְבִישַׁת גַּרְבַּיִם שְׁקוּפוֹת. וְחוּץ 

מֵהֶעָוןֹ הֶחָמוּר שֶׁל הַחְטָאַת הָרַבִּים, גַּם הַהוֹלֶכֶת כָּךְ בְּבֵיתָהּ מַכְשִׁילָה אֶת 

כְּנֶגְדָּהּ, וּלְפִי הַהֲלָכָה )שו"ע אורח  בְּנֵי מִשְׁפַּחְתָּהּ לוֹמַר דְּבָרִים שֶׁבִּקְדֻשָּׁה 

הַרְבֵּה  וּלְפִי  שֶׁבִּקְדֻשָּׁה.  דְּבָרִים  כְּנֶגְדָּהּ  לוֹמַר  אָסוּר  חיים סימן עה סעיף ה( 

לְבַטָּלָה, וּכְמוֹ שֶׁהֶאֱרִיךְ  כְּנֶגְדָּהּ הֵם בְּרָכוֹת  פּוֹסְקִים, הַבְּרָכוֹת שֶׁמְּבָרְכִין 

הֶחָפֵץ חַיִּים בְּסִפְרוֹ "גֶּדֶר עוֹלָם", וְהוֹסִיף שֶׁדָּבָר זֶה גּוֹרֵם לַעֲנִיּוּת וְצָרוֹת 

בַּבַּיִת.

בֶּגֶד בְּצֶבַע הָעוֹר כְּגִלּוּי הַבָּשָׂר

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

אָסוּר לִלְבּשֹׁ בֶּגֶד שֶׁמַּרְאֵה הַבֶּגֶד כְּמַרְאֵה עוֹר בָּשָׂר, דְּהָוֵי פְּרִיצוּתָא. )אות יא(. 

ה דַּעַת הַקְּדֻשָּׁ ••

בַּזְּמַן הָאַחֲרוֹן פָּשְׂתָה הַמִּסְפַּחַת שֶׁל הַגַּרְבַּיִם שֶׁמַּרְאֵיהֶן כְּעֵין מַרְאֵה בָּשָׂר, 

וְהוּא אֲבִיזָרַיְיהוּ דְּגִלּוּי עֲרָיוֹת. יִצְרָא דְּגִלּוּי עֲרָיוֹת וְגוּנְדָא דִּילֵיהּ )הָעוֹזְרִים 

שֶׁלּוֹ( שׁוֹכְנִים בְּפָּרִיז, שָׁם מַמְצִיאִים כָּל 'מוֹדָה' וְאָפְנָה חֲדָשָׁה, וּמְצוּדָתָם 

וְאָפְנָה חֲדָשָׁה הִיא נִבְרֵאת  וְיָדוּעַ כִּי כָּל 'מוֹדָה'  פְּרוּסָה עַל כָּל הָעוֹלָם, 

לְךָ  וְאֵין  עֲרָיוֹת,  וְגִלּוּי  הַתַּאֲוָה  קִבְרוֹת  אַנַּפְשַׁיְיהוּ  וּלְגָרוֹת  תַּאֲוָה  לְעוֹרֵר 

וּפָשׁוּט  מִבְּשָׂרָהּ,  בָּשָׂר  כְּמִין  נִרְאִין  מִבַּחוּץ  שֶׁאֲפִלּוּ  מִזּוֹ  גְּדוֹלָה  פְּרִיצוּת 

לֹא  "וּבְחֻקּתֵֹיהֶם  לָאו  עַל  עֲלֵיהֶן  שֶׁעוֹבֶרֶת  פְּרִיצוּת  בִּגְדֵי  בִּכְלַל  שֶׁהוּא 

הַגַּרְבַּיִם.  בְּאֵלּוּ  וְשָׁלוֹם  חַס  לֵילֵךְ  יִשְׂרָאֵל  לְבַת  דְּאָסוּר  וּפְשִׁיטָא  תֵלֵכוּ", 

וְכָל בָּתֵּי הַחֲרשֶֹׁת מִזֶּה וְתַגָּרֵיהֶן )הַמְיַצְּרִים וְהַמּוֹכְרִים זאֹת(, וְכָל הַמְּקִלִּין בָּזֶה 

וְנַקֵּה לֹא  לְאַנְשֵׁי בֵיתָן, עֲתִידִים לִתֵּן אֶת הַדִּין, שֶׁמַּכְשִׁילִים רַבִּים בָּהֶם, 

יִנָּקוּ מִדִּינָהּ שֶׁל גֵּיהִנּםֹ. )סימן ו, הריא"ז מרגליות זצ"ל(.
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פְּסַק הֲלָכָה ••

וְחָלִילָה לִלְבּשֹׁ אַנְפִּילָאוֹת )גַּרְבַּיִם( אֲשֶׁר הָרֶגֶל נִרְאֵית מִתּוֹכָן, אוֹ מִגּוֹן עוֹר 

)הגרי"ח  קְדֻשָּׁה וּטְהוֹרָה מִדּוֹר דּוֹר.  אֻמָּה  לָנוּ,  פִּגּוּל הוּא  אֵלֶּה  כָּל  הַגּוּף. 

זוננפלד זצ"ל ובית דינו בקול קורא, אייר תרפ"ח(.

לְצֶבַע  הַדּוֹמִים  גַּרְבַּיִם  כְּלָל.  שְׁקוּפִים  וְלֹא  אֲטוּמִים  לִהְיוֹת  הַגַּרְבַּיִם  עַל 

אֶת  מַבְלִיטִים  מְצֻיָּרִים,  אוֹ  מַבְרִיקִים  גַּרְבַּיִם  בִּלְבִישָׁה.  אֲסוּרִים  הַגּוּף 

הָרֶגֶל וְנוֹגְדִים אֶת הַצְּנִיעוּת. )מכתב הרבנים שליט"א מכל העדות והחוגים, תשרי 

תשס"ט(.

כָּאַבְנוּ מְאדֹ לִשְׁמעַֹ אוֹדוֹת הַמַּכְשֵׁלָה הַנּוֹרָאָה בִּלְבִישַׁת גַּרְבַּיִם שְׁקוּפִים 

אוֹ בְּצֶבַע הָרֶגֶל אֲשֶׁר נִתְפַּשְּׁטָה בְּקֶרֶב שְׁלוֹמֵי אֱמוּנֵי יִשְׂרָאֵל, עַד כִּי צָדוּ 

הָרַבִּים  וְהַחְטָאַת  וְהַדָּבָר גּוֹבֵל בְּאִסּוּרֵי תּוֹרָה  צְעָדֵינוּ מִלֶּכֶת בִּרְחבֹתֵֹינוּ, 

תּוֹרָה  דִּין  פִּי  שֶׁעַל  לְהוֹדִיעַ  מֵחוֹבָתֵנוּ  כֵּן  וְעַל  מִמַּחֲנֵנוּ,  שְׁכִינָה  וְסִלּוּק 

והגר"ש  קניבסקי  והגר"ח  קרליץ  הגר"נ  )מכתב  בִּלְבִישָׁה.  אֲסוּרִים  אֵלּוּ  גַּרְבַּיִם 

אויערבך והגר"ש בעדני שליט"א, ניסן תשע"ב(.

עַל דָּבָר הַנָּפוֹץ בְּקֶרֶב בְּנוֹת וּנְשֵׁי יִשְׂרָאֵל שֶׁלּוֹבְשׁוֹת גַּרְבַּיִם בְּצֶבַע הָרֶגֶל, 

הוּא נוֹגֵד אֶת הַהֲלָכָה, וְעַל הַהוֹרִים וְהָעוֹמְדִים עַל מִשְׁמֶרֶת הַחִנּוּךְ לְעוֹרֵר 

וּלְחַזֵּק לְשַׁנּוֹת אֶת הַדָּבָר הַזֶּה... וְעַיֵּן שַׁ"ךְ, דְּצֶבַע שָׁחרֹ הוּא דֶּרֶךְ צְנִיעוּת 

וְהַכְנָעָה. )מכתב הרבנים שליט"א מכל העדות והחוגים, אב תשע"ג(.

הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים ••

תֵּלֵךְ כָּל אִשָּׁה בִּלְבוּשׁ זָאקִין )גַּרְבַּיִם( שְׁחוֹרִים, וְעָבִים וַאֲטוּמִים, שֶׁלֹּא יְהֵא 

נִרְאֶה הַבָּשָׂר אֲפִלּוּ כָּל שֶׁהוּא. בְּעִנְיַן צֶבַע שָׁחרֹ עַיֵּן בַּשַּׁ"ךְ בְּיוֹרֶה דֵּעָה. 

)ספר הצוואה דף נט, ותקנות והדרכות פרק נה(.
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שֻׁלְחָן עָרוּךְ ••

וְצֶבַע הַשָּׁחרֹ הוּא דֶּרֶךְ הַכְנָעָה וְשִׁפְלוּת, וְנָהֲגוּ בּוֹ יִשְׂרָאֵל. )רמ"א יורה דעה 

סימן קעח(. שַׁ"ךְ: וְצֶבַע הַשָּׁחרֹ הוּא דֶּרֶךְ צְנִיעוּת. )שם ס"ק ב(.

תּוֹלְדוֹת אַהֲרֹן ••

בִּזְמַן רַבֵּנוּ ]בַּעַל הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים זַצַ"ל[ שָׂרְרָה בִּירוּשָׁלַיִם עֲנִיּוּת וְדַחְקוּת 

אַנְפִּילָאוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  עֲבוּר  לִקְנוֹת  מִכִּיסוֹ  זָהָב  הִזִּיל  אָז  וְגַם  נוֹרָאָה, 

הָיָה מְעוֹרֵר עַל  לְהִתְבָּרֵךְ אֶצְלוֹ,  בָּאִים  וּכְשֶׁהָיוּ  וְעָבוֹת,  )גַּרְבַּיִם( שְׁחוֹרוֹת 

חֲשִׁיבוּת הַצְּנִיעוּת, וּמְבַקֵּשׁ שֶׁיַּקְפִּידוּ לִלְבּשֹׁ אַךְ וְרַק אַנְפִּילָאוֹת שְׁחוֹרוֹת. 

אַנְפִּילָאוֹת  לִלְבּשֹׁ  הִסְכִּימָה  שֶׁאִשְׁתּוֹ  לוֹ  שֶׁבִּשֵּׂר  לְתַלְמִיד  אָמַר  וּפַעַם 

שְׁחוֹרוֹת וְעָבוֹת: אֵינְךָ יָכוֹל לְתָאֵר אֶת גּדֶֹל הַשִּׂמְחָה וְהַחֶדְוָה שֶׁגָּרַמְתָּ לִי 

בַּיָּמִים הָהֵם[. פַּעַם  לִי אֶלֶף לִירוֹת ]סְכוּם עָצוּם  הָיִיתָ נוֹתֵן  יוֹתֵר מֵאִם 

הִתְיָאֲשׁוּ  כְּבָר  הָרוֹפְאִים  אֲשֶׁר  לָלֶדֶת  הַמַּקְשָׁה  אִשָּׁה  לְפָנָיו  לְהַזְכִּיר  בָּאוּ 

מֵחַיֶּיהָ, וְאָמַר שֶׁיּאֹמְרוּ לַיּוֹלֶדֶת, שֶׁאִם תַּבְטִיחַ שֶׁמֵּהַיּוֹם תֵּלֵךְ בְּאַנְפִּילָאוֹת 

שְׁחוֹרוֹת וְעָבוֹת, הוּא מַבְטִיחַ שֶׁיִּהְיֶה לָהּ רְפוּאָה וִישׁוּעָה בְּעֶזְרַת ה'. וְאָכֵן 

הַיּוֹלֶדֶת קִבְּלָה זאֹת עַל עַצְמָהּ, וְתוֹךְ זְמַן קָצָר יָלְדָה בְּקַלּוּת וּבְנַחַת, לְגדֶֹל 

תִּמְהוֹן הָרוֹפְאִים אֲשֶׁר רָאוּ בְּעֵינֵיהֶם שֶׁנַּעֲשָׂה כָּאן נֵס מִחוּץ לְגֶדֶר הַטֶּבַע. 

)ח"ב פרק טו(. 

רָף סֵפֶר הַשָּׂ ••

הָיָה ]הַצַּדִּיק רַבִּי שְׁמוּאֵל שַׁפִּירָא זַצַ"ל[ מְעוֹרֵר עַל כָּךְ שֶׁיַּמְשִׁיכוּ לִלְבּשֹׁ 

אֶחָד  נִשּׂוּאֵי  לִפְנֵי  הַצְּנוּעוֹת.  הַנָּשִׁים  כְּמִנְהַג  וְעָבוֹת,  שְׁחוֹרוֹת  גַּרְבַּיִם 

מִצֶּאֱצָאָיו הִבְטִיחַ לַכַּלָּה, שֶׁאִם תְּקַבֵּל עַל עַצְמָהּ לִלְבּשֹׁ גַּרְבַּיִם שְׁחוֹרוֹת, 

מִשְׁפַּחְתָּהּ  בְּנוֹת  כָּל  וּבְעוֹד  הָיָה,  כָּךְ  וְאָכֵן  בְּרַגְלֶיהָ.  תִּסְבּלֹ  לֹא  לְעוֹלָם 

סָבְלוּ בְּגֶנֶטִיּוּת בְּרַגְלֵיהֶן, הָיְתָה הִיא הַיְחִידָה שֶׁמֵּעוֹלָם לֹא סָבְלָה כָּל כְּאֵב 

וּמְצוּקָה בְּרַגְלֶיהָ. )פרק לא(.
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לְמַעֲשֶׂה, דָּבָר זֶה פָּשׁוּט וּבָרוּר לְכָל בֶּן דַּעַת, שֶׁבְּגָדִים בְּצֶבַע הַדּוֹמֶה 

לָעוֹר הֵם פְּרִיצוּת וּמִכְשׁוֹל, שֶׁנִּרְאֵית כְּהוֹלֶכֶת בְּגִלּוּי בָּשָׂר, וּמָה הַתּוֹעֶלֶת 

מֵהַגְּרוּעִים  אֵלּוּ  פְּרוּצִים  בְּגָדִים  וּמְקוֹר  מְגֻלֶּה?  לְגוּף  הַדּוֹמֶה  בְּכִסּוּי 

שֶׁבָּאֻמּוֹת, אֲשֶׁר הַפְּרִיצוּת מֻטְבַּעַת וּמֻשְׁרֶשֶׁת בָּהֶם, וּבְוַדַּאי בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל 

הַכְּשֵׁרוֹת וְהַצְּנוּעוֹת מִתְרַחֲקוֹת מֵהַדָּבָר בְּתַכְלִית הָרִחוּק.

שֶׁהָאִסּוּר  כָּךְ  הָיָה מְעוֹרֵר עַל  זַצַ"ל  זַלְמָן אוֹיֶערְבַּךְ  רַבִּי שְׁלֹמהֹ  הַגָּאוֹן 

כּוֹלֵל אֶת כָּל הַבְּגָדִים הַדּוֹמִים לְצֶבַע הָעוֹר, מִצֶּבַע הָעוֹר הַבָּהִיר בְּיוֹתֵר 

עַד הַצֶּבַע הַכֵּהֶה בְּיוֹתֵר. גַּם מִקְצָת מֵהַבֶּגֶד אָסוּר שֶׁיִּהְיֶה דּוֹמֶה אַף בִּמְעַט 

הַגּוּף,  וְלֹא  בֶּגֶד  שֶׁזֶּה  וּמַבְחִינִים  רוֹאִים  אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁהֲרֵי  הָעוֹר,  לְמַרְאֵה 

עֶצֶם הַדִּמְיוֹן כְּבָר גּוֹרֵם מִכְשׁוֹל גָּדוֹל, וּכְבָר אָמְרוּ חֲזַ"ל )חולין מד:(: הַרְחֵק 

מִן הַכִּעוּר וּמִן הַדּוֹמֶה לוֹ.

בִּגְדֵי צִבְעוֹנִים

מִדְרָשׁ ••

שָׁאֲלוּ תַּלְמִידָיו אֶת רַב יוֹסֵף: מַהוּ עֲזָאֵל? אָמַר לָהֶם, כֵּיוָן שֶׁעָמְדוּ דּוֹר 

הַמַּבּוּל... מִיָּד עָמְדוּ שְׁנֵי מַלְאָכִים, שִׁמְחַזַּאי וַעֲזָאֵל, וְאָמְרוּ לְפָנָיו: תֵּן לָנוּ 

רְשׁוּת וְנָדוּר עִם הַבְּרִיּוֹת וְתִרְאֶה אֵיךְ אָנוּ מְקַדְּשִׁין שִׁמְךָ. אָמַר לָהֶם: רְדוּ 

וְתָדוּרוּ עִמָּהֶן. מִיָּד קִלְקְלוּ עִם בְּנוֹת הָאָדָם... עֲזָאֵל הָיָה ]מְמֻנֶּה[ עַל מִינֵי 

צִבְעוֹנִין וְעַל מִינֵי תַּכְשִׁיטִין שֶׁל נָשִׁים שֶׁמְּפַתִּים אֶת בְּנֵי אָדָם לְהִרְהוּר 

עֲבֵרָה... עֲזָאֵל לֹא חָזַר בִּתְשׁוּבָה, וַעֲדַיִן הוּא עוֹמֵד בְּקִלְקוּלוֹ לְהָסִית אֶת 

בְּנֵי אָדָם לִדְבַר עֲבֵרָה בְּבִגְדֵי צִבְעוֹנִין שֶׁל נָשִׁים... וְהוּא עֲזָאזֵל שֶׁבַּתּוֹרָה. 

)ילקוט שמעוני בראשית אות מד(.
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גְּמָרָא ••

"וְנִשְׁמַרְתָּ מִכּלֹ דָּבָר רָע" - שֶׁלֹּא יִסְתַּכֵּל אָדָם בְּאִשָּׁה נָאָה וַאֲפִלּוּ פְּנוּיָה, 

וְלֹא בְּאֵשֶׁת אִישׁ וַאֲפִלּוּ מְכעֶֹרֶת, וְלֹא בְּבִגְדֵי צֶבַע שֶׁל אִשָּׁה... אָמַר רַב 

יְהוּדָה אָמַר שְׁמוּאֵל, אֲפִלּוּ שְׁטוּחִין עַל גַּבֵּי כּתֶֹל. רַשִׁ"י: וְלֹא בְּבִגְדֵי צֶבַע 

שֶׁל אִשָּׁה - שֶׁזּוֹכֵר אֶת הָאִשָּׁה כְּמוֹ שֶׁהִיא מְלֻבֶּשֶׁת בָּהֶן שֶׁמְּיַפִּין אוֹתָהּ 

וּמְהַרְהֵר אַחֲרֶיהָ. )עבודה זרה כ:(.

אָרְחוֹת צַדִּיקִים ••

הָאִשָּׁה הַמִּתְקַשֶּׁטֶת לִפְנֵי אֲנָשִׁים, בָּזֶה הִיא מַדְלֶקֶת לִבָּם, וּמַכְנֶסֶת הִרְהוּרִים 

רַבִּים. הֲלֹא  לִפְנֵי  מִכְשׁוֹל  נוֹתֶנֶת  שֶׁהִיא  מְאדֹ,  גָּדוֹל  עָנְשָׁהּ  וּבָזֶה  בְּלִבָּם, 

אָסְרוּ חֲכָמִים לְהִסְתַּכֵּל בְּבִגְדֵי צִבְעוֹנִים שֶׁל נָשִׁים הַשְּׁטוּחִים בְּכתֶֹל אֲפִלּוּ 

כְּשֶׁאֵינָהּ מְלֻבֶּשֶׁת בָּהֶן, כָּל שֶׁכֵּן שֶׁיֵּשׁ ענֶֹשׁ גָּדוֹל לְאִשָּׁה הַמִּתְקַשֶּׁטֶת לִפְנֵי 

אֲנָשִׁים הַמִּסְתַּכְּלִים בָּהּ. )שער הגאוה(.

סֵפֶר הֶעָרוּךְ ••

וּמֵבִיא  פְּרִיצוּת  שֶׁהוּא  בּוֹ,  לְהִתְכַּסּוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  דֶּרֶךְ  אֵין  אָדםֹ  בֶּגֶד 

לִדְבַר עֲבֵרָה. )ערך כרבלתא(.

שַׁ"ךְ ••

אֵין דֶּרֶךְ הַצְּנוּעִים לִהְיוֹת אֲדֻמִּים בִּלְבוּשָׁם, וְצֶבַע הַשָּׁחרֹ הוּא דֶּרֶךְ צְנִיעוּת 

וְהַכְנָעָה... מָסרֶֹת בְּיָדֵינוּ לְהַקְפִּיד עַל לְבִישַׁת הָאָדםֹ בִּבְנֵי עַמֵּנוּ. )יורה דעה 

סימן קעח ס"ק ג(.

יוֹסֵף אֹמֶץ ••

רַע עָלַי הַמַּעֲשֶׂה שֶׁהִתְחִילוּ בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל לִנְהגֹ בִּלְבִישַׁת הָאָדםֹ, מַה שֶּׁלֹּא 

נִזְהֲרוֹת, חוּץ  הָיוּ  צְבָעִים  מִינֵי  בְּכָל  וַאֲפִלּוּ  חָרְפִּי,  בִּימֵי  אֲבוֹתֵינוּ  שִׂעֲרוּ 

מִשָּׁחרֹ וְלָבָן. )דף שדמ, הגאון רבי יוסף יוזפא זצ"ל מפרנקפורט(.
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שֶׁפַע חַיִּים ••

בְּגָדִים פְּרוּצִים וּבְגָדִים שֶׁדַּרְכָּם שֶׁל אֻמּוֹת הָעוֹלָם לִלְבּשֹׁ, מְטַמְּאִים אֶת 

הַנֶּפֶשׁ, וְגוֹרְמִים לְהִתְעוֹרְרוּת כּחַֹ הַקְּלִפּוֹת וְהַמַּזִּיקִים, וְנוֹתְנִים חֶרֶב בְּיַד 

שׂוֹנְאֵינוּ לְהָרְגֵנוּ חָלִילָה. מוּבָא בַּסְּפָרִים )ילקוט ראובני פרשת וישלח(, שֶׁהַס"מ 

וְכָל מְשָׁרְתָיו לוֹבְשִׁים בְּגָדִים אֲדֻמִּים, וְלָכֵן מְקֻבָּל מִקַּדְמוֹנִים שֶׁאֵין לָלֶכֶת 

עִם בְּגָדִים אֲדֻמִּים, שֶׁזֶּהוּ הַסֵּמֶל שֶׁל כַּת הַטֻּמְאָה. )פרשת בא תשמ"ג עמוד 

קסז, האדמו"ר מצאנז קלויזנבורג זצ"ל(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

לְכַמָּה  מְחֻלָּקִים  שֵׁמוֹת  קָבְעוּ  שֶׁבִּזְמַנֵּנוּ  פִּי  עַל  דְּאַף  עוֹד,  לְעוֹרֵר  וְרָאוּי 

מִינֵי אָדםֹ, מִכָּל מָקוֹם בִּלְשׁוֹן הַתּוֹרָה יָדַעְנוּ רַק שְׁמוֹת הַצְּבָעִים בִּכְלָלוּת: 

בֶּגֶד אָדםֹ,  לָנוּ  מֵהַסִּפְרִי שֶׁאָסוּר  וְאַחַר שֶׁלָּמַדְנוּ  יָרוֹק, אָדםֹ.  לָבָן, שָׁחרֹ, 

וְהַפּוֹסְקִים כָּתְבוּ לֶאֱסרֹ בְּגָדִים אֲדֻמִּים, יֵשׁ לָנוּ לֶאֱסרֹ עַל פִּי זֶה כָּל מִינֵי 

מְשַׁנֶּה  זֶה  אֵין  אָדםֹ,  לְמִינֵי  מְיֻחָדִים  שֵׁמוֹת  קָרְאוּ  שֶּׁהָעוֹלָם  דְּמַה  אָדםֹ, 

נִכְלְלוּ  שֶׁלַּהֲלָכָה  אַחַר  בַּכְּלָל,  מִינֵי אָדםֹ  כָּל  כָּרְחָךְ  וּבְעַל  לַהֲלָכָה,  כְּלוּם 

כֻּלָּם בְּאִסּוּר בְּגָדִים אֲדֻמִּים, דְּכֻלָּם מְגָרִים לְהִסְתַּכֵּל. )פרק יב אות ו(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁבֶּגֶד בְּצֶבַע אָדםֹ וּצְבָעִים שֶׁאֵינָם צְנוּעִים, גּוֹרְמִים 

מִכְשׁוֹל לָרַבִּים, וּמְקוֹר בְּגָדִים אֵלּוּ מֵהֲסָתַת הַיֵּצֶר הָרַע, וְזֶה מִנְהַג הַגּוֹיִם 

הַכְּפוּפִים לְמָרוּתוֹ, אַךְ דֶּרֶךְ בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת לָלֶכֶת בִּבְגָדִים שְׁקֵטִים 

וּצְנוּעִים, וְכָל כְּבֻדָּה בַּת מֶלֶךְ פְּנִימָה.
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בִּגְדֵי פְּאֵר וְהָדָר

גְּמָרָא ••

דּוֹרוֹת הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ מוֹסְרִים אֶת נַפְשָׁם עַל קְדֻשַּׁת ה', כְּמַעֲשֶׂה שֶׁהָיָה 

]שֵׁם  כַּרְבָּלְתָא  לְבוּשָׁה  שֶׁהָיְתָה  נָכְרִית  שֶׁרָאָה  אַהֲבָה,  בַּר  אָדָא  בְּרַב 

מִמֶּנָּה,  וּקְרָעוֹ  קָם  הִיא,  יִשְׂרָאֵל  שֶׁבַּת  סָבַר  )רש"י([ בַּשּׁוּק,  לְבוּשׁ חָשׁוּב 

וּלְבַסּוֹף הִתְגַּלָּה הַדָּבָר שֶׁהִיא נָכְרִית, וְחִיְּבוּהוּ לְשַׁלֵּם לָהּ אַרְבַּע מֵאוֹת זוּז. 

מַהַרְשַׁ"ל: וּלְפֵרוּשׁ רַשִׁ"י נִרְאֶה בְּעֵינַי, שֶׁהַפְּרִיצוּת הָיָה שֶׁהָלְכָה בְּמַלְבּוּשׁ 

חָשׁוּב לַשּׁוּק בְּלֹא כִּסּוּי סַרְבָּל )בֶּגֶד עֶלְיוֹן(. )ברכות כ.(.

מַחֲזֵה עֵינַיִם ••

נִתְבּוֹנֵן כִּי הִתִּיר לְעַצְמוֹ לִקְרעַֹ בֶּגֶד יָקָר וּלְבַיֵּשׁ אוֹתָהּ בִּפְנֵי רַבִּים, וַחֲזַ"ל 

הִזְכִּירוּהוּ לְשֶׁבַח... אֲנַחְנוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל כָּעֵת, נִתְבּוֹנֵן בְּמַעֲשֵׂה רַב אָדָא בַּר 

אַהֲבָה, וְלֹא נִתֵּן רְשׁוּת לְנָשֵׁינוּ וְלִבְנוֹתֵינוּ לְהִתְקַשֵּׁט בְּבִגְדֵי פְּאֵר בְּצֵאתָן 

וְיוֹשְׁבוֹת  בַּעְלֵיהֶן,  לִפְנֵי  לְהִתְקַשֵּׁט  עֲלֵיהֶן  כִּי  שָׁכְחוּ  הַנָּשִׁים  הַחוּצָה. 

רוֹחֲצוֹת  אָז  הַחוּצָה,  יוֹצְאוֹת  וְכַאֲשֶׁר  בְּבָתֵּיהֶן,  סְחָבוֹת  בִּבְלוֹיֵי  מְזהָֹמוֹת 

אֶת פְּנֵיהֶן וְלוֹבְשׁוֹת בִּגְדֵי פְּאֵר, הֲלֹא לְעֵינֵי מִי מִתְיַפּוֹת? לְעֵינֵי זָרִים! מַה 

רַע וָמַר מִנְהַג דּוֹר הַזֶּה. )מחזה ח, רבי אליקים געציל לעוויטאן זצ"ל מגיד מישרים 

בבריסק דליטא(.

מְגִלַּת רוּת ••

"וַתּאֹמֶר לָהּ נָעֳמִי חֲמוֹתָהּ... וְרָחַצְתְּ וָסַכְתְּ וְשַׂמְתְּ שִׂמְלֹתַיִךְ עָלַיִךְ וְיָרַדְתְּ 

הַגּרֶֹן... וַתֵּרֶד הַגּרֶֹן וַתַּעַשׂ כְּכלֹ אֲשֶׁר צִוַּתָּה חֲמוֹתָהּ". רַשִׁ"י: הִיא אָמְרָה לָהּ 

"וְרָחַצְתְּ וָסַכְתְּ וְשַׂמְתְּ שִׂמְלֹתַיִךְ עָלַיִךְ", וְאַחַר כָּךְ "וְיָרַדְתְּ הַגּרֶֹן", וְהִיא לֹא 

עָשְׂתָה כֵּן, אֶלָּא אָמְרָה: אִם אֵרֵד כְּשֶׁאֲנִי מְקֻשֶּׁטֶת בִּשְׂמָלוֹת נָאוֹת, הַפּוֹגֵעַ 
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הַגּרֶֹן,  אֶל  בַּתְּחִלָּה  יָרְדָה  לְפִיכָךְ  פְּרוּצָה,  שֶׁאֲנִי  יאֹמַר  אוֹתִי  וְהָרוֹאֶה  בִּי 

וְאַחַר כָּךְ קִשְּׁטָהּ אֶת עַצְמָהּ כְּכלֹ אֲשֶׁר צִוַּתָּה חֲמוֹתָהּ. )רות ג ו(.

מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת ••

אָמְרָה לָהּ נָעֳמִי: "וְרָחַצְתְּ וָסַכְתְּ וְשַׂמְתְּ שִׂמְלֹתַיִךְ עָלַיִךְ וְיָרַדְתְּ הַגּרֶֹן", וְהִיא 

לֹא עָשְׂתָה כֵּן, אֶלָּא: "וַתֵּרֶד הַגּרֶֹן" תְּחִלָּה, כְּדֵי שֶׁלֹּא תֵּלֵךְ בַּדֶּרֶךְ כְּשֶׁהִיא 

מְקֻשֶּׁטֶת, וְאַחַר כָּךְ "וַתַּעַשׂ כְּכלֹ אֲשֶׁר צִוַּתָּה חֲמוֹתָהּ". כֵּיוָן שֶׁרָאָה בּעַֹז כָּל 

הַצְּנִיעוּת הַזּאֹת, אָמַר: זוֹ הִיא רְאוּיָה לְמַלְכוּת. )המעלה התשיעית(.

וּלְהוֹפִיעַ  לָצֵאת  לֹא  הַצְּנוּעוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  שֶׁדֶּרֶךְ  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

מְקֻשָּׁטוֹת בְּבִגְדֵי פְּאֵר וְהָדָר בִּפְנֵי אֲנָשִׁים. 
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פֶּרֶק ט

צְנִיעוּת בְּכִסּוּי הָרֹאשׁ וְהַצַּוָּאר
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָא אִסּוּר גִּלּוּי הָראֹשׁ וְטַעֲמוֹ, חִיּוּב כִּסּוּי כָּל שְׂעַר הָראֹשׁ 

בִּצְנִיעוּת, וְכִסּוּי הַצַּוָּאר

ה וְטַעֲמוֹ אִסּוּר גִּלּוּי ראֹשׁ הָאִשָּׁ
גְּמָרָא ••

ראֹשָׁהּ פָרוּעַ דְּאוֹרַיְתָא הִיא, דִּכְתִיב: "וּפָרַע אֶת ראֹשׁ הָאִשָּׁה" )במדבר ה 

בְּפֵרוּעַ  יֵצְאוּ  יִשְׂרָאֵל שֶׁלֹּא  לִבְנוֹת  אַזְהָרָה  יִשְׁמָעֵאל:  רַבִּי  דְבֵי  וְתָנָא  יח(, 

ראֹשׁ. )כתובות עב.(.

מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת ••
וּלְפִיכָךְ כָּתוּב בַּסּוֹטָה "וּפָרַע אֶת ראֹשׁ הָאִשָּׁה", וְאָמְרוּ חֲזַ"ל: מִכָּאן לִבְנוֹת 

פְּרִיצוּת  הֵן  הָאִשָּׁה  שַׂעֲרוֹת  שֶׁכֵּן  הָראֹשׁ,  בִּפְרִיעַת  תֵּצֶאנָה  שֶׁלֹּא  יִשְׂרָאֵל 

וְעֶרְוָה, וּמַרְגִּילִין אֶת הָאָדָם לְהִרְהוּר וּלְתַאֲוָה. )המעלה התשיעית(.

תְּרוּמַת הַדֶּשֶׁן ••
אִסּוּר גִּלּוּי ראֹשׁ הָאִשָּׁה מִשּׁוּם פְּרִיצוּתָא דְּגַבְרֵי. )סימן י(. 

חֲתַם סוֹפֵר ••

מְגֻלִּים,  הָיוּ  אִם  אוֹתָהּ  הַמְיַפּוֹת  שְׂעָרוֹת  אוֹתָם  שֶׁהֲרֵי  בַּצְּנִיעוּת,  שִׁבְחָהּ 

מִכָּל מָקוֹם מִתְכַּסִּים הֵם. )ח"א סימן לו(.
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סֵפֶר מִנְחָה בְּלוּלָה ••

עֶרְוָה.  בְּאִשָּׁה  שֵׂעָר  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  לָאִשָּׁה,  גָּדוֹל  וְהִדּוּר  נוֹי  הַשֵּׂעָר 

)במדבר ה יח(.

הַיַּעְבֵּ"ץ ••

לְפִי שֶׁהַשֵּׂעָר נוֹי הוּא לָאִשָּׁה כִּדְבַר הַכָּתוּב בְּשִׁיר הַשִּׁירִים. )הגהות היעב"ץ 

נזיר כח: ושו"ת שאילת יעב"ץ ח"א סימן ט(. 

שׁוּ"ת חֶסֶד לְאַבְרָהָם ••

לִבְנֵי אָדָם. )אבן העזר תנינא  עִקַּר הָאִסּוּר מִשּׁוּם פְּרִיצוּת, שֶׁהִיא מִתְנָאֵית 

סימן פז(.

דִּבְרֵי שָׁאוּל ••

הַשֵּׂעָר הוּא עֶרְוָה, וּכְבָר נִזְכַּר בְּשִׁיר הַשִּׁירִים עִנְיַן שֵׂעָר בְּתוֹךְ שְׁאָר עִנְיְנֵי 

נוֹיֵי הָאִשָּׁה... וְעַל כֵּן לֹא הֻתַּר רַק לַבְּתוּלוֹת הַפְּנוּיוֹת, אֲבָל לְאֵשֶׁת אִישׁ 

הָרַע.  יֵצֶר  עֲלֵיהֶם  יִתְגָּרוּ  וְלֹא  הַיֵּצֶר,  מִתַּבְעֵרַת  יִשָּׁמְרוּ  לְמַעַן  זאֹת,  נֶאֱסָר 

)פרשת נשא(.

הֶחָפֵץ חַיִּים ••

אָדָם  בְּנֵי  לִפְנֵי  עַצְמָהּ  אֶת  לְיַפּוֹת  ראֹשׁ,  פְּרוּעַת  לָלֶכֶת  מְסִיתָהּ  הַיֵּצֶר 

וּלְהִתְקַשֵּׁט בְּשַׂעֲרוֹתֶיהָ. )גדר עולם פרק ד(. 

הָרַבִּים  בִּרְשׁוּת  שֵׂעָר  לְהַרְאוֹת  אִשָּׁה  עַל  שֶׁהָאִסּוּר  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

מִכֵּיוָן  שֶׁהוּא  וּבָרִאשׁוֹנִים,  בַּחֲזַ"ל  מְפרָֹשׁ  הָאִסּוּר  וְטַעַם  מֵהַתּוֹרָה,  הוּא 

שֶׁהַשֵּׂעָר הוּא דָּבָר הַמְיַפֶּה אֶת הָאִשָּׁה, וְדָבָר זֶה גּוֹרֵם מִכְשׁוֹל לִבְנֵי אָדָם. 

וְלָכֵן אִשָּׁה נְשׂוּאָה שֶׁעָלֶיהָ מֻטָּל חִיּוּב שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת בְּיֶתֶר שְׂאֵת הַרְבֵּה 

יוֹתֵר מִפְּנוּיָה )כמבואר בגמרא עבודה זרה כ.(, אָסְרָה עָלֶיהָ הַתּוֹרָה לְהַרְאוֹת 

אֶת הַשֵּׂעָר בִּרְשׁוּת הָרַבִּים.
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פֵּאָה נָכְרִית
יְשַׁעְיָהוּ ••

"וַיּאֹמֶר ה' יַעַן כִּי גָבְהוּ בְּנוֹת צִיּוֹן... הָלוֹךְ וְטָפףֹ תֵּלַכְנָה... וְשִׂפַּח ה' קָדְקדֹ 

בְּנוֹת צִיּוֹן... וְהָיָה... וְתַחַת מַעֲשֶׂה מִקְשֶׁה קָרְחָה". רַשִׁ"י: "הָלוֹךְ וְטָפףֹ" - 

יוֹנָתָן תִּרְגֵּם: וּבְפָּתְהָן מַקְפָן. הָיוּ קוֹשְׁרוֹת פֵּאוֹת נָכְרִיּוֹת, קְלִיעַת שְׂעָרוֹת 

תְּלוּשׁוֹת כּוֹרְכוֹת עִם קְלִיעוֹתֵיהֶן שֶׁיֵּרָאוּ גַּסּוֹת וּטְפוּפוֹת. "וְתַחַת מַעֲשֶׂה 

מִקְשֶׁה קָרְחָה" - שָׁם תִּהְיֶה מִקְשֶׁה, מַכָּה הַמְקָרַחַת אֶת הָראֹשׁ. )ג טז(.

שׁוּ"ת חֶסֶד לְאַבְרָהָם ••

עַל דָּבָר שֶׁנָּהֲגוּ לִלְבּשֹׁ פֵּאָה נָכְרִית עַד שֶׁנִּרְאֶה כְּאִלּוּ הֵן הוֹלְכוֹת בְּגִלּוּי 

שְׂעַר עַצְמָן... יֵשׁ בָּזֶה אִסּוּר תּוֹרָה לְפִי מַה שֶּׁפֵּרֵשׁ רַשִׁ"י... וְכֵיוָן דְּעִקַּר 

לִּי  מַה  אָדָם,  לִבְנֵי  מִתְנָאֵית  שֶׁהִיא  פְּרִיצוּת,  מִשּׁוּם  שֵׂעָר  בְּגִלּוּי  הָאִסּוּר 

לָהֶם  אַחַת  עַצְמָן? תּוֹרָה  כִּשְׂעָרוֹת  שֶׁנִּרְאִין  נָכְרִית  עַצְמָן אוֹ שְׂעַר  שְׂעַר 

וְאָסוּר מֵהַתּוֹרָה, הוֹאִיל וְקִשּׁוּט זֶה אָסְרָה תּוֹרָה. )אבן העזר סימן פז(.

תּוֹרַת שַׁבָּת ••

נָכְרִית אָסוּר...  בְּפֵאָה  עַצְמָן, גַּם  דְּכָל מַה שֶּׁנֶּאֱסַר בִּשְׂעַר  כָּתַבְתִּי  וּכְבָר 

נוֹדָע  כַּאֲשֶׁר  עֶרְוָה,  בָּהֶן  פּוֹעֶלֶת  הִיא  הֲרֵי  עַצְמָן,  לִשְׂעַר  שֶׁדּוֹמוֹת  כֵּיוָן 

לַתּוֹרָה שֶׁפּוֹעֶלֶת בִּשְׂעַר עַצְמָן. )אורח חיים סימן שג(.

בַּעַל הַהַפְלָאָה ••

וְהִנֵּה כְּבָר הוֹכַחְתִּי כַּמָּה פְּעָמִים עַל הַמִּנְהָג הָרַע שֶׁנִּשְׁתַּרְבֵּב, בַּעֲונֹוֹתֵינוּ 

הָרַבִּים, אֵצֶל מִקְצָת נָשִׁים שֶׁנּוֹשְׂאִין פֵּאָה נָכְרִית... הֲלֹא הֵמָּה מַכְשִׁילִין 

אֲנָשִׁים וּמַחֲטִיאִים רַבִּים בְּהִרְהוּרֵי עֲבֵרָה שֶׁקָּשִׁין מֵעֲבֵרָה... וְרָאוּי לְהוֹכִיחַ 

וּלְהוֹדִיעַ גּדֶֹל הַמַּכְשֵׁלָה אֲשֶׁר זֶה כַּמָּה שָׁנִים שֶׁיָּצָא הַכְּרוּז בְּבֵית הַכְּנֶסֶת 

מִפִּי כְּבוֹד אֲדוֹנִי אָבִי מוֹרִי וְרַבִּי הַגָּאוֹן זַצַ"ל ]בַּעַל הַהַפְלָאָה[, בְּצֵרוּף שְׁנֵי 
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הַחֵרֶם  עִנְיַן  וְהִנֵּה  נָכְרִית...  בְּפֵאָה  נָשִׁים  לְבִישַׁת  עַל  בְּחֵרֶם  דִּינִים,  בָּתֵּי 

אֵבָרִים. )לחמי תודה דף  בִּרְמַ"ח  וְשָׁלוֹם  הַחֵרֶם חַס  שֶׁנִּכְנָס כּחַֹ ענֶֹשׁ  הוּא, 

יט(.

רַבִּי חַיִּים מִצַּאנְז זַצַ"ל ••

יָדַעְתִּי בְּבֵרוּר בִּהְיוֹתִי אֵצֶל מוֹרִי חָמִי זַ"ל בְּמֶעהְרִין, שֶׁגַּם שָׁם לֹא הָלְכוּ 

בְּמַלְבּוּשֵׁי פְּרִיצוּת כָּזֶה חַס וְשָׁלוֹם. וּכְפִי שֶׁשָּׁמַעְתִּי אָז, לֹא נִמְצֵאת בְּכָל 

מְדִינַת אַשְׁכְּנַז שׁוּם אִשָּׁה חֲשׁוּבָה לֵילֵךְ בִּשְׂעָרוֹת וּפֵאָה נָכְרִית. רַק מֵאֵיזֶה 

מִקָּרוֹב  הָרַבִּים,  בַּעֲונֹוֹתֵינוּ  וְרַק  לְקֶלֶס.  וְהָיוּ  הָעֵרֶךְ,  פְּחוּתֵי  הָעָם  נִקְלֵי 

הַקְּדוֹשָׁה  תּוֹרָתֵנוּ  מִדִּין  וְלָכֵן  הָאֶפִּיקוֹרְסִים...  מִן  הַזֶּה  הַמִּנְהָג  נִשְׁתַּרְבֵּב 

אָסוּר לֵילֵךְ אֲפִלּוּ בְּדָבָר אֶחָד פְּרִיצוּת כְּדֶרֶךְ הָעַמִּים. )שו"ת דברי חיים ח"א 

סימן ל(. 

רַבִּי אַבְרָהָם פָּלָאגִ'י זַצַ"ל ••

נָכְרִית.  פֵּאָה  עִנְיַן  רָעִים, הוּא  הִרְהוּרִים  לִידֵי  לָבוֹא   - לָחֳלִי"  ראֹשׁ  "כָּל 

וְיִתְמַרְמֵר הָאָדָם וְיִבְכֶּה הָאִישׁ אֲשֶׁר נָגַע יִרְאַת אֱלֹקִים בְּלִבּוֹ מֵרְאוֹת בָּרַע 

אֲשֶׁר עַל הָאָרֶץ, דְּפָשְׁתָה הַמִּסְפַּחַת בְּעָרֵי אֱדוֹם )אֵרוֹפָּה( לִהְיוֹת יוֹצְאוֹת 

וְדָבָר זֶה גּוֹרֵם רָעָה לְהַרְבּוֹת  נָכְרִית, כִּי הוּא עָוןֹ פְּלִילִי.  הַנָּשִׁים בְּפֵאָה 

בְּהֶפְקְרָא  כִּי  יוֹצְאוֹת,  שֶּׁהַנָּכְרִיּוֹת  מִמַּה  הַמַּכְשֵׁלָה  דַּי  וְלֹא  בָּעוֹלָם.  זִמָּה 

נִיחָא לְהוּ, וְלֹא יִבָּצֵר מִפְּגַם הָרְאוּת, עוֹד תּוֹסִיפוּ צָרָה בִּבְנוֹת עַמֵּנוּ?! לֹא 

תְּהֵא כָּזאֹת בְּיִשְׂרָאֵל! )ברך את אברהם סדר בחוקותי דרוש ב(.

שַׁעֲרֵי טֹהַר ••

כְּבָר  הָרַבִּים,  לִרְשׁוּת  נָכְרִית  בְּפֵאָה  יוֹצְאוֹת  יִשְׂרָאֵל  שֶׁבְּנוֹת  בְּעִנְיַן  גַּם 

הֶעֱלָה לַהֲלָכָה בִּשְׁאִילַת יַעְבֵּ"ץ וּבְדִבְרֵי חַיִּים דְּאָסוּר, וְיֵשׁ בָּזֶה מִשּׁוּם דָּת 

וְכָל  סִימָן קטו,  הָעֵזֶר  בְּאֶבֶן  עָרוּךְ  הַשֻּׁלְחָן  פַּשְׁטוּת  מַשְׁמַע  וְכֵן  יְהוּדִית, 

שֶׁכֵּן בַּזְּמַן הַזֶּה שֶׁמְּתַקְּנִין הַשֵּׂעָר לִהְיוֹת דּוֹמֶה מַמָּשׁ כְּמַעֲשֵׂה הַפְּרִיצוּת, 

וַדַּאי אָסוּר מֵהַתּוֹרָה. )שער כג ס"ק כח(.
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הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

הַצְּנִיעוּת וְהַהַכְנָעָה וְהַבּוּשָׁה וְהַיִּרְאַת שָׁמַיִם אֵינוֹ מִתְקַיֵּם כְּלָל בִּלְבִישַׁת 

יפִֹי  לְשֵׁם  הִיא  נָכְרִית  שֶׁהַפֵּאָה  עַכְשָׁו,  הַנַּעֲשִׂים  וּבִפְרָט  נָכְרִית,  הַפֵּאָה 

רָעִים,  בְּהִרְהוּרִים  וְיֶחֶטְאוּ  בָּהֶם,  שֶׁיִּסְתַּכְּלוּ  הָרַע  הַיֵּצֶר  לְגָרוֹת  וּפְרִיצוּת, 

רַחֲמָנָא לִיצְלַן. )פרק ה אות טז(.

הַגְּרַ"שׁ וָאזְנֵר שְׁלִיטָ"א ••

בִּלְתִּי אֶפְשָׁרִי שֶׁאֵם בְּיִשְׂרָאֵל תְּגַדֵּל דּוֹרוֹת אִם לֹא תַּעֲשֶׂה מַה שֶּׁמִּתְיַחֵס 

בְּטֶבַע הַקְּדֻשָּׁה שֶׁל בַּת יִשְׂרָאֵל, וְהוּא מִטַּעֲמֵי צְנִיעוּת, שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל 'שֵׂעָר 

בְּאִשָּׁה עֶרְוָה'. אֲבָל אֵיזֶה זִיּוּף הוּא זֶה, שֶׁמְּכַסִּים אֶת הָראֹשׁ בְּפֵאָה נָכְרִית 

כָּזאֹת שֶׁעוֹד מְגָרָה אֶת הַיְצָרִים יוֹתֵר מֵהַשְּׂעָרוֹת עַצְמָן! אֵיזֶה זִיּוּף הוּא זֶה. 

)מתוך דרשתו בעצרת התעוררות(.

רַשִׁ"י ••

"וְלֹא תַעֲלֶה בְמַעֲלֹת עַל מִזְבְּחִי אֲשֶׁר לֹא תִגָּלֶה עֶרְוָתְךָ עָלָיו" - כְּשֶׁאַתָּה 

מַעֲלוֹת  מַעֲלוֹת  תַּעֲשֵׂהוּ  לַמִּזְבֵּחַ(, לֹא  מִמֶּנּוּ עוֹלִים  )מָקוֹם  לַמִּזְבֵּחַ  כֶּבֶשׁ  בּוֹנֶה 

)מַדְרֵגוֹת(, אֶלָּא חָלָק יְהֵא וּמְשֻׁפָּע, שֶׁעַל יְדֵי הַמַּעֲלוֹת אַתָּה צָרִיךְ לְהַרְחִיב 

פְּסִיעוֹתֶיךָ, וְאַף עַל פִּי שֶׁאֵינוֹ גִּלּוּי עֶרְוָה מַמָּשׁ, שֶׁהֲרֵי כְּתִיב "וַעֲשֵׂה לָהֶם 

מִכְנְסֵי בָד", מִכָּל מָקוֹם הַרְחָבַת הַפְּסִיעוֹת קָרוֹב לְגִלּוּי עֶרְוָה הוּא, וְאַתָּה 

נוֹהֵג בָּם מִנְהַג בִּזָּיוֹן. וַהֲרֵי דְּבָרִים קַל וָחמֶֹר: וּמָה אֲבָנִים הַלָּלוּ שֶׁאֵין בָּהֶם 

דַּעַת לְהַקְפִּיד עַל בִּזְיוֹנָן, אָמְרָה תּוֹרָה, הוֹאִיל וְיֵשׁ בָּהֶם צרֶֹךְ לֹא תִּנְהַג 

עַל  בִּזְיוֹנוֹ,  עַל  וּמַקְפִּיד  יוֹצֶרְךָ  בִּדְמוּת  חֲבֵרְךָ שֶׁהוּא   - בִּזָּיוֹן  מִנְהַג  בָּהֶם 

אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה. )סוף פרשת יתרו(.

עֶרְוָה  גִּלּוּי  שֶׁאֵינוֹ  דָּבָר  עַל  אַף  מַקְפִּידָה  שֶׁהַתּוֹרָה  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

אֶלָּא רַק קָרוֹב לְגִלּוּי עֶרְוָה, כְּמוֹ הַרְחָבַת הַפְּסִיעוֹת, וַאֲפִלּוּ בִּפְנֵי אֲבָנִים 

שֶׁאֵין בָּהֶם דַּעַת, וְאַף שֶׁאֵין כָּאן אֶלָּא מִנְהַג בִּזָּיוֹן. וּמִזֶּה נִלְמַד קַל וָחמֶֹר 
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לִבְנֵי אָדָם בַּעֲרָיוֹת שֶׁנַּפְשׁוֹ שֶׁל אָדָם חוֹמֶדֶת, שֶׁפֵּאָה נָכְרִית שֶׁהִיא בְּמַרְאֵה 

גִּלּוּי הַשֵּׂעָר וּמַכְשִׁילָה כְּמוֹ שֵׂעָר לְלֹא הֶבְדֵּל, וְהִיא מַמָּשׁ כְּמוֹ גִּלּוּי עֶרְוָה, 

בְּוַדַּאי אֵין זֶה רְצוֹן הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁבְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַכְּשֵׁרוֹת יֵרָאוּ חָלִילָה 

כְּמוֹ נָכְרִיּוֹת פְּרוּצוֹת שֶׁהוֹלְכוֹת פְּרוּעוֹת ראֹשׁ. וְתִקְוָתֵנוּ, שֶׁה' יִתְבָּרַךְ יִתֵּן 

כּחַֹ וְאמֶֹץ לְכָל הַנָּשִׁים הַצִּדְקָנִיּוֹת לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹנוֹ, וּלְכַסּוֹת אֶת ראֹשָׁן 

בְּבֶגֶד בִּצְנִיעוּת, כְּמָסרֶֹת יִשְׂרָאֵל בְּכָל הַדּוֹרוֹת.

הַמְּצִיאוּת הַפְּשׁוּטָה הִיא, שֶׁכָּל הַפֵּאוֹת הַמְיֻצָּרוֹת בִּזְמַנֵּנוּ הֵם בְּמַרְאֵה 

כְּמוֹ  וּמִכְשׁוֹל  מְשִׁיכָה  וְגוֹרְמוֹת  וְטִפּוּחַ,  יפִֹי  וּמוֹסִיפוֹת  וְטִבְעִי,  חַי  שֵׂעָר 

אפֶֹן  בְּכָל  מַכְשִׁיל  מְחֻבָּר  שֶׁשֵּׂעָר  וּכְמוֹ  מִמֶּנּוּ.  יוֹתֵר  וְאַף  מְחֻבָּר,  שֵׂעָר 

וְצוּרָה, בְּגִלּוּי כָּל הָראֹשׁ אוֹ מִקְצָתוֹ, בְּשֵׂעָר אָרךְֹ אוֹ קָצָר, אָסוּף אוֹ מְפֻזָּר 

- גַּם פֵּאָה נָכְרִית עַל כָּל הָראֹשׁ אוֹ מִקְצָתוֹ, וְכֵן פֵּאָה קְצָרָה וּבְשֵׂעָר אָסוּף, 

גּוֹרֶמֶת מִכְשׁוֹל.

נָכְרִיּוֹת עֲבוּר  מִילְיוֹנֵי פֵּאוֹת  בְּרַחֲבֵי הָעוֹלָם  מְיַצְּרִים  וְשָׁנָה  שָׁנָה  בְּכָל 

נָכְרִיּוֹת פְּרוּצוֹת, וְלֹא בִּשְׁבִיל לְהוֹסִיף בִּצְנִיעוּת כְּלָל וְעִקָּר, וּבֶאֱמֶת רוֹאִים 

יוֹתֵר  הַחֲתֻנָּה  לִפְנֵי  וְהַבָּנוֹת  צְנִיעוּת,  מוֹסִיפָה  אֵינָהּ  שֶׁהַפֵּאָה  בַּמְּצִיאוּת 

קְהִלּוֹת  בְּכָל  בֶּעָבָר,  הַפֵּאָה.  עִם  הַחֲתֻנָּה  אַחֲרֵי  מֵאֲשֶׁר  בִּשְׂעָרָן  צְנוּעוֹת 

יִשְׂרָאֵל בְּרַחֲבֵי הָעוֹלָם, הַנָּשִׁים כִּסּוּ אֶת ראֹשָׁן בְּבֶגֶד, אַךְ מַלְכוּת הָרִשְׁעָה, 

בְּעִדּוּד הַמַּשְׂכִּילִים, גָּזְרוּ גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת עַל יִשְׂרָאֵל, וְאַחַת הַגְּזֵרוֹת הָיְתָה 

לְשַׁנּוֹת אֶת הַלְּבוּשׁ, וּכְתוֹצָאָה מִכָּךְ בְּהַרְבֵּה מְקוֹמוֹת יָצְאוּ בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל 

ראֹשָׁן,  אֶת  כִּסּוּ  שֶׁעֲדַיִן  נָשִׁים  מְעַט  הָיוּ  הָרַבִּים.  לִרְשׁוּת  ראֹשׁ  פְּרוּעוֹת 

וְהִתְחִילוּ לִלְבּשֹׁ פֵּאָה נָכְרִית שֶׁהָיְתָה בְּמַרְאֶה שֶׁאֵינוֹ דּוֹמֶה כְּלָל לְפֵאוֹת 

זְמַנֵּנוּ הַמְשֻׁכְלָלוֹת וְהַמְפאָֹרוֹת הַמְיֻצָּרוֹת בְּמֵיטַב הַטֶּכְנוֹלוֹגְיָה.

לִפְנֵי כַּמָּה שָׁנִים הִתְבָּרֵר, שֶׁמְּקוֹר הַפֵּאוֹת הַנָּכְרִיּוֹת מַגִּיעַ מִשֵּׂעָר שֶׁגִּלְּחוּ 

בְּהדֹּוּ עֲבוּר עֲבוֹדָה זָרָה, וְכַאֲשֶׁר הִתְפַּרְסְמוּ הַדְּבָרִים, לֹא הָיָה נִתָּן לִרְאוֹת 

בָּרְחוֹב הַחֲרֵדִי אִשָּׁה הַלּוֹבֶשֶׁת פֵּאָה נָכְרִית. וְנִשְׁאֶלֶת הַשְּׁאֵלָה: הֲרֵי כָּל מִי 
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שֶׁמּוֹדֶה עַל הָאֱמֶת, מַסְכִּים שֶׁהַפֵּאוֹת בִּזְמַנֵּנוּ הֵם מִכְשׁוֹל גָּדוֹל וּפְרִיצוּת, 

וְאִלּוּ  בְּקַלּוּת,  הַפֵּאוֹת  אֶת  כֻּלָּן  הֵסִירוּ  זָרָה  עֲבוֹדָה  אִסּוּר  בִּגְלַל  וּמַדּוּעַ 

לַמְרוֹת  הַפֵּאָה,  אֶת  לְהָסִיר  רַבּוֹת  לְנָשִׁים  מְאדֹ  קָשֶׁה  הַצְּנִיעוּת  בִּשְׁבִיל 

שֶׁהֵן מְבִינוֹת שֶׁזֶּה פְּרִיצוּת גְּדוֹלָה? וְהַתְּשׁוּבָה לְכָךְ פְּשׁוּטָה. מוּבָא בַּגְּמָרָא 

שׁוּ רַחֲמִים וּבִטְּלוּ אֶת הַיֵּצֶר הָרַע שֶׁל  )יומא סט:(, שֶׁאַנְשֵׁי כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה בִּקְּ

עֲבוֹדָה זָרָה, אֲבָל אֶת הַיֵּצֶר הָרַע שֶׁל עֲרָיוֹת לֹא יָכְלוּ לְבַטֵּל, וְלָכֵן לַעֲמדֹ 

לַיֵּצֶר  בְּיַחַס  מְאדֹ  קַל  דָּבָר  זֶה  הִתְבַּטֵּל,  שֶׁכְּבָר  זָרָה  עֲבוֹדָה  שֶׁל  בְּנִסָּיוֹן 

הָרַע שֶׁל עֲרָיוֹת שֶׁעוֹד לֹא הִתְבַּטֵּל, וְכָל מִי שֶׁזּוֹכָה לַעֲמדֹ בַּנִּסָּיוֹן וּמְסִירָה 

אֶת הַפֵּאָה מֵראֹשָׁהּ, וְחוֹזֶרֶת לְמִנְהַג יִשְׂרָאֵל הַמְּקוֹרִי לְכַסּוֹת אֶת הָראֹשׁ 

בְּמִטְפַּחַת צְנוּעָה - מַעֲלָתָהּ גְּדוֹלָה מְאדֹ וּשְׂכָרָהּ כָּפוּל מִן הַשָּׁמַיִם. וּבָרוּךְ 

ה', בַּשָּׁנִים הָאַחֲרוֹנוֹת זָכוּ אַלְפֵי נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת לְהָסִיר מֵעַל ראֹשָׁן אֶת 

וְלַחֲזרֹ לִצְנִיעוּת וּמָסרֶֹת יִשְׂרָאֵל בְּכָל הַדּוֹרוֹת. אַשְׁרֵיהֶן  הַפֵּאָה הַנָּכְרִית, 

וְאַשְׁרֵי חֶלְקָן, וְיִרְבּוּ כְּמוֹתָן בְּיִשְׂרָאֵל!

עָר כִּסּוּי כָּל הַשֵּׂ

רַבִּי חַיִּים פָּלָאגִ'י זַצַ"ל ••

עַל מִנְהָג חָדָשׁ בְּטוּרְקִיָּה, דְּנוֹהֲגוֹת קְצָת נָשִׁים לִלְבּשֹׁ כַּלּוֹעֲזוֹת שֶׁל עָרֵי 

פְרַאנְקִיָּ"ה )אֵרוֹפָּה(, וּבְגִלּוּי הָראֹשׁ וְכוּ', וּמִדְּאָגָה מִדָּבָר אָבִיא אֵלֶיךָ נעַֹם 

שִׂיחַ, אֲמָרוֹת טְהוֹרוֹת, דְּשָׁלַח אֵלַי עֲמִיתֵנוּ בַּתּוֹרָה, הָרַב הַמֻּפְלָא מֵעִיר 

הַמְּאוֹרוֹת  יִשְׂרָאֵל,  צְבָאוֹת  שָׂרֵי  נֻסָּחוֹ:  וְזֶה  שָׂאלוֹנִיקִי,  בְּיִשְׂרָאֵל  וָאֵם 

הַגְּדוֹלִים, מַלְאֲכֵי אֱלֹקִים, הֲלֹא הֵמָּה הָרַבָּנִים הַמֻּבְהָקִים, מְאִירִים כַּבְּרָקִים, 

חַכְמֵי וְרַבָּנֵי עִיר וָאֵם בְּיִשְׂרָאֵל אִזְמִיר, זֶה כְּמוֹ שָׁנָה וָחֵצִי קַמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד, 

וְנִתְוַעַדְנוּ עִם מַעֲלַת חַכְמֵי עִירֵנוּ, בִּרְאוֹתֵנוּ כִּי הָעִיר הַזּאֹת שֶׁיּאֹמְרוּ עָלֶיהָ 

עָלֶיהָ  נֶהֶפְכוּ  בְּעָווֹן  הֵן  וְלִתְהִלָּה,  טוֹב  לְשֵׁם  הַמְהֻלָּלָה  עִיר  יפִֹי,  כְּלִילַת 
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יוֹם  אֶל  וּמִיּוֹם  הָלַךְ,  חָלַף  שֶׁקְּדָמוּנוּ,  מִדּוֹרוֹת  רִאשׁוֹנָה  וּקְדֻשָּׁה  צִירֶיהָ, 

הוֹלֵךְ וּמִתְרַבֶּה הַפְּרִיצוּת, וּבִפְרָט חֲדָשִׁים מִקָּרוֹב בָּאוּ בְּעִנְיַן סֵדֶר וְתִקּוּן 

מִקֶּדֶם  הַנָּשִׁים  לוֹבְשִׁים  הָיוּ  אֲשֶׁר  מַלְבּוּשֵׁיהֶן  לְשַׁנּוֹת  הַנָּשִׁים,  מַלְבּוּשֵׁי 

קַדְמָתָה, כִּי הָיוּ בְּגֶדֶר הַצְּנִיעוּת בְּכִסּוּי כָּל הַגּוּף, וְכִסּוּי כָּל שְׂעַר רָאשֵׁיהֶן, 

שׁוּ מַלְבּוּשֵׁי  בִּקְּ כִּי  נַהֲפךְֹ הוּא,  כְּהַיּוֹם  וְהֵן  יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת.  כְּדֶרֶךְ בְּנוֹת 

הַלּוֹעֲזִים,  בְּנוֹת  תִּלְבַּשְׁנָה  כֵן  כִּי  )אֵרוֹפָּה(  פְרַאנְקִיָּ"ה  עָרֵי  כְּמִנְהַג  הַנָּשִׁים 

לִהְיוֹת בְּגִלּוּי הַזְּרוֹעוֹת וְגִלּוּי שְׂעַר ראֹשָׁן, מֵהֶן פְּרוּעוֹת הָראֹשׁ מִכּלֹ וָכלֹ, 

וּמֵהֶן בְּגִלּוּי קְצָת הָראֹשׁ.

קִנְאָה  בִּגְדֵי  וְלָבַשְׁנוּ  וְנִתְעוֹרַרְנוּ  קַמְנוּ  הַזּאֹת,  הַגְּדוֹלָה  הָאֵשׁ  וּבִרְאוֹתֵנוּ 

לְעֶזְרַת ה' בַּגִּבּוֹרִים, לְתַקֵּן הַפִּרְצָה הַזּאֹת קדֶֹם שֶׁתִּפְשֶׂה הַמִּשְׂפַּחַת, וַאֲנַחְנוּ 

נֵלֵךְ וְנַחֲזִיק בְּמִנְהַג אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים בְּסֵדֶר וְתִקּוּן מַלְבּוּשֵׁי הַנָּשִׁים, כִּי 

גַּם הֵמָּה הָיוּ בְּכִסּוּי כָּל הַגּוּף, וּשְׂעַר ראֹשָׁן לֹא יֵרָאֶה הַחוּצָה כְּלָל. וְהִנֵּה 

בְעָתָה, קָמוּ קְצָת פָּרִיצִים מִבְּנֵי עַמֵּנוּ וְדִבְּרוּ תּוֹעָה לֵאמרֹ, כִּי אֵין שׁוּם 

אִסּוּר בְּגִלּוּי שְׂעַר ראֹשׁ הָאִשָּׁה, וְאַדְּרַבָּה, נָתְנוּ טַעַם לִפְגָם, דְּמִצְוָה לְיַפּוֹת 

אֶת עַצְמָן וְכוּ'. אוֹי לְדוֹר שֶׁכָּךְ עָלְתָה בְּיָמָיו! )משא חיים מערכת נ אות קנ(.

שְׂדֵי חֶמֶד ••

מֵעוֹלָם לֹא רָאִיתִי נָשִׁים הַנְּשׂוּאוֹת שֶׁמְּגַלּוֹת שְׂעַר ראֹשָׁן, גַּם אֵין מוֹצִיאוֹת 

שׁוּם שְׂעָרוֹת לְהִתְנָאוֹת בָּהֶן... כֵּן כָּתַב הָרַב "כְּנֶסֶת הַגְּדוֹלָה" בְּשֵׁם הָרַב 

"מַשָּׂא מֶלֶךְ". וְהָרַב "מַיִם רַבִּים" הֵבִיא מַה שֶּׁכָּתַב הָרַב "מַשָּׂא מֶלֶךְ", וְסִיֵּם: 

מֵעַתָּה אֶצְעַק חָמָס וְרִיב עַל קְצָת מְקוֹמוֹת שֶׁנָּשִׁים נְשׂוּאוֹת מִתְקַשְּׁטוֹת 

בִּשְׂעָרָן, וּמַרְאוֹת הַשֵּׂעָר לְעֵין כּלֹ. אוֹי לָעֵינַיִם שֶׁכָּךְ רוֹאוֹת! אוֹי לָנוּ מִיּוֹם 

פְּגָם  כֵּן  גַּם  עוֹשִׂים  הַפּוֹסְקִים,  פִּי  עַל  הָאִסּוּר  וּמִלְּבַד  וְהַתּוֹכֵחָה!  הַדִּין 

יֶחְדַּל,  וְהֶחָדֵל  יִשְׁמַע  הַשּׁוֹמֵעַ  לָכֵן  הַלְּבוּשׁ.  הָרַב  שֶׁכָּתַב  כְּמוֹ  לְמַעְלָה, 

וְעָלָיו תָּבוֹא בִּרְכַּת טוֹב.
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וּבָעִיר הַזּאֹת נְשֵׁי הַסְּפָרַדִּים נִזְהֲרוֹת מְאדֹ מִלְּגַלּוֹת שַׂעֲרוֹתֵיהֶן כַּאֲשֶׁר רָאוּ 

זֶה,  גָּדֵר  לִפְרץֹ  קְצָת  הִתְחִילוּ  מִקָּרוֹב  אַךְ  קֶדֶם,  מִימֵי  אֲבוֹתֵיהֶן  מִימוֹת 

רַבָּנָן  דִּבְּרוּ  אֲשֶׁר  לָהֶם  וְהוֹדַעְתִּי  הַדִּין,  בְּיוֹם  תִי  בִּדְרָשָׁ עֲלֵיהֶם  וְהֶחֱרַדְתִּי 

קַדִּישֵׁי מוּסַר הַשְׂכֵּל עַל זֶה. הֵם אָמְרוּ כִּי עָוןֹ זֶה גּוֹרֵם מַגֵּפָה לָעוֹלָם, כִּי 

מַגֵּפָה רָאשֵׁי תֵּבוֹת: מִפְּנֵי גִּלּוּי פְּאַת הַנָּשִׁים, וְגוֹרֵם יקֶֹר הַשַּׁעַר - אוֹתִיּוֹת 

שֵׂעָר, וּמֵבִיא רַעַשׁ בָּעוֹלָם - אוֹתִיּוֹת שֵׂעָר רַעַשׁ. וּבַעְלָהּ שֶׁיֵּשׁ בְּיָדוֹ לִמְחוֹת 

וְאֵינוֹ מוֹחֶה נִקְרָא רָשָׁע -  שֵׂעָר אוֹתִיּוֹת רָשָׁע, וְשֵׂעָר בְּאִשָּׁה עֶרְוָה - רָאשֵׁי 

תֵּבוֹת שֶׁבַע, לִרְמזֹ שֶׁתֵּרֵד לְשֶׁבַע מַדְרֵגוֹת בַּגֵּיהִנּםֹ שֶׁנָּפַל בָּהֶם אַבְשָׁלוֹם 

שֶׁנִּתְגָּאָה בִּשְׂעָרוֹ...

וְעוֹד הִגַּדְתִּי לָהֶם מַעֲשֵׂה רַב בְּעִיר גְּדוֹלָה שָׂאלוֹנִיקִי בִּשְׁנַת כֶּתֶ"ר, שֶׁרָאוּ 

סֵפֶר  בַּעַל  קוּבּוֹ  אָשֵׁר  הָרַב  מוֹרֵנוּ  הַגָּדוֹל  הָרַב  וּבְראֹשָׁם  הָעִיר,  רַבָּנֵי 

"שַׁעַר אָשֵׁר", שֶׁהִתְחִילוּ קְצָתָם לִפְרץֹ גָּדֵר בְּעִנְיַן גִּלּוּי שְׂעַר אִשָּׁה, וְשִׁנּוּי 

לְבוּשֵׁיהֶן שֶׁהֵם גּוֹרְמִים לְגַלּוֹת כָּל הָראֹשׁ אוֹ לְכָל הַפָּחוֹת קְצָת מִשַּׂעֲרוֹת 

רָאשֵׁיהֶן, וּבָאוּ עַל הֶחָתוּם כָּל חַכְמֵי וְרַבָּנָן וְגַם מִטּוּבֵי הָעִיר שֶׁלֹּא לְשַׁנּוֹת 

כְּלָל, לֹא בְּעִנְיַן הַמַּלְבּוּשִׁים וְלֹא בְּגִלּוּי שֵׂעָר, וַאֲפִלּוּ קְצָת מִחוּץ לְצַמָּתָן... 

וְאַחֲרֵי שֶׁהוֹדַעְתִּי כָּל זֶה בָּרַבִּים, שֶׁבַח לַה' יִתְבָּרַךְ, נִכְנְסוּ הַדְּבָרִים בְּאָזְנֵי 

גַּם  אַף  הַגָּדֵר עוֹד,  נִפְרָץ  וּמִלְּבַד שֶׁלֹּא  לִשְׁמעַֹ,  לֵב  לָהֶם  אֲשֶׁר  הָאֲנָשִׁים 

מֵאֲשֶׁר פָּרְצוּ כְּבָר שָׁבוּ מִדַּרְכָּם וּמַעֲשֵׂיהֶם...

לְגַלּוֹת קְצָת שְׂעָרָן זֶהוּ אִסּוּר גָּמוּר... לְגַלּוֹת אֲפִלּוּ שְׂעָרוֹת הַיּוֹצְאוֹת מִחוּץ 

וְכָל שֶׁכֵּן לִהְיוֹת רָאשֵׁיהֶן פְּרוּעוֹת כָּל הָראֹשׁ אוֹ מִקְצָתוֹ  מִצַּמָּתָן אָסוּר, 

דְּאִסּוּר חָמוּר הוּא... וּמִכְּלַל הַדְּבָרִים אַתָּה תִּשְׁמַע דְּאַף דְּפָשְׂתָה הַמִּסְפַּחַת 

בִּרְצוֹן  אֵלּוּ, לֹא  הָאַשְׁכְּנַזִּים שֶׁבִּמְקוֹמוֹת  בִּנְשֵׁי  נָשִׁים[  ]גִּלּוּי שְׂעַר  הַזּאֹת 

חֲכָמִים עוֹשִׂים, שֶׁהֲרֵי שְׁנֵי גְּדוֹלֵי הַדּוֹר – הַ"חֲתַם סוֹפֵר" וְהַ"צֶּמַח צֶדֶק" - 

צָוְוחֵי כִּכְרוּכְיָא עַל זֶה, וְהָרַב "לַחְמֵי תּוֹדָה" מֵעִיד בְּגָדְלוֹ שֶׁהֶחֱרִימוּ חַכְמֵי 

דּוֹרוֹ עַל זֶה... וְהִשַּׂגְתִּי עַתָּה סֵפֶר "צֶמַח צֶדֶק", וְרָאִיתִי אֲשֶׁר דִּבֵּר בְּקָדְשׁוֹ, 

וְכָתַב שֶׁגַּם מַהֲרַ"ם אֶלְשָׁקָר מוֹדֶה דְּאֵשֶׁת אִישׁ אֲסוּרָה לָצֵאת לַשּׁוּק בְּגִלּוּי 
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הָראֹשׁ, וְעוֹבֶרֶת עַל "וְלִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵּן מִכְשׁלֹ" בְּמַה שֶּׁאֲחֵרִים רוֹאִים 

שְׂעָרָן, עַיֵּן שָׁם לַהֲבוֹת דִּבְרֵי קָדְשׁוֹ. )אסיפת דינים מערכת ד אות ב(.

סֵפֶר דַּת מֹשֶׁה וִיהוּדִית ••

שָׁמַעְנוּ מִתַּלְמִיד חָכָם אֶחָד, תַּלְמִידוֹ שֶׁל הַגָּאוֹן הַקָּדוֹשׁ הַמְקֻבָּל רַבִּי חַיִּים 

וֵויק זַצַ"ל, שֶׁשָּׁמַע מִפִּי קָדְשׁוֹ שֶׁל רַבּוֹ הַנַּ"ל, כְּשֶׁהָיָה רַב  שָׁאוּל הַכּהֵֹן דְּ

בְּעִיר אֲרַם צוֹבָה הִתְחִילוּ הַנָּשִׁים לִפְרץֹ גֶּדֶר הַצְּנִיעוּת, וְהוֹצִיאוּ שְׂעָרָם 

דָּרַשׁ  הַנַּ"ל  וְהָרַב  אֶלְשָׁקָר,  מַהֲרַ"ם  עַל  שֶׁסּוֹמְכִים  בְּאָמְרָם  לְצַמָּתָן  חוּץ 

בְּכָל תּקֶֹף לְבַטֵּל הַפִּרְצָה, וְאִם לֹא - יַעֲזבֹ אֶת הָעִיר. וְכֵן הָיָה, שֶׁעָזַב אֶת 

הָעִיר, וּכְשֶׁיָּצָא מִן הָעִיר פָּרְצָה דְּלֵקָה גְּדוֹלָה בָּעִיר, וְאַחַר כָּךְ בָּאוּ חַכְמֵי 

שׁוֹ שֶׁיָּשׁוּב אֲלֵיהֶם בַּחֲזָרָה, וְלֹא רָצָה בְּשׁוּם אפֶֹן. )הוספות  אֲרַם צוֹבָה לְבַקְּ

אות ח(.

שׁוּ"ת צֶמַח צֶדֶק ••

זֶהוּ  שֶׁהֲרֵי  שְׂעָרָהּ,  כָּל  אֶת  וּלְכַסּוֹת  לְהִזָּהֵר  וּצְרִיכָה  עֶרְוָה,  בְּאִשָּׁה  שֵׂעָר 

עֶרְוָה וְתַאֲוָה, וְאֵיךְ תְּעוֹרֵר תַּאֲוָה לִבְנֵי אָדָם. )שער המילואים סימן מה(.

בִּרְשׁוּת  הַשֵּׂעָר  אֶת  לְגַלּוֹת  נְשׂוּאָה  אִשָּׁה  עַל  אָסְרָה  הַקְּדוֹשָׁה  הַתּוֹרָה 

הָרַבִּים מִטַּעַם שֶׁמַּרְאֵה הַשֵּׂעָר הוּא פְּרִיצוּת וּמִכְשׁוֹל, לָכֵן צְרִיכָה כָּל אִשָּׁה 

לְהַקְפִּיד לְכַסּוֹת הֵיטֵב אֶת כָּל הַשֵּׂעָר שֶׁלֹּא יֵרָאֶה לִבְנֵי אָדָם, וְאָסוּר לְגַלּוֹת 

בִּשְׁבִיל  הַאִם  וְנַחְשׁבֹ:  נִתְבּוֹנֵן  בּוֹ.  לְהִתְנָאוֹת  כְּדֵי  מֵהַשֵּׂעָר  מְעַט  אֲפִלּוּ 

גִּלּוּי מְעַט שְׂעָרוֹת כְּדַאי לַעֲברֹ בְּאִסּוּר, וּלְאַבֵּד אֶת כָּל מַעֲלַת הַצְּנִיעוּת, 

וּלְהַפְסִיד בְּיָדַיִם אֶת כָּל הַבְּרָכוֹת הַמֻּבְטָחוֹת לְאִשָּׁה שֶׁמְּכַסָּה אֶת כָּל שְׁעַר 

צִדְקָנִיּוֹת שֶׁמַּקְפִּידוֹת לְכַסּוֹת  נָשִׁים  הָראֹשׁ בִּצְנִיעוּת?! אַשְׁרֵי חֶלְקָן שֶׁל 

הֵיטֵב אֶת כָּל הַשֵּׂעָר בְּבֶגֶד, וּשְׂכָרָן כָּפוּל מִן הַשָּׁמַיִם.
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צְנִיעוּת בְּצוּרַת קְשִׁירַת כִּסּוּי הָרֹאשׁ

שׁוּ"ת קְנֵה בֹּשֶׂם ••

לְשַׁנּוֹת  בְּיוֹתֵר, בָּאוּ  הַחֲרֵדִים  וּבָתֵּי  אֲפִלּוּ מֵחוּגֵי  דְּבַר מַה שֶּׁהַנָּשִׁים,  עַל 

הַחֲרֵדִיּוֹת  הַנָּשִׁים  נוֹהֲגוֹת  שֶּׁהָיוּ  מִמַּה  הַמִּטְפַּחַת  וּבִקְשִׁירַת  בִּלְבִישַׁת 

מִקַּדְמַת דְּנָא, שֶׁהִקְפִּידוּ מְאדֹ שֶׁתִּהְיֶה הַמִּטְפַּחַת קְשׁוּרָה עַל הָראֹשׁ בְּאפֶֹן 

צָנוּעַ וְלֹא בְּאפֶֹן שֶׁמּוֹשֵׁךְ אֶת הָעַיִן, וְעַתָּה חִדְּשׁוּ בִּלְבוּשֵׁי וְקִשּׁוּרֵי הַמִּטְפַּחַת 

בְּשִׁנּוּיִים שׁוֹנִים הַמּוֹשְׁכִים אֶת הָעַיִן, וּלְבוּשׁוֹת כִּסּוּיִים וּמִטְפָּחוֹת בְּצוּרָה 

אַחֶרֶת, שֶׁהַכִּסּוּיִים וְהַקִּשּׁוּרִים הֵן בְּאפֶֹן מְשֻׁנָּה אוֹ מֻגְבָּהּ אוֹ מִן הַצַּד אוֹ 

בְּכָל עִנְיָן אַחַר בְּאפֶֹן שֶׁהוּא מוֹשֵׁךְ אֶת הָעַיִן... - עֶצֶם לְבִישַׁת וּקְשִׁירַת 

פְּרִיצוּת  גּוּפָא  הִיא  בָּהּ  לְהִסְתַּכֵּל  הָעַיִן  אֶת  בְּצוּרָה שֶׁמּוֹשֶׁכֶת  הַמִּטְפַּחַת 

נוֹרָאָה הִיא... וִיעֻיַּן עוֹד בִּישַׁעְיָהוּ הַנָּבִיא )פרק ג פסוק יח(: "בַּיּוֹם הַהוּא יָסִיר 

ה' אֵת תִּפְאֶרֶת הָעֲכָסִים וְהַשְּׁבִיסִים וְהַשַּׂהֲרנִֹים"... – "הָעֲכָסִים" פֵּרֵשׁ רַשִׁ"י 

וְאַבַּרְבַּנֵאל  וְהָרַדַ"ק  עֶזְרָא  וְהָאֶבֶן  הָרַע...  יֵצֶר  מַכְנִיסוֹת  שֶׁהָיוּ  הַמִּנְעָלִים 

וְהַשַּׂהֲרנִֹים" פֵּרֵשׁ  פֵּרְשׁוּ שֶׁהָיוּ מַשְׁמִיעוֹת קוֹל בְּמִנְעֲלֵיהֶן... "וְהַשְּׁבִיסִים 

רַשִׁ"י שֶׁהֵם מִינֵי שְׂבָכָה ]דְּהַיְנוּ מִינֵי כִּסּוּיֵי הָראֹשׁ[ לְתַכְשִׁיטֵי הָראֹשׁ. הֲרֵי 

שֶׁהִשְׁוָה הַכָּתוּב הַשְּׁבִיסִים וְהַסַּהֲרוֹנִים, דְּהַיְנוּ כִּסּוּיֵי הָראֹשׁ הַמּוֹשְׁכִין אֶת 

הָעַיִן לַעֲכָסִים, שֶׁעַל כָּל זֶה הִרְעִישׁ הַנָּבִיא. וִיעֻיַּן עוֹד בְּשַׁבָּת )סב:( בְּמַה 

דְּמַסִּיק הַשַּׁ"ס מַאי פֻּרְעָנוּתֵיהֶם...

בְּתַכְלִית  אֵינוֹ  הַלְּבוּשׁ  עֶצֶם  הָרַבִּים,  וּבַעֲונֹוֹתֵינוּ  הָרַב  לְצַעֲרֵנוּ  הַיּוֹם,  כְּ

הַיּוֹם  שֶׁעוֹשִׂים  נְזָמִים  מִינֵי  בְּכָל  מְאדֹ  מְאדֹ  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  וְכֵן  הַצְּנִיעוּת, 

אֲפִלּוּ  רֵיחַ  מִינֵי  כָּל  שִׂימַת  בְּעִנְיַן  וְגַם  יַצִּילֵנוּ,  ה'  הָעַיִן,  אֶת  שֶׁמּוֹשְׁכִין 

וְכֵן כָּל מִינֵי אִפּוּר שֶׁמּוֹשְׁכִין הָעַיִן,  אִם נוֹדֵף מַשֶּׁהוּ צָרִיךְ לִזָּהֵר מְאדֹ... 

יַצִּילֵנוּ. וְגַם יֵשׁ שֶׁמַּשְׁמִיעוֹת קוֹל בְּהִלּוּכָן בְּמִנְעֲלֵיהֶן, רַחֲמָנָא לִיצְלַן,  ה' 

וְעוֹד הַרְבֵּה עִנְיְנֵי צְנִיעוּת מִכַּף רֶגֶל עַד ראֹשׁ שֶׁצְּרִיכִים תִּקּוּן... וְכָל אַחַת 
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וְאַחַת צְרִיכָה לְפַשְׁפֵּשׁ בְּכָל מַעֲשֶׂיהָ וּלְתַקֵּן כָּל עִנְיְנֵי הַצְּנִיעוּת עַל הַצַּד 

גִּדְרֵי  וּלְחַזֵּק  לִמְחוֹת  בְּיָדוֹ  שֶׁיֵּשׁ  מִי  כָּל  עַל  מֻטָּל  וְהַחוֹב  טוֹב...  הַיּוֹתֵר 

וּבִדְקֵי הַצְּנִיעוּת בְּקֶרֶב עַם בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַקְּדוֹשִׁים לְהַחֲזִיר הָעֲטָרָה לְיָשְׁנָהּ. 

וּבִזְכוּת נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת נִגְאֲלוּ אֲבוֹתֵינוּ מִמִּצְרַיִם, וּכְמוֹ כֵן גַּם עַתָּה בְּוַדַּאי 

נִזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לִגְאֻלָּתָן וִישׁוּעָתָן שֶׁל יִשְׂרָאֵל בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן. )ח"ג 

אבן העזר סימן קו, הגר"מ ברנדסדורפר זצ"ל(.

הַמְכַסָּה כָּל שְׂעַר רֹאשָׁהּ בִּצְנִיעוּת - מִתְבָּרֶכֶת 

זֹהַר הַקָּדוֹשׁ ••

לְאִשְׁתּוֹ  שֶׁמַּנִּיחַ  הָאָדָם  אוֹתוֹ  עַל  יָבוֹא  הַדַּעַת  טֵרוּף  חִזְקִיָּה:  רַבִּי  אָמַר 

שֶׁיִּתְרָאֶה מִשַּׂעֲרוֹת ראֹשָׁהּ לַחוּץ, וְזֶה הוּא אֶחָד מִדַּרְכֵי הַצְּנִיעוּת שֶׁצְּרִיכָה 

לַחוּץ  ראֹשָׁהּ  מִשַּׂעֲרוֹת  הַמּוֹצִיאָה  וְאִשָּׁה  בְּבֵיתָהּ.  גַּם  לְהִתְנַהֵג  הָאִשָּׁה 

לְהִתְיַפּוֹת וּלְהִתְקַשֵּׁט בָּהֶם, גּוֹרֶמֶת בָּזֶה עֲנִיּוּת בַּבַּיִת, וְגוֹרֶמֶת שֶׁבָּנֶיהָ לֹא 

יִהְיוּ חֲשׁוּבִים בַּדּוֹר, וְגוֹרֶמֶת שֶׁרוּחַ טֻמְאָה תִּשְׁרֶה בַּבַּיִת. מִי גָּרַם לְכָל זֶה? 

אוֹתוֹ הַשֵּׂעָר שֶׁמְּגַלָּה מֵראֹשָׁהּ לַחוּץ. וּמַה בַּבַּיִת הוּא חָמוּר כָּל כָּךְ - כָּל 

שֶׁכֵּן בָּרְחוֹב, לְפִי שֶׁהִיא מַחֲטִיאָה בְּנֵי אָדָם. וְכָל שֶׁכֵּן חֲצִיפוּת וּפְרִיצוּת 

אַחֶרֶת אִם יִתְרָאֶה מִמֶּנָּה, כְּגוֹן לָלֶכֶת בְּשׁוֹק מְגֻלָּה, אוֹ בְּרֶגֶל מְגֻלָּה... וְאִם 

עָשְׂתָה כָּךְ לְהִתְנַהֵג בִּצְנִיעוּת, מַה נֶּאֱמָר בָּהּ? "בָּנֶיךָ כִּשְׁתִילֵי זֵיתִים". מַה 

וְתָמִיד  וְנֶאֱבָדִים  נוֹפְלִים  הֶעָלִים שֶׁלּוֹ  אֵין  וּבֵין בַּחרֶֹף  בַּקַּיִץ  בֵּין  זֶה  זַּיִת 

חֲשׁוּבִים  וְיִהְיוּ  יִתְעַלּוּ  בָּנֶיהָ  כָּךְ  אִילָנוֹת,  מִשְּׁאָר  יוֹתֵר  חֲשִׁיבוּת  בּוֹ  נִמְצָא 

הַבְּרָכוֹת,  בְּכָל  יִתְבָּרֵךְ  שֶׁבַּעְלָהּ  אֶלָּא  עוֹד,  וְלֹא  הָעוֹלָם.  בְּנֵי  מִשְּׁאָר  יוֹתֵר 

הַגּוּף  צָרְכֵי  בְּכָל  גַּשְׁמִיּוֹת  וּבִבְרָכוֹת  מִלְמַעְלָה,  קְדוֹשׁוֹת  וְהַשָּׂגוֹת  בִּבְרָכוֹת 

שֶׁלְּמַטָּה, דְּהַיְנוּ בַּעֲשִׁירוּת, וּבְבָנִים וּבְנֵי בָנִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנוֹ. )פרשת נשא דף 

קכה: על פי פירוש מתוק מדבש(.



104

היא תתהלל | פרק ט

יַבִּיעַ אֹמֶר ••

רַבּוֹתֵינוּ  דִּבְרֵי  כְּכָל  לַעֲשׂוֹת  לִשְׁמרֹ  עַצְמָהּ  עַל  הַמְקַבֶּלֶת  אִשָּׁה  וְכָל 

הַפּוֹסְקִים שֶׁאָסְרוּ הַדָּבָר בְּכָל תּקֶֹף, וְלָצֵאת אַךְ וְרַק בְּמִטְפַּחַת הַמְכַסָּה אֶת 

כָּל ראֹשָׁהּ, תִּתְבָּרֵךְ בְּכָל הַבְּרָכוֹת שֶׁבַּתּוֹרָה, וּבִמְזוֹנֵי רְוִיחֵי, וּבִבְנֵי סְמִיכֵי, 

וְתִזְכֶּה לִרְאוֹת זֶרַע קדֶֹשׁ, בָּנִים גְּדוֹלִים בַּתּוֹרָה וְיִרְאַת ה' טְהוֹרָה, וּמוֹרֵי 

הוֹרָאוֹת בְּיִשְׂרָאֵל. )ח"ה אבן העזר סוף סימן ה, הגר"ע יוסף זצ"ל(.

מִכְתַּב חִזּוּק ••

מַה מְּאדֹ יִשְׂמַח לִבֵּנוּ עַל הַשְּׁמוּעָה הַטּוֹבָה אֲשֶׁר שָׁמַעְנוּ, שֶׁנָּשִׁים יְקָרוֹת 

דְּנָא,  מִקַּדְמַת  יִשְׂרָאֵל  לְמִנְהַג  וְחָזְרוּ  בִּצְנִיעוּת,  לְדַקְדֵּק  עַצְמָן  עַל  קִבְּלוּ 

כָּל  דַּעַת  יְדֵי  לָצֵאת  כְּדֵי  נָכְרִית  בְּפֵאָה  וְלֹא  בְּמִטְפַּחַת  ראֹשָׁן  לְכַסּוֹת 

כֵן  כִּי  בָּזֶה  וְהִנְנִי מֵעִיד  יִשְׂרָאֵל.  הַצְּנִיעוּת יְסוֹד קְדֻשַּׁת  וְנעַֹם  הַפּוֹסְקִים, 

הָיָה דַּעְתּוֹ וּרְצוֹנוֹ שֶׁל אאמו"ר גְּאוֹן יִשְׂרָאֵל זַ"ל, שֶׁנְּשֵׁי יִשְׂרָאֵל יְכַסּוּ ראֹשָׁן 

בְּמִטְפַּחַת, וְגַם רָאִיתִי אֲנִי אֶת צַעֲרוֹ הַגָּדוֹל שֶׁל אאמו"ר זַ"ל עַל הַפֵּאָה 

הַנָּכְרִית שֶׁהִתְפַּשְּׁטָה בְּקֶרֶב יִשְׂרָאֵל, ה' יְרַחֵם. וְאִי לְזאֹת הִנְנִי מִצְטָרֵף לְחַזֵּק 

וּלְאַמֵּץ אֶת הָנֵי גִּבּוֹרֵי כּחַֹ, הַמִּתְעוֹרְרוֹת לְהַחֲלִיף מִפֵּאָה נָכְרִית לְמִטְפַּחַת, 

גּוּפָא  וּבְרִיּוּת  רְוִיחֵי,  וּמְזוֹנֵי  חַיֵּי,  בִּבְנֵי  לֵב,  מִקֶּרֶב  הַתּוֹרָה  בְּבִרְכַּת  וּמְבָרְכָן 

זַלְמָן  יִשְׂרָאֵל מה"ר שְׁלֹמהֹ  וְכָל מִילֵּי דְּמֵיטָב. שְׁמוּאֵל בֶּן לְאאמו"ר גְּאוֹן 

אוֹיֶערְבַּאךְ זַ"ל. )מכתב מיום רביעי ח"י טבת תשנ"ו(.
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 כִּסּוּי הַצַּוָּאר

יַעֲרוֹת דְּבַשׁ ••

הִנֵּנִי מַתְרֶה בָכֶם, הָסִירוּ הַדָּבָר הָרַע הַזֶּה, כִּי אִשָּׁה אֲשֶׁר צַוָּארָהּ עָרםֹ, 

וְלֹא  וַחֲמוּרָה,  קָשָׁה  בְּמִיתָה  הַמָּוֶת  מַלְאַךְ  יְדֵי  עַל  תּוּבַל  לַטֶּבַח  לְבַסּוֹף 

וּמַחֲטִיאָה  כִּי הִיא חוֹטֵאת  וְעָנְשָׁהּ קָשֶׁה מְאדֹ,  גֵּיהִנּםֹ  מִדִּינָהּ שֶׁל  תִּנָּקֶה 

לַחוּץ...  בְּשָׂרָן  יֵרָאֶה  לְבַל  הַכְּשֵׁרוֹת,  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  דֶּרֶךְ  כֵן  לֹא  אֲחֵרִים. 

וְכַדּוֹמֶה  צַוָּארָם  נִרְאֶה  בַּשּׁוּק  גַּם  אַף  הָעִנְיָן...  נִפְרָץ  הָרַבִּים  בַּעֲונֹוֹתֵינוּ 

בְּגִלּוּי בָּשָׂר וְכוּ', וּמְגָרוֹת לְפִרְחֵי וּבַחוּרֵי יִשְׂרָאֵל לַעֲבֵרָה וְהִרְהוּר עֲבֵרָה... 

הִתְקַדְּשׁוּ וְהִטַּהֲרוּ וְשִׁמְרוּ נַפְשְׁכֶם. )ח"א דרוש יב וח"ב דרוש ט, הגאון רבי יונתן 

אייבשיץ זצ"ל(.

הַיַּעְבֵּ"ץ ••

שער  סוף  שמים  עמודי  )סדור  לַכּלֹ.  קְלוֹנָהּ  יִתְגַּלֶּה  מְגֻלֶּה,  בְּצַוָּאר  הַהוֹלֶכֶת 

השלכת(.

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

וּכְמוֹ כֵן אִם הוֹלְכוֹת בְּצַוָּאר מְגֻלֶּה, וּמִכָּל שֶׁכֵּן אִם מִקְצָת מִן הֶחָזֶה גַּם 

כֵּן מְגֻלֶּה, לֹא מְהַנֵּי כְּלָל, וְאָסוּר לוֹמַר דָּבָר שֶׁבִּקְדֻשָּׁה כְּנֶגְדָּן. )אות ד(. וְאֵין 

הַצַּוָּאר  שֶׁבֵּית  בְּבֶגֶד  לָלֶכֶת  לְאִשָּׁה  וְאֵין  לִגְדוֹלָה,  קְטַנָּה  בֵּין  בָּזֶה  חִלּוּק 

מְגֻלֶּה. )אות יט(.

פְּסַק הֲלָכָה ••

תּוֹרָתֵנוּ  דִּין  פִּי  עַל  חַיֶּבֶת  יִשְׂרְאֵלִית  אִשָּׁה  כָּל  כִּי  בָּזֶה,  לְהוֹדִיעַ  הִנְנוּ 

מֵאָז  הַכְּשֵׁרוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  נָהֲגוּ  כַּאֲשֶׁר  צְנִיעוּת  בִּגְדֵי  לִלְבּשֹׁ  הַקְּדוֹשָׁה 

וּמֵעוֹלָם בְּלֹא שׁוּם שִׁנּוּי... וּמִצַּד הָראֹשׁ יְכַסֶּה אֶת כָּל בַּיִת הַצַּוָּאר כְּמִנְהַג 

הַצְּנוּעוֹת. )הגרי"ח זוננפלד זצ"ל ובית דינו בקול קורא, אייר תרפ"ח(.
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שֵׁבֶט הַלֵּוִי ••

הַסָּמוּךְ  הַצַּוָּאר  סוֹף  עַד  הַמַּלְבּוּשִׁים  לָהֶם  הָיָה  קוֹדְמִים  בְּדוֹרוֹת  נָשִׁים 

לָראֹשׁ... וּלְגַלּוֹת כָּל הַצַּוָּאר וַדַּאי הוּא נֶגֶד הַמְבאָֹר בְּרַבֵּנוּ יוֹנָה. )ח"ה אבן 

העזר סימן קצז וח"ז אורח חיים סימן י, הגר"ש ואזנר שליט"א(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

רָאִיתִי בְּיַלְדוּתִי נָשִׁים הַהֲגוּנוֹת, שֶׁהָיוּ מוֹשְׁכוֹת קְצוֹת הַמִּטְפַּחַת שֶׁבְּראֹשָׁן, 

אות  ה  )פרק  הַצַּוָּאר.  אֵצֶל  לְמַטָּה  וְקוֹשְׁרִין  פְּנֵיהֶן,  צִדֵּי  בָּהֶן  מְכַסּוֹת  וְהָיוּ 

טז(.

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

יַאֲרִיכוּ  לָהּ  הַשֶּׁבַח  הַצְּנִיעוּת,  בְּדַרְכֵי  מַחֲזִיקָה  אִשָּׁה  נִמְצָא  אֶתְלוֹנֵן,  עוֹד 

הַצְּנִיעוּת  בְּדֶרֶךְ  מַחֲזִיקָה  בֵיתָהּ  וּבְנֵי  קְרוֹבֶיהָ  עִם  נִמְצֵאת  אֲבָל  יָמֶיהָ, 

הנשים  )חוקי  חָשׂוּף.  צַוָּארָהּ  אִם  מִתְבּוֹנֶנֶת  אֵינָהּ  בַּחֲלִישׁוּת...  גַּם  בְּקַלּוּת 

פרק א(.

שׁוּ"ת קְנֵה בֹּשֶׂם ••

מְפרָֹשׁ בַּפּוֹסְקִים שֶׁצַּוָּאר הוּא מָקוֹם שֶׁחַיָּבִים לְכַסּוֹתוֹ, וְכֵן הָיָה הַמִּנְהָג 

פִּרְצָה,  הוּא  מְגֻלֶּה  לְגַמְרֵי  שֶׁצַּוָּאר  וּבָרוּר  מְכֻסֶּה,  שֶׁהָלְכוּ  הַדּוֹרוֹת  בְּכָל 

וְהַסִּבָּה לְפִרְצָה זוֹ, שֶׁבֶּעָבָר אֲפִלּוּ אוֹתָן הַנָּשִׁים שֶׁלֹּא הָיָה הַצַּוָּאר מְכֻסֶּה 

עַל יְדֵי הַמִּטְפַּחַת, מִכָּל מָקוֹם הָלְכוּ עִם קָאלְנֶער )צַוָּארוֹן(, אֲבָל הַיּוֹם נִהְיֶה 

'מוֹדָה' לִתְפּרֹ בְּלִי קָאלְנֶער )צַוָּארוֹן(, וּמִבְּלִי מֵשִׂים לֵב נִהְיָה מְגֻלֶּה הַצַּוָּאר, 

וּמָצוּי דָּבָר זֶה גַּם בְּמִשְׁפְּחוֹת חֲרֵדִים, וְהַחוֹבָה לִגְדּרֹ גָּדֵר בָּזֶה. )ח"ג אבן 

העזר סימן קו, הגר"מ ברנדסדורפר זצ"ל(.
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פֶּרֶק י

צְנִיעוּת בְּכִסּוּי הַזְּרוֹעַ
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָא חִיּוּב הַצְּנִיעוּת בְּכִסּוּי כָּל הַזְּרוֹעַ

מְקוֹר דִּין כִּסּוּי הַזְּרוֹעַ

מִשְׁנָה ••

]מִנְהַג  וִיהוּדִית,  משֶֹׁה  דַּת  עַל  הָעוֹבֶרֶת  בִּכְתֻבָּה,  שֶׁלֹּא  יוֹצְאוֹת  וְאֵלּוּ 

יוֹצְאָה  יְהוּדִית?  דָּת  הִיא  וְאֵיזוֹ  )רש"י([.  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  שֶׁנָּהֲגוּ  הַצְּנִיעוּת 

וְראֹשָׁהּ פָּרוּעַ, וְטוֹוָה בַּשּׁוּק וּמְדַבֶּרֶת עִם כָּל אָדָם. גְּמָרָא: וְטוֹוָה בַּשּׁוּק - 

אָמַר רַב יְהוּדָה אָמַר שְׁמוּאֵל, בְּמַרְאָה זְרוֹעוֹתֶיהָ לִבְנֵי אָדָם. )כתובות עב:(.

וְכָךְ נִפְסְקָה הַהֲלָכָה בְּשֻׁלְחָן עָרוּךְ )אבן העזר סימן קטו סעיף ד(, שֶׁהַמְגַלָּה אֶת 

זְרוֹעוֹתֶיהָ בִּרְשׁוּת הָרַבִּים, אֲפִלּוּ אִם הַדָּבָר נַעֲשֶׂה תּוֹךְ כְּדֵי פְּעֻלַּת הַטְּוִיָּה, 

הֲרֵי הִיא עוֹבֶרֶת עַל דָּת יְהוּדִית.
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חֹמֶר אִסּוּר גִּלּוּי הַזְּרוֹעַ

מִדְרָשׁ ••

"וַתֵּצֵא דִינָה בַּת לֵאָה", מִיָּד: "וַיַּרְא אתָֹהּ שְׁכֶם בֶּן חֲמוֹר". רַבִּי שְׁמוּאֵל בַּר 

נַחְמָן אָמַר, שֶׁגִּלָּה בָּהּ זְרוֹעָהּ. יְפֵה תאַֹר: שֶׁנִּתְגַּלָּה בָּהּ זְרוֹעָהּ, וְעַל יְדֵי זֶה 

רָאָה בְּיָפְיָהּ. )בראשית רבה פ ד(.

מִדְרָשׁ ••

רַבִּי  יח(.  י  )קהלת  הַבָּיִת"  יִדְלֹף  יָדַיִם  וּבְשִׁפְלוּת  הַמְּקָרֶה  יִמַּךְ  "בַּעֲצַלְתַּיִם 

מִתְעַצֶּלֶת  הַזּוֹ  יְדֵי שֶׁאִשָּׁה  בְּאִשָּׁה. עַל  )בֵּאֵר אֶת הַפָּסוּק(  קַרְיָא  אֲבָהוּ פְּתַר 

יִמַּךְ הַמְּקָרֶה. עֵץ יוֹסֵף: מִתְעַצֶּלֶת מִלְּכַסּוֹת  כָּרָאוּי,  מִלְּכַסּוֹת אֶת עַצְמָהּ 

וְנִכְשָׁלִין בָּהּ. יִמַּךְ הַמְּקָרֶה - רוֹמֵז לְחלִֹי.  וְכוּ' - מִסְתַּכְּלִין בָּהּ בְּנֵי אָדָם 

)ויקרא רבה יט ד(.

גְּמָרָא ••

 - אִשְׁתּוֹ  שְׂכַר  לְעוֹלָם.  בְּרָכָה  סִימַן  רוֹאֶה  אֵינוֹ  אִשְׁתּוֹ  לִשְׂכַר  הַמְצַפֶּה 

שֶׁהִיא  חֲנַנְאֵל,  רַבֵּנוּ  וּפֵרֵשׁ  מַטְוֶה,   - מַתְקוּלְתָּא  תּוֹסָפוֹת:  מַתְקוּלְתָּא. 

מִתְבַּזָּה עַל כָּךְ, שֶׁהִיא מְגַלָּה זְרוֹעוֹתֶיהָ בִּשְׁעַת טְוִיָּה. )פסחים נ:(.

הַדָּבָר  הַזְּרוֹעַ,  גִּלּוּי  כְּגוֹן  בַּצְּנִיעוּת  חִסָּרוֹן  יֵשׁ  שֶׁאִם  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

גּוֹרֵם מִכְשׁוֹל וְתַקָּלָה, וְלֹא רוֹאִים סִימַן בְּרָכָה לְעוֹלָם. וְאִשָּׁה שֶׁמְּגַלָּה אֶת 

זְרוֹעוֹתֶיהָ בִּרְשׁוּת הָרַבִּים, מְבִיאָה מַכְאוֹבִים עַל עַצְמָהּ, וְהִיא עוֹבֶרֶת עַל 

דָּת יְהוּדִית, וּמַפְסִידָה אֶת הַבְטָחַת חֲזַ"ל )במדבר רבה ח ט( שֶׁאָמְרוּ: בִּזְמַן 

מִמֶּנָּה  שֶׁיּוֹצְאִין  זוֹכָה  צְנוּעָה,  שֶׁהִיא  יְהוּדִית,  דָּת  בְּעַצְמָהּ  נוֹהֶגֶת  שֶׁהִיא 

בָּנִים בַּעֲלֵי מִקְרָא, בַּעֲלֵי מִשְׁנָה, בַּעֲלֵי מַעֲשִׂים טוֹבִים.
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וְנִרְפָּא נֶגַע הַצָּרַעַת

עוֹלָמוֹת שֶׁל טֹהַר ••

אַחַד הַגְּדוֹלִים וְהַמֻּפְלָאִים מֵחַכְמֵי מָרוֹקוֹ בַּדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים, הָיָה הַגָּאוֹן 

גַּדְלוּתוֹ  מִלְּבַד  "סָאלִי".  הָעִיר  רַב  זַצַ"ל,  אַלְנְקָוָוא  רְפָאֵל  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ 

הָעֲצוּמָה בַּתּוֹרָה, הָיָה יָדוּעַ כְּאִישׁ אֱלֹקִים קָדוֹשׁ אֲשֶׁר דְּבָרָיו לֹא יָשׁוּבוּ 

רֵיקָם. בִּדְרָשׁוֹתָיו הָיָה מַרְבֶּה לְעוֹרֵר עַל צְנִיעוּת הַנָּשִׁים, וְאָכֵן בְּנֵי הַקְּהִלָּה 

הִקְפִּידוּ הֵיטֵב עַל שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת, מַה גַּם שֶׁפָּחֲדוּ מִקְּפִידָתוֹ שֶׁל הָרַב. 

יוֹם אֶחָד הִגִּיעָה לָעִיר נַעֲרָה מֵעִיר אַחֶרֶת לְבִקּוּר אֵצֶל קְרוֹבֵי מִשְׁפַּחְתָּהּ, 

אַךְ מִכֵּיוָן שֶׁבָּאָה מִמָּקוֹם רָחוֹק, לֹא יָדְעָה עַל הַקְפָּדַת הָרַב עַל הַצְּנִיעוּת, 

וְעֵינָיו  הָרַב,  לְיַד  עָבְרָה  בָּרְחוֹב  כְּדֵי הִלּוּכָהּ  קְצָרִים. תּוֹךְ  הָיוּ  וְשַׁרְווּלֶיהָ 

שֶׁל הָרַב נָחוּ עַל זְרוֹעוֹתֶיהָ הַמְגֻלּוֹת, וּמִיָּד נֶהֶפְכוּ מְצרָֹעוֹת כַּשָּׁלֶג. הַנַּעֲרָה 

הִזְדַּעְזְעָה וְרָצָה בִּמְהִירוּת לְבֵית קְרוֹבֶיהָ, וּבִרְאוֹתָם אֶת זְרוֹעוֹתֶיהָ נִבְהֲלוּ 

מְאדֹ, וְהֵבִינוּ שֶׁיָּדוֹ שֶׁל הָרַב בַּדָּבָר. מִיָּד כִּנְּסָה הַמִּשְׁפָּחָה מִשְׁלַחַת לְפַיֵּס 

אֶת הָרַב, וְלָקְחוּ עִמָּהּ אֶת הַנַּעֲרָה, לְאַחַר שֶׁהִלְבִּישׁוּהָ בִּבְגָדִים צְנוּעִים, 

שִׂמְלָה אֲרֻכָּה וְשַׁרְווּלִים אֲרֻכִּים. הַנַּעֲרָה עָמְדָה בִּפְנֵי הָרַב, וְהִבְטִיחָה לוֹ, 

שֶׁכָּל יָמֶיהָ תִּתְלַבֵּשׁ בִּצְנִיעוּת וְתַקְפִּיד לָלֶכֶת בְּשַׁרְווּלִים אֲרֻכִּים הַמְכַסִּים 

וְהִבְטִיחַ  בֵּרֵךְ אוֹתָהּ  הָרַב,  זאֹת  כְּשֶׁשָּׁמַע  הַיָּד.  עַד כַּפּוֹת  הַזְּרוֹעַ  כָּל  אֶת 

שֶׁתּוֹךְ שִׁבְעָה יָמִים תַּעֲברֹ הַצָּרַעַת, וְכָךְ הָיָה. )ח"א עמוד קפה(.
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חִיּוּב כִּסּוּי כָּל הַזְּרוֹעַ עַד כַּף הַיָּד

פְּסַק הֲלָכָה ••

בַּעֲונֹוֹתֵינוּ  רַבִּים,  בָּהּ  דְּדָשׁוּ  מֵחֲמַת  אַךְ  רְאָיָה,  צָרִיךְ  אֵין  הַמְפֻרְסָמוֹת 

הַרְבֵּה  אֲשֶׁר  קְצָרִים, עַד  יָד  וּבְבָתֵּי  קְצָרִים,  בְּמַלְבּוּשִׁים  וְהֻרְגְּלוּ  הָרַבִּים, 

מֵהֲמוֹן עַם נִשְׁכָּח מֵהֶם חמֶֹר הָאִסּוּר, וְנַעֲשֶׂה לָהֶם כְּהֶתֵּר חַס וְשָׁלוֹם. עַל 

דִּין תּוֹרָתֵנוּ  פִּי  חַיֶּבֶת עַל  יִשְׂרְאֵלִית  כִּי כָּל אִשָּׁה  בָּזֶה,  הִנְנוּ לְהוֹדִיעַ  כֵּן 

מֵאָז  הַכְּשֵׁרוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  נָהֲגוּ  כַּאֲשֶׁר  צְנִיעוּת  בִּגְדֵי  לִלְבּשֹׁ  הַקְּדוֹשָׁה 

וּמֵעוֹלָם בְּלִי שׁוּם שִׁנּוּי... וּבְבָתֵּי יָדַיִם )שַׁרְווּלִים( אֲרֻכּוֹת עַד כַּפּוֹת הַיָּדַיִם. 

)הגרי"ח זוננפלד זצ"ל ובית דינו בקול קורא, אייר תרפ"ח(.

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

הָאִשָּׁה אָסוּר שֶׁיִּתְגַּלֶּה דָּבָר מִגּוּפָהּ, רַק פָּנֶיהָ וְכַפּוֹת יָדֶיהָ, וּשְׁאָר אֵבָרֶיהָ 

כֻּלָּם עֲטוּפִים. )ספר חוקי הנשים פרק יז(.

נַחֲלַת אָבוֹת ••

הָרַע  בַּמִּנְהָג  יִנְהֲגוּ  שֶׁלֹּא  יִשְׂרָאֵל,  בֵּית  אַחֵינוּ  כָּל  מֵאֵת  מְבַקֵּשׁ  אֲנִי  וְאַף 

וְהַבֶּגֶד  יִשְׂרָאֵל בִּזְרוֹעוֹת עֲרֻמּוֹת,  אֲשֶׁר חֲדָשִׁים מִקָּרוֹב בָּאוּ, לֵילֵךְ בְּנוֹת 

וְהַכֻּתּנֶֹת שֶׁלָּהֶם אֲשֶׁר עוֹשִׂים אֵין לָהֶם בֵּית יָד שָׁלֵם לְכַסּוֹת כָּל הַזְּרוֹעַ 

עַד הַיָּד... אוֹי לְאוֹתָהּ בּוּשָׁה וּכְלִמָּה לַעֲברֹ עַל דָּת יְהוּדִית וּלְגָרוֹת יֵצֶר 

אֵלַי  שִׁמְעוּ  הַדִּין...  אֶת  לִתֵּן  וַעֲתִידִים  בָּהֶם!  הַמִּסְתַּכְּלִים  בָּאֲנָשִׁים  הָרַע 

כֻּלָּהּ  הַזְּרוֹעַ  כָּל  לְכַסּוֹת  חַלְצֵיכֶם  יוֹצְאֵי  מַלְבּוּשֵׁי  לַעֲשׂוֹת  נַפְשְׁכֶם,  וּתְחִי 

יִהְיֶה מְגֻלֶּה דְּבַר מָה. )צוואת הגאון רבי משולם זלמן הכהן זצ"ל  עַד הַיָּד, וְלֹא 

אב"ד פיורדא(. 

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

ארֶֹךְ בָּתֵּי יָדַיִם )שַׁרְווּלִים( שֶׁל הַשִּׂמְלָה יִהְיֶה עַד פִּסַּת הַיָּד, וְאִם מְקַצֶּרֶת 

מִזֶּה הַשִּׁעוּר, אֵין זֶה מִדַּת הַצְּנִיעוּת. )אות יח(.
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מַאֲמַר מָרְדְּכַי ••

יִהְיוּ אֲרֻכִּים עַד פִּסַּת כַּף הַיָּד.  יָדַיִם )שַׁרְווּלִים(  יִתְלַבְּשׁוּ בִּצְנִיעוּת, הַבָּתֵּי 

)מכתב לב, האדמו"ר מסלאנים זצ"ל(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

)שַׁרְווּלִים(  יָדַיִם  הַבָּתֵּי  לְכַסּוֹתוֹ...  הָאִשָּׁה  וְחַיֶּבֶת  הַיָּד,  כַּף  עַד  הוּא  זְרוֹעַ 

צְרִיכִים לִהְיוֹת אֲרֻכִּים עַד כַּפּוֹת הַיָּדַיִם. )דף יד ודף טז ופרק ז(.

ת יִשְׂרָאֵל קְדֻשַּׁ ••

שֶׁהָיוּ  שָׁמַעְנוּ  לֹא  הָעַמִּים,  בֵּין  גַּם  וּלְהַבְדִּיל  יִשְׂרָאֵל,  כָּל  נָהֲגוּ  כּהֹ  עַד 

רְגִילִים לֵילֵךְ בְּגִלּוּי קְנֵה הַזְּרוֹעַ, וְגַם הַיּוֹם רַק הַפְּרוּצוֹת עוֹשׂוֹת כֵּן, וַדַּאי 

ידי הגאון רבי  )דף כא, נכתב בשנת תרע"ג על  יְהוּדִית.  דָּת  עַל  נִקְרֵאת עוֹבֶרֶת 

עקיבא פרוש זצ"ל(.

בַּת יִשְׂרָאֵל צְרִיכָה לְכַסּוֹת אֶת הַזְּרוֹעַ, וְזֶה כּוֹלֵל גַּם אֶת הַחֵלֶק שֶׁלְּמַטָּה 

סימן  חיים  )מקור  הַפּוֹסְקִים  שֶׁהֶאֱרִיכוּ  וּכְמוֹ  הַיָּדַיִם,  כַּפּוֹת  עַד  מֵהַמַּרְפֵּק 

בקונטרס  באריכות  ויעויין  והראשונים,  הגמרא  מדברי  ברורות  ראיות  והביאו  ועוד,  עה 

"ותאמץ זרועותיה"(. וּלְמַעֲשֶׂה כָּךְ הָיָה מִנְהָגָן שֶׁל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַכְּשֵׁרוֹת בְּכָל 

הַדּוֹרוֹת מֵאָז וּמֵעוֹלָם, שֶׁתָּמִיד הִקְפִּידוּ לְכַסּוֹת אֶת כָּל הַזְּרוֹעַ לְכָל הַפָּחוֹת 

וְרַק  הָאֶצְבָּעוֹת[,  תְּחִלַּת  עַד  לְכַסּוֹת  שֶׁהוֹסִיפוּ  ]וְהָיוּ  הַיָּדַיִם,  כַּפּוֹת  עַד 

וְאָפְנוֹת  בַּדּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים בְּהַשְׁפָּעַת הַפְּרִיצוּת שֶׁבָּאָה מֵאֻמּוֹת הָעוֹלָם 

קִצּוּר הַבְּגָדִים, בְּיַחַד עִם עוֹד פְּרָצוֹת, הִתְרוֹפְפָה הַזְּהִירוּת בְּדָבָר זֶה. 

בִּצְנִיעוּת  הַנִּזְהֶרֶת  שֶׁאִשָּׁה  מוּבָא,  קכה:(  דף  נשא  )פרשת  הַקָּדוֹשׁ  וּבַזּהַֹר 

לְכַסּוֹת אֶת כָּל גּוּפָהּ הֵיטֵב, זוֹכֶה לִבְרָכוֹת גְּדוֹלוֹת וּפַרְנָסָה וַעֲשִׁירוּת הִיא 

וּבַעְלָהּ, וְיִזְכּוּ לִרְאוֹת בָּנִים וּבְנֵי בָנִים צַדִּיקִים וַחֲכָמִים, מִלְּבַד גּדֶֹל הַשָּׂכָר 

בַּצְּנִיעוּת  הַמַּקְפִּידוֹת  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  שֶׁל  חֶלְקָן  וְאַשְׁרֵי  הַבָּא.  בָּעוֹלָם 

וּכְהַבְטָחַת  בְּיִשְׂרָאֵל,  כְּמוֹתָן  שֶׁיִּרְבּוּ  רָצוֹן  וִיהִי  הַזְּרוֹעַ,  כָּל  אֶת  וּמְכַסּוֹת 

חֲזַ"ל )ילקוט שמעוני רות אות תרו( בִּזְכוּתָן נִזְכֶּה לַגְּאֻלָּה בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן.
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פֶּרֶק יא

צְנִיעוּת בְּכִסּוּי הָרֶגֶל
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָא דֶּרֶךְ הַצְּנִיעוּת הָרְאוּיָה בְּכִסּוּי הָרֶגֶל עַל פִּי דִּבְרֵי חֲזַ"ל 

וּמִנְהַג יִשְׂרָאֵל בְּכָל הַדּוֹרוֹת

ה עֶרְוָה שׁוֹק בְּאִשָּׁ

גְּמָרָא ••

נְהָרוֹת",  עִבְרִי  "גַּלִּי שׁוֹק  שֶׁנֶּאֱמַר:  עֶרְוָה,  בְּאִשָּׁה  חִסְדָּא: שׁוֹק  רַב  אָמַר 

וּכְתִיב: "תִּגָּל עֶרְוָתֵךְ גַּם תֵּרָאֶה חֶרְפָּתֵךְ". )ברכות כד.(.

גְּמָרָא ••

וְכָל הָעוֹבֵר אֲחוֹרֵי אִשָּׁה בְּנָהָר ]שֶׁמַּגְבַּהַת בְּגָדֶיהָ מִפְּנֵי הַמַּיִם וְזֶה מִסְתַּכֵּל 

בָּהּ )רש"י([, אֵין לוֹ חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָּא. )ברכות סא.(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים אֶת חֻמְרַת אִסּוּר שׁוֹק בְּאִשָּׁה עֶרְוָה, שֶׁגּוֹרֵם מִכְשׁוֹל 

לָאֲנָשִׁים  וְגוֹרֵם  לִידֵי אִסּוּרִים חֲמוּרִים )כמובא בתוספות שם(,  נוֹרָא, וּמֵבִיא 

לְאַבֵּד אֶת חֶלְקָם לְעוֹלָם הַבָּא, וְכָל מִי שֶׁחֲבֵרוֹ נֶעֱנָשׁ עַל יָדוֹ, אֵין מַכְנִיסִים 

תַּקָּלָה  הַגּוֹרֵם  וְכָל  קמט:(,  )שבת  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  שֶׁל  בִּמְחִיצָתוֹ  אוֹתוֹ 

לַחֲבֵרוֹ, הוּא נִכְנָס תַּחְתָּיו לְכָל עֳנָשִׁים )רש"י במדבר ל טז(.
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וּמוּבָא בַּמִּשְׁנָה )מסכת אהלות פרק א משנה ח( וּבַשֻּׁלְחָן עָרוּךְ )יורה דעה סימן 

שֶׁמֵּעַל  וְהַחֵלֶק  הַבֶּרֶךְ,  עַד  שֶׁמֵּהַקַּרְסלֹ  הַחֵלֶק  הִיא  שֶׁהַשּׁוֹק  י(  סעיף  קצד 

הַבֶּרֶךְ נִקְרָא בְּשֵׁם יָרֵךְ.

דֶּרֶךְ הַצְּנִיעוּת בְּדִבְרֵי חֲזַ"ל

גְּמָרָא••

בַּשּׁוּק  שֶׁמְּהַלֶּכֶת  לְאִשָּׁה  דּוֹמֶה?  הַמִּשְׁכָּן  לְמָה  יִשְׁמָעֵאל:  רַבִּי  דְבֵי  תָּנָא 

וְשִׁפּוּלֶיהָ מְהַלְּכִין אַחֲרֶיהָ. רַשִׁ"י: שִׁפּוּלֶיהָ - שׁוּלֵי בְּגָדֶיהָ. )שבת צח:(.

וּמְבאָֹר, דְּאִשָּׁה הַמְהַלֶּכֶת בַּשּׁוּק לוֹבֶשֶׁת שִׂמְלָה אֲרֻכָּה וְכָל הָרֶגֶל וְצוּרָתָהּ 

מְכֻסִּים הֵיטֵב, כְּמוֹ הַמִּשְׁכָּן שֶׁהָיָה מְכֻסֶּה עַד סוֹפוֹ. וּמַה שֶּׁהִמְשִׁילוּ חֲזַ"ל 

אֶת הַמִּשְׁכָּן לְאִשָּׁה צְנוּעָה, כִּי בֶּאֱמֶת שְׁנֵי הַדְּבָרִים הֵם עִנְיָן אֶחָד: הַמִּשְׁכָּן 

כָּל עִנְיָנוֹ הוּא לְהַשְׁרוֹת אֶת הַשְּׁכִינָה בְּיִשְׂרָאֵל, וְכֵן הַצְּנִיעוּת הִיא הַמַּשְׁרָה 

הַשְּׁכִינָה  לְסִלּוּק  הַגּוֹרֵם  הוּא  הַצְּנִיעוּת  וְהֶעְדֵּר  בְּיִשְׂרָאֵל,  הַשְּׁכִינָה  אֶת 

מִיִּשְׂרָאֵל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וְלֹא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ".

אָרךְֹ  בִּלְבוּשׁ  לָלֶכֶת  הִיא  הָרְאוּיָה  הַצְּנִיעוּת  שֶׁדֶּרֶךְ  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

וְרָחָב הַמְכַסֶּה אֶת כָּל הָרֶגֶל וְצוּרָתָהּ, ]וְכֵן מְפרָֹשׁ בְּדִבְרֵי הָרַשְׁבָּ"ם )בבא 

עַד  וְיַגִּיעַ  אָרךְֹ  יְהֵא  שֶׁהַלְּבוּשׁ  הִיא  הָרְאוּיָה  הַצְּנִיעוּת  שֶׁדֶּרֶךְ  נז:(  בתרא 

הַיָּרֵךְ  ארֶֹךְ  כָּל  אֶת  וּתְכַסֶּה  אֲרֻכָּה  תִּהְיֶה  שֶׁהַשִּׂמְלָה  דְּהַיְנוּ  הַמִּנְעָלִים[, 

וְהַשּׁוֹק, וְכָךְ הָיָה מִנְהָגָן שֶׁל כָּל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת מִימוֹת עוֹלָם וְעַד 

הַדּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים.

גְּמָרָא ••

זְבֵינְנָא לָךְ זִיגָא דְּמָטוּ לָךְ עַד אַרְעָא )אֶקְנֶה לָךְ מַלְבּוּשׁ שֶׁיַּגִּיעַ עַד הָאָרֶץ(. )עירובין 

ק:(. רֶמֶז עַל מַלְבּוּשׁ שֶׁל צְנִיעוּת שֶׁכָּל גּוּפָהּ מִתְכַּסֶּה בּוֹ. )היעב"ץ בסידור 

עמודי שמים בית מ"ד פרק ו(. 
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פִּסּוּק רַגְלַיִם וְכִסּוּי בְּבֶגֶד צָמוּד 

גְּמָרָא ••

שֶׁמְּקוֹם  הַדִּין  בַּתּוֹרָה  כְּשֶׁנִּזְכָּר  שֶׁהֲרֵי  נְקִיָּה,  בְּלָשׁוֹן  אָדָם  יְסַפֵּר  לְעוֹלָם 

מוֹשָׁבוֹ שֶׁל הַזָּב טָמֵא, כָּתוּב: "וְכָל הַמֶּרְכָּב אֲשֶׁר יִרְכַּב עָלָיו הַזָּב יִטְמָא", 

וּבְאִשָּׁה לֹא נֶאֱמַר 'מֶרְכָּב', אֶלָּא כָּתוּב: "עַל הַכְּלִי אֲשֶׁר הִיא ישֶֹׁבֶת עָלָיו", 

לְפִי שֶׁאֵין הָגוּן לְהַזְכִּיר רְכִיבָה וּפִסּוּק רַגְלַיִם בְּאִשָּׁה. )פסחים ג. ורש"י שם(.

רַבֵּנוּ חֲנַנְאֵל: לֹא הִזְכִּיר מֶרְכָּב בְּאִשָּׁה, מִפְּנֵי שֶׁהַמֶּרְכָּב הוּא בְּפִסּוּק רַגְלַיִם, 

וְהוּא דֶּרֶךְ גְּנַאי בְּאִשָּׁה הַזְכָּרַת פִּסּוּק רַגְלַיִם. )שם(.

וּמְבאָֹר מֵהַגְּמָרָא שֶׁאֲפִלּוּ לְהַזְכִּיר רְכִיבָה בְּאִשָּׁה הוּא דְּבַר גְּנַאי, וְהַתּוֹרָה 

נִמְנַעַת מִזֶּה, כֵּיוָן שֶׁהָרְכִיבָה הִיא בְּפִסּוּק רַגְלַיִם, וְאֵין צָרִיךְ לוֹמַר שֶׁהַהֲלִיכָה 

בְּאפֶֹן הַמַּרְאֶה בְּפעַֹל אֶת פִּסּוּק הָרַגְלַיִם, הִיא גְּנַאי וְחסֶֹר צְנִיעוּת. וּמוּבָא 

רְכִיבָתָן  בְּעֵת  הִקְפִּידוּ  בִּזְמַנּוֹ  הַנָּכְרִיּוֹת  שֶׁאַף  ה(  כח  )שמות  רַשִׁ"י  בְּדִבְרֵי 

,שֶׁגַּם  הָיְתָה  וּמַטְּרָתוֹ  הֶעָקֵב,  עַד  הַמַּגִּיעַ  אָרךְֹ  סִינָר  לִלְבּשֹׁ  סוּסִים  עַל 

בִּזְמַן שֶׁהַשִּׂמְלָה הִתְרוֹמְמָה מֵחֲמַת פִּסּוּק הָרַגְלַיִם בָּרְכִיבָה, הַסִּינָר יַסְתִּיר 

לְגַמְרֵי אֶת כָּל צוּרַת הָרֶגֶל.

וּמוּבָא בַּגְּמָרָא, שֶׁהַמּוֹטוֹת בָּהֶם נָשְׂאוּ אֶת הָאָרוֹן הָיוּ בְּקדֶֹשׁ הַקֳּדָשִׁים 

אַחֲרֵי הַפָּרכֶֹת וְלֹא נִרְאוּ לְבַחוּץ, אַךְ מִכֵּיוָן שֶׁהָיְתָה צוּרָתָם נִרְאֵית בַּפָּרכֶֹת, 

נֶאֱמַר עֲלֵיהֶם "וַיֵּרָאוּ רָאשֵׁי הַבַּדִּים" )מנחות צח.(. וּמְבאָֹר שֶׁדָּבָר הַמְכֻסֶּה, 

אִם צוּרָתוֹ נִרְאֵית, בִּלְשׁוֹן הַכָּתוּב עֲדַיִן נִקְרָא שֶׁהַדָּבָר נִרְאֶה, וְלָכֵן וַדַּאי 

וְלֹא  צָמוּד,  שֶׁאֵינוֹ  בִּלְבוּשׁ  הַשּׁוֹק  אֶת  לְכַסּוֹת  הִיא  הַצְּנִיעוּת  שֶׁשְּׁלֵמוּת 

בְּאפֶֹן הַמַּרְאֶה אֶת צוּרַת שׁוֹק בְּאִשָּׁה עֶרְוָה.
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גִּלּוּי בֶּגֶד הַסָּמוּךְ לַגּוּף

שַׁ"ךְ ••

נָמֵי אִיכָּא פְּרִיצוּת. )יורה דעה סימן שם  )בֶּגֶד הַסָּמוּךְ לַגּוּף(,  כְּשֶׁמְּגַלָּה הֶחָלוּק 

ס"ק כב(.

מַהֲרַ"ל מִפְּרָאג ••

צָרִיךְ לְכַסּוֹת הֶחָלוּק שֶׁדָּבֵק בַּבָּשָׂר, כִּי כַּאֲשֶׁר נִרְאֶה הַדָּבֵק לַבָּשָׂר, דָּבָר 

נֶאֶמְרוּ  הַמַּהֲרָ"ל  ]דִּבְרֵי  נז:(.  בתרא  בבא  אגדות  )חידושי  הוּא.  גִּלּוּי  קְצָת  זֶה 

בְּעִנְיַן כִּסּוּי הַשּׁוֹק בְּאִישׁ, שֶׁאֶצְלוֹ הַשּׁוֹק 'אֵינוֹ נִקְרָא מָקוֹם צָנוּעַ' )רשב"א 

בברכות כד.(, קַל וָחמֶֹר לְשׁוֹק בְּאִשָּׁה 'שֶׁמֵּבִיא לִידֵי עֶרְוָה' )ריטב"א שם([.

בַּעַל הַתַּנְיָא ••

הֵן  כִּי  כְּלָל,  לְנוֹי  וְלֹא  לִצְנִיעוּת  רַק  עֲשׂוּיִין  עַצְמָן  )גַּרְבַּיִם(  שׁוֹקַיִם  הַבָּתֵּי 

בְּמָקוֹם צָנוּעַ, וְאֵין דַּרְכָּן לִהְיוֹת בְּגִלּוּי, אֶלָּא לְכַסּוֹת עֲלֵיהֶן מִלְמַעְלָה בִּבְגָדֶיהָ. 

)שו"ע הרב מהדורא בתרא אורח חיים סימן שא(.

מִנְחַת יִצְחָק ••

אִיכָּא  בְּאִשָּׁה,  הֶחָלוּק  כְּשֶׁמִּתְגַּלֶּה  עֶרְוָה...  בְּאִשָּׁה  חִסְדָּא, שׁוֹק  רַב  אָמַר 

בְּשֵׁם  כב(  ס"ק  שם  סימן  דעה  )יורה  ]שַׁ"ךְ  הִרְהוּר,  מִשּׁוּם  וְאִיכָּא  פְּרִיצוּת 

הַבַּ"ח[. מִכָּל הַנִּזְכָּר נִרְאֶה גּדֶֹל הָאִסּוּר שֶׁל לְבִישַׁת בִּגְדֵי פְּרִיצוּת לְנָשִׁים, 

וְהָעוֹלֶה עַל כֻּלָּנָה גִּלּוּי הַשּׁוֹק וַאֲפִלּוּ בְּכָל שֶׁהוּא, וַאֲפִלּוּ אִם עֲדַיִן מְכֻסִּים 

בְּבֶגֶד הַסָּמוּךְ לַגּוּף )גַּרְבַּיִם(, וּלְצַעֲרֵנוּ הַדָּבָר הָיָה לְהֶתֵּר אַף לִבְנוֹת יִשְׂרָאֵל 

הַכְּשֵׁרוֹת. )מערכת המנחה סימן ו, הגרי"י וייס זצ"ל גאב"ד ירושלים(.

מִשְׁנַת יַעֲקֹב ••

מַהֲרִי"ד מִבֶּעלְז זַצַ"ל הִזְהִיר שֶׁהַנָּשִׁים לֹא יְגַלּוּ אֶת הַגַּרְבַּיִם, דְּהָוֵי כְּשׁוֹקֶיהָ 

עֲרֻמִּים לְדִבְרֵי הַבַּ"ח וְהַשַּׁ"ךְ. )אורח חיים סימן עה(.
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הַבְּגָדִים הָרִאשׁוֹנִים בָּעוֹלָם

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

מִיּוֹם בְּראֹ ה' אֱלֹקִים אָדָם וְחַוָּה, "וַיַּעַשׂ לָהֶם כָּתְנוֹת עוֹר וַיַּלְבִּשֵׁם" לְבוּשׁ 

בַּמִּדְרָשׁ )במדבר רבה  לָאָרֶץ...  לְמַטָּה  אֲרֻכִּים עַד  הָרִאשׁוֹן בָּעוֹלָם עֲשָׂאָם 

ד ח( אִיתָא: אָדָם הָרִאשׁוֹן הָיָה בְּכוֹרוֹ שֶׁל עוֹלָם, וְכֵיוָן שֶׁהִקְרִיב קָרְבָּנוֹ, 

לָבַשׁ בִּגְדֵי כְּהֻנָּה גְּדוֹלָה, שֶׁנֶּאֱמַר: "וַיַּעַשׂ ה' אֱלֹקִים לְאָדָם וּלְאִשְׁתּוֹ כָּתְנוֹת 

עוֹר וַיַּלְבִּשֵׁם". וּמְפרָֹשׁ יוֹצֵא מִפִּי חֲזַ"ל הַקְּדוֹשִׁים, דְּאוֹתָם כָּתְנוֹת עוֹר הָיוּ 

בִּגְדֵי כְּהֻנָּה, וּבִגְדֵי כְּהֻנָּה הָיוּ אֲרֻכִּין עַד לָאָרֶץ, וְהַכֻּתּנֶֹת שֶׁל אָדָם וְחַוָּה 

הָיוּ שָׁוִים, וּבִשְׁלָמָא שֶׁל אָדָם הָרִאשׁוֹן הֻצְרַךְ לִהְיוֹת עַד לָאָרֶץ כְּדִין בִּגְדֵי 

כְּהֻנָּה, אֲבָל בְּשֶׁל חַוָּה לֵיכָּא הַאי טַעֲמָא, וְעַל כָּרְחָךְ מִשּׁוּם צְנִיעוּת, וּמִזֶּה 

נִלְמָד לְכָל הַנָּשִׁים. )פרק ט אות ה(.

מִנְהַג בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת מִימוֹת עוֹלָם

פְּסַק הֲלָכָה ••

בַּעֲונֹוֹתֵינוּ  רַבִּים,  בָּהּ  דְּדָשׁוּ  מֵחֲמַת  אַךְ  רְאָיָה,  צָרִיךְ  אֵין  הַמְפֻרְסָמוֹת 

הַרְבֵּה  אֲשֶׁר  עַד  קְצָרִים,  יָד  וּבְבָתֵּי  קְצָרִים  בְּמַלְבּוּשִׁים  וְהֻרְגְּלוּ  הָרַבִּים, 

מֵהֲמוֹן עַם נִשְׁכַּח מֵהֶם חמֶֹר הָאִסּוּר וְנַעֲשָׂה לָהֶם כְּהֶתֵּר, חַס וְשָׁלוֹם, עַל 

דִּין תּוֹרָתֵנוּ  פִּי  חַיֶּבֶת עַל  יִשְׂרְאֵלִית  כִּי כָּל אִשָּׁה  בָּזֶה,  הִנְנוּ לְהוֹדִיעַ  כֵּן 

מֵאָז  הַכְּשֵׁרוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  נָהֲגוּ  כַּאֲשֶׁר  צְנִיעוּת  בִּגְדֵי  לִלְבּשֹׁ  הַקְּדוֹשָׁה 

וּמֵעוֹלָם בְּלִי שׁוּם שִׁנּוּי, דְּהַיְנוּ בְּמַלְבּוּשִׁים אֲרֻכִּים עַד הַקָּצֶה אַחֲרוֹן הַיּוֹתֵר 

אֶפְשָׁר. )הגרי"ח זוננפלד זצ"ל מייסד ונשיא העדה החרדית וחברי בית דינו בקול קורא, 

אייר תרפ"ח(.
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אֵינָם  דְּיִשְׂרָאֵל  דְּאַרְעָא  תַּקִּיפֵי  זצוק"ל  הַנַּ"ל  הַצַּדִּיקִים  הַגְּאוֹנִים  דִּבְרֵי 

בְּדַרְכֵי  וּלְהוֹסִיף  בְּקוֹלָם,  לִשְׁמעַֹ  רַבָּה  שֶׁמִּצְוָה  וּבְוַדַּאי  חִזּוּק,  צְרִיכִים 

הַצְּנִיעוּת. )ראב"ד העדה החרדית רבי פנחס עפשטיין וחברי בית דינו רבי דוד יונגרייז 

ורבי משה אריה פריינד ורבי ישראל משה דושינסקי זכר צדיקים לברכה, חשון תש"ל(. 

רַבִּי עַמְרָם בְּלוֹי זַצַ"ל ••

בַּיָּמִים  פְּרִיצוּת  שֶׁל  שְׁאֵלָה  הָיָה  לֹא  קְדֻשָּׁה,  הָיָה  בִּירוּשָׁלַיִם  הַמֻּשָּׂג  כָּל 

הָהֵם. אִמִּי, עָלֶיהָ הַשָּׁלוֹם, הָלְכָה בְּשִׂמְלָה שֶׁהִגִּיעָה עַד לָאָרֶץ, כָּךְ גַּם הָיָה 

)מתוך דבריו על ירושלים של מעלה, מובא בספר משנת רבי עמרם  שֶׁאַחֲרָיו.  בַּדּוֹר 

עמוד קסב(.

מַאֲמַר מָרְדְּכַי ••

עַל פִּי הַדִּין הַפָּשׁוּט - שׁוֹק בְּאִשָּׁה עֶרְוָה... וְלֹא יְהֵא נִרְאֶה אֲפִלּוּ פִּסּוּק 

רַגְלַיִם. יִתְלַבְּשׁוּ בִּצְנִיעוּת, וְהַשִּׂמְלָה תְּהֵא אֲרֻכָּה עַד הֶעָקֵב דַּוְקָא, וַאֲפִלּוּ 

וְדֶרֶךְ  )גַּרְבַּיִם( גְּבוֹהִים, אָסוּר לֵילֵךְ בְּשִׂמְלָה קְצָרָה,  יִהְיוּ בָּתֵּי שׁוֹקַיִם  אִם 

אֲבוֹתֵינוּ שָׁמַרְנוּ עַד כּהֹ. )מכתב ל ומכתב לב, האדמו"ר מסלאנים זצ"ל(.

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

וּלְכָל הַפָּחוֹת צָרִיךְ שֶׁיְּהֵא ארֶֹךְ הַשִּׂמְלָה עַד עֶצֶם הַקַּרְסלֹ, וְאֵין לְקַצֵּר מִזֶּה 

מִזֶּה הַשִּׁעוּר,  נָשִׁים אֲחֵרוֹת שֶׁמְּקַצְּרוֹת  לְהִסְתַּכֵּל עַל  וְאֵין  כְּלָל,  הַשִּׁעוּר 

הַשְּׂמָלוֹת  אֶת  וִיתַקְּנוּ  בְּבֵיתוֹ,  זֶה  עַל  הַרְבֵּה  שֶׁיַּזְהִיר  אֶחָד  לְכָל  וְרָאוּי 

הַקְּצָרוֹת מִזֶּה הַשִּׁעוּר... וְלֹא תַּכְשִׁיל חַס וְשָׁלוֹם לְזֶרַע קדֶֹשׁ, בְּנֵי אֲבוֹתֵינוּ 

הַקְּדוֹשִׁים אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ. )אות יח(.

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

וּבַמְּצִיאוּת הִנְנוּ רוֹאִים בְּעֵינֵינוּ וּנְעַיֵּן בְּדַעְתֵּנוּ, הַמַּלְבּוּשִׁים הַצְּנוּעִים הוּא 

עִקְבֵי  עַד  מִכְּתֵפָהּ  וִיכַסֶּהָ  וְיַעַטְפֶהָ  צְדָדֶיהָ,  מִכָּל  הָאִשָּׁה  הַמַּצְנִיעַ  הַבֶּגֶד 
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רַגְלֶיהָ. )חוקי הנשים פרק יז(. שָׁמַעְתִּי שֶׁהַבֶּן-אִישׁ-חַי נִשְׁאַל בִּזְמַנּוֹ: לָמָּה אֵין 

הַנָּשִׁים נִפְקָדוֹת כָּל כָּךְ בִּילָדִים, וְאָמַר שֶׁכֵּיוָן שֶׁמִּקּדֶֹם הָיוּ הַנָּשִׁים הוֹלְכוֹת 

עִם שְׂמָלוֹת שֶׁכִּסּוּ עַד עֲקֵבָם, וְכָעֵת בִּשְׁבִיל שֶׁקִּצְּרוּ הַשִּׂמְלָה מְעַט, גָּרַם 

הַדָּבָר לַעֲקָרוּת אוֹ לְעִכּוּב הַיְלוּדָה. )בני יעקב אבן העזר סימן כא(.

אִמְרֵי שִׁמְעוֹן ••

שֶׁל  הַצְּנוּעוֹת  נָשִׁים  כְּדֶרֶךְ  בְּיוֹתֵר  צְנוּעָה  תִּהְיֶה  לַחוּץ  בְּצֵאתָהּ  הָאִשָּׁה 

הַדּוֹר הַקּדֶֹם שֶׁהָיוּ מִתְעַטְּפוֹת בְּצָעִיף מִכַּף רַגְלָם עַד קָדְקֳדָם. )עמוד רה, 

הגאון המקובל רבי שמעון אגסי זצ"ל תלמיד הבא"ח(.

הַבָּבָא סָאלִי ••

הִקְפִּיד מְאדֹ עַל לְבוּשֵׁי הַנָּשִׁים שֶׁתֵּלַכְנָה בְּשִׂמְלָה אֲרֻכָּה שֶׁתְּכַסֶּה אֶת כָּל 

)עדות תלמידו המובהק וחתנו הגדול  הֶעָקֵב.  עַד  וְהָרַגְלַיִם  הַיָּדַיִם,  גּוּפָן, כּוֹלֵל 

בספר ישראל סבא פרק ט(. 

הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים ••

נֶחְשָׁב  גָּדוֹל  לִפְרִיצוּת  עוֹד  הָיָה  צְנִיעוּת,  בְּשֵׁם  אֶצְלֵנוּ  נִקְרָא  אֲשֶׁר  זֶה 

אִשָּׁה  אֵיזֶה  נִכָּר  הָיָה  נְעוּרַי לֹא  בִּימֵי  לְמָשָׁל  קְצָת קוֹדְמִים, כְּמוֹ  בְּיָמִים 

נוֹשֵׂאת בָּתֵּי שׁוֹקַיִם )גַּרְבַּיִם(, כִּי הַבְּגָדִים הָיוּ אֲרֻכִּים עַד הַמִּנְעָלִים... וְעַכְשָׁו 

דַבֵּר. )תקנות והדרכות פרק יב(.  בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, מַה נּאֹמַר וּמַה נְּ

חָכְמָה וּמוּסָר ••

)בבא  זַ"ל  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  אֲרֻכִּים  אָדָם  שֶׁל  בְּגָדָיו  שֶׁיִּהְיוּ  הַצְּנִיעוּת  וּמִדַּרְכֵי 

בתרא נז:(, וְקַל וָחמֶֹר שֶׁיִּהְיוּ בְּגָדֶיהָ שֶׁל הָאִשָּׁה אֲרֻכִּין, וְצַר לִי עַל דּוֹרוֹת 

הַלָּלוּ שֶׁנָּהֲגוּ לְהֶפֶךְ... וְזֶה פְּרִיצוּת הַרְבֵּה, וְרָאוּי לִגְערֹ בָּהֶם וְלִמְחוֹת בְּיָדָם 

אָרךְֹ עַד  שֶׁיִּהְיֶה  הָרִאשׁוֹן,  לְמִנְהָגָם  וְלַחֲזרֹ  וּלְבַטְּלוֹ,  הָרַע  הַמִּנְהָג  זֶה  עַל 

כַּפּוֹת רַגְלֶיהָ. )דרך הצניעות פרק א(.
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מָרָא דְּאַרְעָא דְּיִשְׂרָאֵל ••

לִפְנֵי  שֶׁעוֹד  מְסַפֶּרֶת,  הָיְתָה  זַצַ"ל[  זוֹנֶנְפֶלְד  ]הַגְּרִי"ח  רַבֵּנוּ  שֶׁל  רַעֲיָתוֹ 

אַחֲרֵי  צִבְעוֹנִיּוֹת(,  )גַּרְבַּיִם  צְבוּעוֹת  בְּפוּזְמְקָאוֹת  רְגִילָה  הָיְתָה  נִשּׂוּאֶיהָ 

נִשּׂוּאֶיהָ הוֹכִיחַתָּה אַחַת מִשְּׁכֵנוֹתֶיהָ שֶׁאֵין הַדָּבָר נָאֶה לְאֵשֶׁת הָרַב דְּמָתָא. 

הָלְכָה וְסִפְּרָה אֶת הַדְּבָרִים לְרַבֵּנוּ, נַעֲנָה רַבֵּנוּ וְאָמַר: תָּמֵהַּ אֲנִי, וְכִי הֵיאַךְ 

אֶפְשָׁר בִּכְלָל לִרְאוֹת אֶת צֶבַע הַפּוּזְמְקָאוֹת, הֲלֹא הַשִּׂמְלָה מְכַסָּה אֶת הָרֶגֶל! 

)ח"ב עמוד רב, תולדות הגרי"ח זוננפלד זצ"ל(.

הַחֲזוֹן אִישׁ ••

אִסּוּר 'שׁוֹק בְּאִשָּׁה עֶרְוָה' חָל מֵהַקַּרְסלֹ, וְגַם גַּרְבַּיִם שְׁחוֹרוֹת לֹא מוֹעִיל, 

הוֹאִיל וְרוֹאִים אֶת צוּרַת הָרֶגֶל, אֶלָּא צָרִיךְ חֲצָאִית אֲרֻכָּה. )ויעל אליהו אות 

צז(. כְּשֶׁצּוּרַת הָאֵבָרִים נִכֶּרֶת, נִקְרָא הַדָּבָר בְּשֵׁם 'עֶרְוָה'. )מעשה אי"ש ח"א 

עמוד קסד(.

מִשְׁנֵה הֲלָכוֹת ••

לְאַחַר  וְאַדְּרַבָּה,  אֲרֻכּוֹת.  בִּשְׂמָלוֹת  כֻּלָּן  שֶׁיֵּלְכוּ  וְהַלְוַאי  נְקַבֵּל,  אֶת הַטּוֹב 

שֶׁהֵם יְשַׁנּוּ אֶת הַ'מּוֹדָה' וְיַחְזְרוּ לִמְקוֹרָם, אֲנַחְנוּ בְּשֵׁם אֱלֹקֵינוּ נֵלֵךְ, וְנִדְרשֹׁ 

מֵהַנָּשִׁים: אִם בִּשְׁעַת הַ'מּוֹדָה' לֹא הָיָה קָשֶׁה לָכֶם לִלְבּשֹׁ שְׂמָלוֹת אֲרֻכּוֹת, 

לָמָּה לֹא יַעֲשׂוּ כֵן שֶׁלֹּא בִּשְׁעַת הַ'מּוֹדָה'? וְהַנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת יְקַבְּלוּ מֵאִתָּנוּ, 

וּבְמָקוֹם שֶׁאָמְרוּ לְהַאֲרִיךְ אֵין רַשָּׁאִים לְקַצֵּר. )חי"ב סימן שטז, הגאון רבי מנשה 

קליין זצ"ל גאב"ד אונגוואר(.

וּבְסֵפֶר "עוֹלָמוֹת שֶׁל טהַֹר" מוּבָא מִמְּקוֹרוֹת רַבִּים, שֶׁכָּל הַנָּשִׁים בְּכָל 

הָרֶגֶל  וְכָל  אֲרֻכּוֹת,  בִּשְׂמָלוֹת  הָלְכוּ  הַקּוֹדְמִים  בַּדּוֹרוֹת  יִשְׂרָאֵל  תְּפוּצוֹת 

וְצוּרָתָהּ הָיוּ מְכֻסִּים הֵיטֵב בִּצְנִיעוּת.
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נּוּי וְהַיְרִידָה בִּצְנִיעוּת הַשִּׁ

אִמְרֵי שִׁמְעוֹן ••

נְבָאֵר הַחֻרְבָּן שֶׁנַּעֲשָׂה עַל יְדֵי הַנָּשִׁים, וְהַחֲצִיפוּת שֶׁנִּתְרַבָּה אֶצְלָם, וְשִׁנּוּי 

מַלְבּוּשִׁים לְבוּשֵׁי אֵרוֹפָּה... לָטְשׁוּ עַיִן גַּם עַל הַבָּנוֹת הַצְּנוּעוֹת הָעֲדִינוֹת, 

לִנְעָרוֹת  גָּדוֹל  סֵפֶר  בֵּית  לְיַסֵּד  בָּהֶם,  שֶׁהָיְתָה  בַּצְּנִיעוּת  עֵינֵיהֶם  וְרָעָה 

כַּאֲשֶׁר בְּעָרֵי אֵרוֹפָּה )אַלְיַאנְס(, וְחֻצְפָּה יְתֵרָה אִשְׁתְּכַחַת בְּבַיִת זֶה, כִּי הִנְהִיגוּ 

שֶׁתֵּלַכְנָה הַנְּעָרוֹת בַּחוּץ בְּמַלְבּוּשׁ קָצָר עַד הָאַרְכֻּבָּה )בֶּרֶךְ(, וּמִשָּׁם וּלְמַטָּה 

רַק מִכְסֵה בָּתֵּי שׁוֹקַיִם דַּק )גַּרְבַּיִם( יְכַסֶּה אֶת רַגְלֵיהֶן. )עמוד קצ, הגאון המקובל 

רבי שמעון אגסי זצ"ל תלמיד הבא"ח ומנהיג יהדות בבל אחריו(.

סֵפֶר בַּיִת יְהוּדִי ••

שֶׁגָּבְרוּ  עַד  אֲרֻכִּים,  בִּבְגָדִים  הָלְכוּ  מֵעוֹלָם  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  אֲשֶׁר  יָדוּעַ 

הַמַּשְׁחִיתִים הַמַּשְׂכִּילִים וְהַחָפְשִׁים, וְהֵבִיאוּ אֶת הַפְּרָצוֹת גַּם בְּקֶרֶב מַחֲנֵנוּ, 

גָּבְרוּ הַפְּרָצוֹת, מִכָּל מָקוֹם הָיוּ גַּם רַבִּים  וְעַד חֻרְבַּן אֵרוֹפָּה, אַף שֶׁכְּבָר 

מְאדֹ מִשְּׁלוֹמֵי אֱמוּנֵי יִשְׂרָאֵל שֶׁבָּתֵּיהֶם הָיָה עַל צַד הַיּוֹתֵר טוֹב, וְגַם אֶפְשָׁר 

לִרְאוֹת בְּהַרְבֵּה תְּמוּנוֹת מִשְׁפַּחְתִּיּוֹת שֶׁנִּשְׁאֲרוּ בִּידֵי הַשְּׂרִידִים, אוֹ שֶׁנַּעֲשׂוּ 

יְדֵי הַצּוֹרְרִים בְּעֵת שֶׁהוֹבִילוּ אֶת הֶהָמוֹן לַהֲרִיגָה, שֶׁנִּרְאֶה בַּתְּמוּנוֹת  עַל 

בִּגְדֵי נָשִׁים אֲרֻכִּים עַד לָאָרֶץ. וְכֵן בִּירוּשָׁלַיִם עִיר הַקּדֶֹשׁ, הַזְּקֵנוֹת הָלְכוּ 

בִּגְדֵיהֶן עַד לָאָרֶץ. אֲבָל יָרוֹד יָרַדְנוּ מִבַּתְּחִלָּה, וּבַעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים הִצְלִיחַ 

מַעֲשֵׂה שָׂטָן לְמַלֹּאות אֶת הָעוֹלָם זֻהֲמָא וּפְרִיצוּת בְּאפֶֹן נוֹרָא, וּבֵין שְׁאָר 

הַקִּלְקוּלִים נִכְנַס גַּם קִלְקוּל זֶה לְקַצֵּר הַמַּלְבּוּשִׁים... וּבוֹשְׁנוּ מִמַּה שֶּׁרָאִינוּ 

בָּעִיר  שֶׁהָעַרְבִיּוֹת  רָאִינוּ  שֶׁאָז  תשכ"ז,  בִּשְׁנַת  הַמִּלְחָמָה  לְאַחַר  בְּעֵינֵינוּ 

הָעַתִּיקָה עֲדַיִן הוֹלְכוֹת בְּארֶֹךְ בִּגְדֵיהֶן עַד לָאָרֶץ, וְאֵין בָּזֶה חִדּוּשׁ, כִּי בָּהֶם 

אֵין יֵצֶר הָרַע מִתְגָּרֶה כְּמוֹ בָּנוּ. )ח"ד פרק מט(.
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הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

אִמּוֹתֵינוּ  )קַרְסלֹ(...  הַקָּנְכִי"ל  עַד  אֲרֻכִּים  לִהְיוֹת  צְרִיכִים  הָאִשָּׁה  בִּגְדֵי 

עַד  אֲרֻכִּים  בְּגָדִים  מֵעוֹלָם  לָבְשׁוּ  הָאֱלֹקִים  אֶת  יָרְאוּ  אֲשֶׁר  הַקְּדוֹשׁוֹת 

לְמַטָּה, וּמִנְהַג בְּגָדִים הַקְּצָרִים חֲדָשִׁים מִקָּרוֹב בָּאוּ לֹא שְׂעָרוּם אֲבוֹתֵיכֶם 

שֶׁכֻּלָּן   - שֶׁבָּהֶן  הַשָּׁוֶה  וְהַצַּד  שׁוֹנִים,  מִקְּצָרִים  קְצָרִים  כָּאֵלֶּה,  בְּשִׁעוּרִים 

נְשֵׁי  כָּל  הָלְכוּ  וּמֵעוֹלָם  מֵאָז  פְּרִיצוּת...  לִכְלַל  וּבָאוּ  צְנִיעוּת  מִכְּלַל  יָצְאוּ 

עוֹלָם רַק בִּבְגָדִים אֲרֻכִּים עַד לְמַטָּה, כַּאֲשֶׁר עַד הַיּוֹם הוֹלְכִים כֵּן הַנָּשִׁים 

הָעַרְבִיּוֹת. )דף טז, ובפרק י אות ד(.

אָרְחוֹת הַבַּיִת ••

נוֹצָר הַיּוֹם מַצָּב, רַחֲמָנָא לִיצְלַן, שֶׁאֵצֶל הָעַרְבִים, לְהַבְדִּיל, הוֹלְכִים יוֹתֵר 

בִּצְנִיעוּת מֵאֲשֶׁר אֵצֶל אַחֵינוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַהֲרֵי זֶה חִלּוּל ה' נוֹרָא, שֶׁהָעָם 

הַנִּבְחָר יָרוּד וּמְחוֹלָל כְּבוֹדוֹ בֵּין הַגּוֹיִם. )דף קנא, הגרא"מ שך זצ"ל(.

מַאֲמַר מָרְדְּכַי ••

יִתְלַבְּשׁוּ בִּצְנִיעוּת, וְהַשִּׂמְלָה תְּהֵא אֲרֻכָּה עַד הֶעָקֵב דַּוְקָא... וְדֶרֶךְ אֲבוֹתֵינוּ 

שָׁמַרְנוּ עַד כּהֹ. וְכָתַב הָרַמְבַּ"ם, לִהְיוֹת מֻבְדָּל מִן הַגּוֹיִם בְּמַלְבּוּשָׁם. וַאֲפִלּוּ 

נִכָּר  שֶׁיִּהְיֶה  מַקְפִּידִים  הָיוּ  הַצְּנִיעוּת,  בְּדַרְכֵי  מְכֻסִּים  הוֹלְכִים  הָיוּ  אִם 

בַּמַּלְבּוּשׁ הֶבְדֵּל בֵּין יִשְׂרָאֵל לָעַמִּים. וְהַיּוֹם, בַּעֲונֹוֹתֵינוּ, עוֹשִׂים הֶכֵּר אַחֵר, 

שֶׁאֵצֶל הָעַרְבִים הוֹלְכוֹת בִּבְגָדִים אֲרֻכִּים - וְאֵצֶל יִשְׂרָאֵל בִּבְגָדִים קְצָרִים. 

וְעַל זֶה אָמְרוּ חֲזַ"ל: "כְּמִשְׁפְּטֵי הַגּוֹיִם לֹא עֲשִׂיתֶם" - דְּהַיְנוּ שֶׁלֹּא עֲשִׂיתֶם 

כְּמִנְהֲגֵיהֶם הַטּוֹבִים, רַק כְּמִנְהֲגֵיהֶם הָרָעִים. וְהַדָּבָר שֶׁהָיָה לְבִזָּיוֹן אֲפִלּוּ 

אֵצֶל הָאֻמּוֹת, וְכָל שֶׁכֵּן בְּיִשְׂרָאֵל - הַיּוֹם הוּא לְכָבוֹד לָהֶם, וְדֶרֶךְ הַצְּנִיעוּת 

בּוּשָׁה לָהֶם. וְעַל זֶה אוֹמְרִים הָעוֹלָם: "שֶׁקֶר הַחֵן" - שֶׁהַשֶּׁקֶר יֵשׁ לוֹ חֵן, 

"וְהֶבֶל הַיּפִֹי" - שֶׁהַהֶבֶל הוּא לָהֶם לְיפִֹי. )מכתב לב, האדמו"ר מסלאנים זצ"ל(.
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עוֹלָמוֹת שֶׁל טֹהַר ••

עַד לִתְקוּפַת מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם הָרִאשׁוֹנָה בְּכָל רַחֲבֵי הָעוֹלָם, אֲפִלּוּ אֵצֶל 

הַגּוֹיִם בְּאַרְצוֹת אֵרוֹפָּה, הִקְפִּידוּ עַל שְׂמָלוֹת רְחָבוֹת וַאֲרֻכּוֹת שֶׁיְּכַסּוּ אֶת כָּל 

הָרֶגֶל וְצוּרָתָהּ. הָיוּ מְדִינוֹת בָּהֶם קִצּוּר הַבְּגָדִים נֶאֱסַר עַל יְדֵי הַחקֹ, וְנֶאֱכַף 

עַל יְדֵי הַשִּׁלְטוֹן בָּעֳנָשִׁים וּקְנָסוֹת. בְּאַנְגְלִיָּה וְאַרְצוֹת הַבְּרִית, מִי שֶׁהָלְכָה 

בְּשִׂמְלָה קְצָרָה שֶׁלֹּא מְכַסָּה אֶת הַקַּרְסלֹ, נֶעֶנְשָׁה בִּקְנָס כַּסְפִּי. אֲפִלּוּ בְּעֵת 

עֲלִיַּת הַנָּשִׁים הַגּוֹיוֹת לְכִרְכְּרוֹת סוּסִים, הָיוּ לַכִּרְכָּרָה שְׁתֵּי דְּלָתוֹת נִפְתָּחוֹת 

לַצְּדָדִים כִּמְחִיצָה, כְּדֵי שֶׁלֹּא יִתְגַּלּוּ הָרַגְלַיִם כְּלָל בִּשְׁעַת הָעֲלִיָּה לַכִּרְכָּרָה. 

הַמַּהְפָּךְ מִבְּגָדִים צְנוּעִים וַאֲרֻכִּים לִבְגָדִים קְצָרִים נוֹצַר בְּעִקְּבוֹת צְמִיחַת 

תַּעֲשִׂיַּת הַסְּרָטִים וְהַתֵּיאַטְרוֹן שֶׁהִתְפַּתְּחָה בִּמְמַדֵּי עֲנָק בִּתְקוּפַת מִלְחֶמֶת 

הָעוֹלָם הָרִאשׁוֹנָה. בַּסְּרָטִים פָּרְצוּ אֶת כָּל גִּדְרֵי הַלְּבוּשׁ הַמּוּסָרִי, מִילְיוֹנֵי 

שֶׁכָּל  כָּךְ  בְּעֵינֵיהֶם,  שֶׁרָאוּ  הַסִּגְנוֹן  אַחֲרֵי  נִסְחֲפוּ  הָעוֹלָם  בְּרַחֲבֵי  צוֹפִים 

תַּעֲשִׂיַּת הַבְּגָדִים וְהָאָפְנָה בָּעוֹלָם הֻשְׁפְּעָה יְשִׁירוֹת מִקַּו הָאָפְנָה שֶׁהֻמְחַשׁ 

וְאַרְצוֹת  אֵרוֹפָּה  שֶׁבִּמְדִינוֹת  הַגְּדוֹלוֹת  בֶּעָרִים  מִכָּךְ,  כְּתוֹצָאָה  בַּסְּרָטִים. 

שִׁנּוּ  וְהַפְּרוּצוֹת,  הַחֲדָשׁוֹת  וְהָאָפְנוֹת  לַסְּרָטִים  יְשִׁירוֹת  שֶׁנֶּחְשְׂפוּ  הַבְּרִית 

מִיָּד אֶת סִגְנוֹן לְבוּשָׁם, אוּלָם בַּכְּפָרִים וּבָעֲיָרוֹת שֶׁבָּהֶם לֹא חָדְרָה תַּרְבּוּת 

הַסְּרָטִים וְהָאָפְנָה, שָׁמְרוּ עַל הַקַּו הַשַּׁמְרָנִי הַמְקֻבָּל עַד מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם 

הַשְּׁנִיָּה. )ח"ב עמוד תקכז, על פי מחקרים מקיפים(.

צְאִי לְךָ בְּעִקְבֵי הַצּאֹן

ירִים שִׁיר הַשִּׁ ••

"אִם לֹא תֵדְעִי לָךְ הַיָּפָה בַּנָּשִׁים צְאִי לָךְ בְּעִקְבֵי הַצּאֹן וּרְעִי אֶת גְּדִיּתַֹיִךְ 

עַל מִשְׁכְּנוֹת הָרעִֹים". הַגָּאוֹן מִוִּילְנָא: שֶׁתֵּלֵךְ בְּדֶרֶךְ הַקְּדוֹשִׁים אֲשֶׁר בָּאָרֶץ 

הֵמָּה שֶׁהָיוּ לְפָנֶיךָ, וְלֹא תָּזוּז מִן הַדֶּרֶךְ אֲשֶׁר הָלְכוּ בָּהּ הָרִאשׁוֹנִים. )שיר 

השירים א ח(.
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דֶּרֶךְ הַצְּנִיעוּת הָרְאוּיָה בְּכִסּוּי הָרֶגֶל הָיְתָה פְּשׁוּטָה וּבְרוּרָה עַד סָמוּךְ 

יִהְיוּ  לְדוֹרֵנוּ, וְהִיא כַּמּוּבָא בְּדִבְרֵי חֲזַ"ל וְהַפּוֹסְקִים, שֶׁהָרֶגֶל וְכָל צוּרָתָהּ 

מְכֻסִּים בְּבֶגֶד אָרךְֹ וְרָחָב, וּבְכָךְ זוֹכָה הָאִשָּׁה לִהְיוֹת דּוֹמָה לַמִּשְׁכָּן, וְלֹא 

בְּבֶגֶד הַסָּמוּךְ וְדָבוּק לַגּוּף שֶׁהוּא צָמוּד וּמַרְאֶה לְעֵין כּלֹ אֶת פִּסּוּק הָרֶגֶל 

וְאֶת צוּרַת 'שׁוֹק בְּאִשָּׁה עֶרְוָה'.

עֵקֶב ארֶֹךְ הַגָּלוּת נִשְׁתַּכְּחָה הַמָּסרֶֹת, וּבִזְמַנֵּנוּ קַיָּם בִּלְבּוּל גָּדוֹל וְחסֶֹר 

שֶׁדֶּרֶךְ  וְחוֹשְׁבִים  הַטּוֹעִים  יֵשׁ  הַפֶּלֶא,  וּלְמַרְבֵּה  נֶעְדֶּרֶת,  וְהָאֱמֶת  יְדִיעָה 

הַצְּנִיעוּת הִיא לָלֶכֶת בִּלְבוּשׁ שֶׁאֵינוֹ אָרךְֹ, הַמַּרְאֶה אֶת צוּרַת הַשּׁוֹק, וְעַל 

לְבוּשׁ אָרךְֹ חוֹשְׁבִים שֶׁהוּא דָּבָר פָּסוּל חָלִילָה. כְּתוֹצָאָה מִכָּךְ הַרְבֵּה מִבְּנוֹת 

בְּגַרְבַּיִם  וְלָרבֹ גַּם  קָצָר,  וְהוֹלְכוֹת בִּלְבוּשׁ  הָרַבִּים  יִשְׂרָאֵל מַכְשִׁילוֹת אֶת 

שְׁקוּפוֹת וּבְצֶבַע הָרֶגֶל, שֶׁדִּינָם כְּגִלּוּי עֶרְוָה, וְאָסוּר לְבָרֵךְ וּלְהַזְכִּיר דָּבָר 

שֶׁבִּקְדֻשָּׁה כְּנֶגֶד אִשָּׁה הַלּוֹבֶשֶׁת בֶּגֶד שָׁקוּף )שו"ע אורח חיים סימן עה סעיף ה(, 

וּמוּבָא בַּגְּמָרָא )יבמות סג:( שֶׁאֵין דָּבָר בָּזוּי וּמְשֻׁקָּץ וּמְתעָֹב לִפְנֵי ה' כְּמוֹ 

הֲלִיכָה בְּגִלּוּי בָּשָׂר, וְכָל זֶה נוֹבֵעַ מֵהַצְלָחַת הַיֵּצֶר הָרַע, שֶׁהִכְנִיס הִתְנַגְּדוּת 

לִלְבוּשֵׁי הַצְּנִיעוּת, בְּגָדִים אֲרֻכִּים שֶׁהָיָה נְהוּגִים בְּקֶרֶב כָּל יִשְׂרָאֵל וּמְקוֹרָם 

בְּדִבְרֵי חֲזַ"ל, וּבִמְקוֹמָם הֶחְדִּיר אֶת הַלְּבוּשׁ הַקָּצָר שֶׁמְּקוֹרוֹ בְּפוֹרְצֵי גָּדֵר 

הַגְּרוּעִים שֶׁבָּאֻמּוֹת בַּדּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים.

בָּרוּךְ ה', לָאַחֲרוֹנָה נָשִׁים רַבּוֹת מִתְעוֹרְרוֹת לָלֶכֶת בְּעִקְבֵי הַצּאֹן, וְלַחֲזרֹ 

בְּגָדִים  צְנִיעוּת,  בִּגְדֵי  לִלְבּשֹׁ  הַחָפְשִׁים,  הַשְׁפָּעַת  לִפְנֵי  יִשְׂרָאֵל  לְמִנְהַג 

אֲרֻכִּים וּרְחָבִים, הַמְכַסִּים הֵיטֵב אֶת כָּל הָרֶגֶל וְצוּרָתָהּ, וְגַרְבַּיִם שְׁחוֹרוֹת, 

עָבוֹת וַאֲטוּמוֹת הֵיטֵב. אַשְׁרֵיהֶן וְאַשְׁרֵי חֶלְקָן! וּבְוַדַּאי בִּלְבוּשׁ זֶה לֹא יֵבוֹשׁוּ 

לָצֵאת לִקְרַאת אִמּוֹתֵינוּ הַצִּדְקָנִיּוֹת וְהַצְּנוּעוֹת בְּבִיאַת מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ.
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פֶּרֶק יב

צְנִיעוּת בַּהוֹפָעָה
ה בְּהוֹפָעָתָהּ בְּפֶרֶק זֶה מוּבֵאת חוֹבַת הַצְּנִיעוּת וְהַזְּהִירוּת לָאִשָּׁ

אִפּוּר וּצְבִיעַת הַפָּנִים

יְשַׁעְיָהוּ ••

"וַיּאֹמֶר ה' יַעַן כִּי גָבְהוּ בְּנוֹת צִיּוֹן וַתֵּלַכְנָה נְטוּיוֹת גָּרוֹן וּמְשַׂקְּרוֹת עֵינָיִם". 

רַשִׁ"י: "וּמְשַׂקְּרוֹת עֵינָיִם" - צוֹבְעוֹת עֵינֵיהֶם בְּסִקְרָא )צֶבַע אָדםֹ( וּבְכָחָל )ג 

טז(.

גְּמָרָא ••

מִקְדָּשׁ רִאשׁוֹן מִפְּנֵי מָה חָרַב? מִפְּנֵי שְׁלֹשָׁה דְּבָרִים שֶׁהָיוּ בּוֹ... גִּלּוּי עֲרָיוֹת, 

דִּכְתִיב: "וַיּאֹמֶר ה' יַעַן כִּי גָבְהוּ בְּנוֹת צִיּוֹן וַתֵּלַכְנָה נְטוּיוֹת גָּרוֹן וּמְשַׂקְּרוֹת 

עֵינָיִם"... דַּהֲווֹ מָלְיָין כּוֹחֲלָא עֵינֵיהֶן )שֶׁהָיוּ צוֹבְעוֹת עֵינֵיהֶם בְּכָחָל(. )יומא ט:(.

פְּסַק הֲלָכָה ••

וְהַשְּׂפָתַיִם  הַפָּנִים  וּצְבִיעַת  עֵינַיִם  וּצְבִיעַת  כְּחִילַת  מֵאִיסּוּרָא:  לְאַפְרוֹשֵׁי 

לָאִשָּׁה הוּא אִסּוּר, וּמֵהַדְּבָרִים שֶׁגָּרְמוּ לְחֻרְבַּן בֵּית מִקְדָּשֵׁנוּ. וְעַיֵּן תַּרְגּוּם 

וֶהֱיוֹת  הַמַּבּוּל.  שֶׁגָּרְמוּ  מֵהַחֲטָאִים  שֶׁזֶּהוּ  בְּרֵאשִׁית,  פָּרָשַׁת  סוֹף  יוֹנָתָן 
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נִכְשָׁלוֹת וְעוֹבְרוֹת עַל הָאִסּוּר,  וְנָשִׁים וּבְתוּלוֹת  הַדָּבָר,  נִפְרַץ  וְלָאַחֲרוֹנָה 

מֵחוֹבָתֵנוּ  לָכֵן  וְהַחֵטְא,  הָאִסּוּר  חמֶֹר  יוֹדְעוֹת  שֶׁאֵינָן  בִּגְלַל  בְּוַדַּאי  וְהוּא 

תּוֹרָה  גְּדוֹלֵי  מִחוּ  וּכְבָר  פְּרִיצוּתָא,  בִּכְלַל  בָּזֶה  שֶׁיֵּשׁ  הָאִסּוּר  לְפַרְסֵם 

יְעוֹרֵר  וּמַשְׁפִּיעַ  רַב  וְכָל  הָרַבִּים,  וְהַחְטָאַת  הַמַּכְשֵׁלָה  עַל  בְּמִכְתְּבֵיהֶם 

זֶה הוּא  שֶׁחֵטְא  וְהָאַחֲרָיוּת,  הָאִסּוּר  חמֶֹר  עַל  וְיַתְרִיעוּ  הַפִּרְצָה,  גּדֶֹל  עַל 

מֵהַדְּבָרִים הַגּוֹרְמִים לְסֵבֶל וְצָרוֹת יִשְׂרָאֵל. )קול קורא מטעם הגאונים הצדיקים 

זצ"ל חברי בד"צ העדה החרדית(.

מַעֲשֶׂה נוֹרָא ••

בְּצִיּוּן הַצַּדִּיק הַ"שַּׂר שָׁלוֹם" מִבֶּעלְז עָמְדוּ צִבּוּר מִתְפַּלְלִים, וּלְפֶתַע רָאוּ 

כַּמָּה טַוָּסִים שֶׁהִתְקָרְבוּ לַצִּיּוּן וְהִרְעִישׁוּ בְּקוֹל גָּדוֹל. גַּם כַּאֲשֶׁר נִסּוּ לְסַלְּקָם 

הַמָּקוֹם.  אֶת  לַעֲזבֹ  הִסְכִּימוּ  לֹא  וְהַטַּוָּסִים  הוֹעִיל,  הַדָּבָר לֹא   - בְּמַקְלוֹת 

רַבָּנִית חֲשׁוּבָה שֶׁשָּׁהֲתָה בַּמָּקוֹם נִזְכְּרָה בְּמַה שֶּׁמְּסֻפָּר עַל הַצַּדִּיק הַ"שַּׂר 

שָׁלוֹם" מִבֶּעלְז, שֶׁבִּימֵי חַיָּיו הָיָה עוֹסֵק בְּתִקּוּן נְשָׁמוֹת, וְהָיוּ בָּאִים אֵלָיו 

וְהִיא  אוֹתָם,  לְתַקֵּן  פּוֹעֵל  וְהָיָה  אָדָם  בְּנֵי  בָּהֶם  שֶׁהִתְגַּלְגְּלוּ  חַיִּים  בַּעֲלֵי 

הֵבִינָה, שֶׁמִּסִּבָּה זוֹ בָּאוּ הַטַּוָּסִים לְצִיּוּנוֹ.

הָיָה  בְּיוֹתֵר  בָּהֶם  שֶׁבָּלַט  וְהַדָּבָר  מְגֻנְדָּרִים,  שֶׁהַטַּוָּסִים  הִבְחִינָה  לְפֶתַע 

צֶבַע הַתְּכֵלֶת מִסָּבִיב לָעֵינַיִם וְהַצֶּבַע הָאָדםֹ מִסָּבִיב לַפֶּה. הִיא פָּנְתָה אֶל 

בְּחַיֵּיכֶם  וְאָמְרָה: אִם בָּאתֶם לְקַבֵּל תִּקּוּן עַל מִכְשׁוֹל שֶׁגְּרַמְתֶּם  הַטַּוָּסִים 

טוּתְכֶם, אֲנִי מַבְטִיחָה שֶׁאֶשְׁאַל בַּעֲצַת צַדִּיקִים מָה אֶפְשָׁר  עַל יְדֵי הִתְקַשְּׁ

לַעֲשׂוֹת לְטוֹבַתְכֶם. בְּאוֹתוֹ רֶגַע הִפְסִיקוּ הַטַּוָּסִים לִצְווֹחַ, וּלְאַחַר שֶׁשָּׁמְעוּ 

קַדִּישׁ שֶׁאָמְרוּ הַמִּתְפַּלְלִים בַּצִּיּוּן, יָצְאוּ בִּדְמָמָה.

לְטוֹבַת  לַעֲשׂוֹת  אֶפְשָׁר  מָה  שְׁלִיטָ"א  מִסְּקוֹלֶען  הָאַדְמוֹ"ר  נִשְׁאַל  כַּאֲשֶׁר 

לְטוֹבָתָם.  יִהְיֶה  בִּצְנִיעוּת  וְהַחִזּוּק  הַמַּעֲשֶׂה,  אֶת  לְפַרְסֵם  הַטַּוָּסִים, הוֹרָה 

)מעשה שקרה באב שנת תשע"ב(.
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בֹּשֶׂם וְרֵיחַ טוֹב

יְשַׁעְיָהוּ ••

תִּפְאֶרֶת  אֵת  ה'  יָסִיר  הַהוּא  בַּיּוֹם  צִיּוֹן...  בְּנוֹת  גָבְהוּ  כִּי  יַעַן  ה'  "וַיּאֹמֶר 

הָעֲכָסִים... וְהָיָה תַחַת בּשֶֹׂם מַק יִהְיֶה". )ישעיהו ג כד(. מְצוּדַת דָּוִד: "תַּחַת 

בּשֶֹׂם" - בְּמָקוֹם שֶׁהָיוּ מִתְבַּשְּׂמוֹת שָׁם, יִהְיֶה שָׁמָּה הֲמַקָּה וַהֲמַסָּה. )שם(.

הַמַּלְבִּי"ם: "תַּחַת בּשֶֹׂם" - בְּמָקוֹם שֶׁהָיוּ מִתְבַּשְּׂמִים שָׁם בִּבְשָׂמִים, יְהֵא 

הַבָּשָׂר נִמּוֹק עַד שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְהִתְבַּשֵּׂם שָׁם. )שם(.

גְּמָרָא ••

דָּרַשׁ רַבָּה בַּר עוּלָא: "וְהָיָה תַּחַת בּשֶֹׂם מַק יִהְיֶה" - מָקוֹם שֶׁהָיוּ מִתְבַּשְּׂמוֹת 

בּוֹ, נַעֲשֶׂה נְמַקִּים נְמַקִּים. )שבת סב:(. 

מִדְרָשׁ ••

הָיְתָה מְבִיאָה שְׁפוֹפֶרֶת שֶׁל בֵּיצָה וּמְמַלְּאָהּ אוֹתוֹ אֲפַרְסְמוֹן... וְהָיָה אוֹתוֹ 

הָרֵיחַ מְפַעְפֵּעַ בָּהֶן )בִּבְנֵי אָדָם שֶׁהֵרִיחוּ( כְּאֶרֶס שֶׁל עַכְנָא )נָחָשׁ(, וְהָיָה הַקָּדוֹשׁ-

בָּרוּךְ-הוּא אוֹמֵר לִישַׁעְיָהוּ: מָה אֵלּוּ עוֹשׂוֹת כָּאן? יָקוּמוּ וְיִגְלוּ מִכָּאן, וְהָיָה 

יְשַׁעְיָהוּ אוֹמֵר לָהֶם: עֲשׂוּ תְּשׁוּבָה עַד שֶׁלֹּא יָבוֹאוּ עֲלֵיכֶם שׂוֹנְאִים. )ויקרא 

רבה טז א(.

סֵפֶר חֲרֵדִים ••

כָּתְבוּ הַסְּמַ"ג וְכָל הַפּוֹסְקִים: בְּשָׂמִים שֶׁל עֲבוֹדָה זָרָה וְשֶׁל עֲרָיוֹת אָסוּר 

דְּפֵרְשׁוּ  עֲרָיוֹת,  בָּשְׂמֵי  רֵיחַ  נֶאֱסָר  תִנְאָף"  "לֹא  וּבִכְלַל  בָּהֶם...  לְהָרִיחַ 

בָּשְׂמֵי  רֵיחַ  דְּנֶאֱסָר  וְכֵיוָן  לָאַף...  תֵּהָנֶה  לֹא   - תִנְאָף"  "לֹא  זַ"ל:  רַבּוֹתֵינוּ 

עֲרָיוֹת בְּלָאו דְּ"לֹא תִנְאָף", נֶאֱסָר גַּם בַּעֲשֵׂה דִּ"קְדשִֹׁים תִּהְיוּ". )פרק טו(.
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דִּבּוּר שְׁבִיעִי שֶׁל עֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת "לֹא תִנְאָף"... עוֹד דָּרְשׁוּ בּוֹ: "לֹא תִנְאָף" 

שֶׁאָסוּר  לוֹמַר  שֶׁרוֹצֶה  הַמְפָרְשִׁים,  וּפֵרְשׁוּ  לָאַף.  תֵּהָנֶה  לֹא  נוֹטָרִיקוֹן   -

לְהָרִיחַ רֵיחַ אֵשֶׁת אִישׁ הַמְבֻשֶּׂמֶת, וְכֵן שְׁאָר עֲרָיוֹת. )פרק כח(.

רֵאשִׁית חָכְמָה ••

לִידֵי  אָדָם  בְּנֵי  וְיָבוֹאוּ  נוֹדֵף,  שֶׁרֵיחָהּ  מִפְּנֵי  מְבֻשֶּׂמֶת,  כְּשֶׁהִיא  תֵּצֵא  לֹא 

חִמּוּד וְלִידֵי הִרְהוּר עֲבֵרָה. )פרק דרך ארץ השער הרביעי(. 

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

בְּגוּפָהּ,  שֶׁנִּתְבַּשְּׂמָה  בֵּין  מְבֻשֶּׂמֶת,  כְּשֶׁהִיא  לַשּׁוּק  לָצֵאת  לְאִשָּׁה  אָסוּר 

בֵּין בִּשְׂעָרָהּ, וּבֵין בִּבְגָדֶיהָ, וְכֵן אָסוּר לְאָב לְהַנִּיחַ אֶת בִּתּוֹ לָצֵאת לַשּׁוּק 

כְּשֶׁהִיא מְבֻשֶּׂמֶת. )אות לה(.

שֻׁלְחָן עָרוּךְ ••

בְּשָׂמִים שֶׁל עֶרְוָה, כְּגוֹן קֻפָּה שֶׁל בְּשָׂמִים תָּלוּי בְּצַוָּארָהּ, אוֹ אוֹחֶזֶת בְּיָדָהּ 

אוֹ בְּפִיהָ, אֵין מְבָרְכִין עֲלֵיהֶם, לְפִי שֶׁאָסוּר לְהָרִיחַ בָּהֶם. )אורח חיים סימן 

ריז סעיף ד(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁאָסוּר לְבַת יִשְׂרָאֵל לָצֵאת לִרְשׁוּת הָרַבִּים כְּשֶׁהִיא 

מְבֻשֶּׂמֶת בְּבשֶֹׂם אוֹ כָּל דָּבָר אַחֵר הַגּוֹרֵם רֵיחַ טוֹב, כֵּיוָן שֶׁדָּבָר זֶה גּוֹרֵם 

יָצְאוּ  צִיּוֹן  וּבְנוֹת  תּוֹרָה,  בְּאִסּוּרֵי  וְלַעֲברֹ  מִכְשׁוֹל  לִידֵי  לָבוֹא  לָאֲנָשִׁים 

מְבֻשָּׂמוֹת לָרְחוֹב בְּמרֹ וַאֲפַרְסְמוֹן וְהִכְנִיסוּ יֵצֶר הָרַע בָּאֲנָשִׁים כְּמוֹ אֶרֶס 

שֶׁל נָחָשׁ, וְגָרְמוּ בָּזֶה לַגָּלוּת וּלְחֻרְבַּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ )כמובא ביומא ט:(, וְדָבָר 

שֶׁגָּרַם אֶת הַחֻרְבָּן - וַדַּאי שֶׁכּחֹוֹ לְעַכֵּב אֶת הַבִּנְיָן, וּבִזְכוּת בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל  

הַצְּנוּעוֹת הַנִּמְנָעוֹת מִדְּבָרִים אֵלּוּ, נִזְכֶּה לִגְאֻלָּה שְׁלֵמָה וְיִבָּנֶה בֵּית הַמִּקְדָּשׁ 

בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ.
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גִּדּוּל הַצִּפָּרְנַיִם וּצְבִיעָתָן

צְרוֹר הַמֹּר ••

בְּעִנְיָן שֶׁיִּהְיֶה  צִפָּרְנֵיהֶן וְצוֹבְעוֹת אוֹתָן בְּמִין צֶבַע  בְּנוֹת הַגּוֹיִם מְתַקְּנוֹת 

בִּידֵיהֶן שִׁנּוּי וְיִסְתַּכְּלוּ בָּהֶן הָרוֹאִים... עַד שֶׁנִּדְלָק בָּהֶן אֵשׁ שֶׁל גֵּיהִנּםֹ וְשֶׁל 

יֵצֶר הָרַע. )דברים כא יב, רבי אברהם סבע זצ"ל ממגורשי ספרד(.

זֹהַר הַקָּדוֹשׁ ••

כִּי הֵם סוֹד  זֻהֲמָא,  בָּהֶן  הַצִּפָּרְנַיִם, שֶׁיֵּשׁ  לְגַדֵּל אֶת  לָאָדָם  אֵין רָאוּי  לָכֵן 

שֶׁהַקְּלִפּוֹת  וְגוֹרְמִים  הַחִיצוֹנִים,  יוֹנְקִים  הַצִּפָּרְנַיִם  וּמֵעדֶֹף  קָשִׁים,  דִּינִים 

לְהִתְגַּבֵּר  כּחַֹ  לָהֶם  נוֹתְנִים  וּבָזֶה  חַיּוּתָם,  מִכְּדֵי  יוֹתֵר  מֵהַקְּדֻשָּׁה  יִינְקוּ 

בָּעוֹלָם, כִּי כְּמוֹ שֶׁהֵם גְּדֵלִים, כָּךְ מִתְגַּדְּלִים עָלָיו הַדִּינִים, וְעַל יְדֵי זֶה יָבוֹא 

לִידֵי דְּאָגָה בְּכָל יוֹם, וְצָרִיךְ לַחְתּךְֹ אוֹתָן. )פרשת ויקהל דף רח: על פי פירוש 

מתוק מדבש(.

בֶּן-אִישׁ-חַי ••

מַה שֶּׁעוֹדֵף מִן הַצִּפּרֶֹן וְיוֹצֵא לַחוּץ מִכְּנֶגֶד הַבָּשָׂר, זֶה צָרִיךְ לַחְתּךְֹ, דְּשָׁם 

נִתְלִים הַחִיצוֹנִים וְיוֹנְקִים בְּתַכְלִית, לָכֵן עָנְשׁוֹ שֶׁל הַמְגַדֵּל צִפָּרְנַיִם קָשֶׁה 

מְאדֹ. )דברים אות יג(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁגִּדּוּל הַצִּפָּרְנַיִם וּצְבִיעָתָן הוּא דָּבָר שֶׁשַּׁיָּךְ לְכחֹוֹת 

יֵצֶר  וּמַכְנִיס  )אחרי מות דף עט:([,  בַּזּהַֹר  כַּמּוּבָא  בְּאִשָּׁה,  ]וּבִפְרָט  הַטֻּמְאָה 

הָרַע, וְהוּא מִנְהַג בְּנוֹת הַגּוֹיִם, וְנוֹגֵד אֶת דֶּרֶךְ הַצְּנִיעוּת שֶׁל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל 

הַכְּשֵׁרוֹת.
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פְּנִימָה - מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ

זֹהַר הַקָּדוֹשׁ ••

לֹא תֵּרָאֶה הָאִשָּׁה בְּתַכְשִׁיטֶיהָ וּבְתִקּוּנֶיהָ. אֶלָּא רַק כְּשֶׁהִיא עִם בַּעְלָהּ, אָז 

תִּתְקַשֵּׁט כָּרָאוּי לָהּ. )שיר השירים דף פו:(.

מִדְרָשׁ ••

שֶׁהָעָם  לְפִי  הָרַבִּים  לִרְשׁוּת  בַּחלֹ  אַף  בְּתַכְשִׁיטֶיהָ  לָצֵאת  לְאִשָּׁה  אָסוּר 

אֶלָּא  לָאִשָּׁה  תַּכְשִׁיטִין  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  נָתַן  שֶׁלֹּא  לְפִי  בָּהּ,  מִסְתַּכְּלִין 

שֶׁתְּהֵא מִתְקַשֶּׁטֶת בָּהֶן בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ לִפְנֵי בַּעְלָהּ, שֶׁאֵין נוֹתְנִין פִּרְצָה לִפְנֵי 

הַכָּשֵׁר, כָּל שֶׁכֵּן לִפְנֵי הַגַּנָּב. )תנחומא פרשת וישלח אות ה, ילקוט שמעוני איוב לא(.

מֶשֶׁךְ חָכְמָה ••

בְּתַכְשִׁיטִין  בְּשַׁבָּת  אִשָּׁה  תֵּצֵא  שֶׁלֹּא  חֲכָמִים  דְּגָזְרוּ  הַטַּעַם  דְּזֶה  וְנִרְאֶה 

לַשּׁוּק וְלֹא גָּזְרוּ בְּאִישׁ... הַיְנוּ שֶׁלֹּא יִכָּשְׁלוּ בַּעֲרָיוֹת בְּשַׁבָּתוֹת בִּזְמַן שֶׁהֵם 

אֶתְבּוֹנֵן  )איוב לא(: "וּמָה  בַּיַּלְקוּט  זֶה  רָמְזוּ עַל  וְרַבּוֹתֵינוּ  מִמְּלָאכָה.  נָחִים 

עַל בְּתוּלָה", לְפִיכָךְ אָמְרוּ זַ"ל שֶׁאָסוּר לְאִשָּׁה לָצֵאת בְּתַכְשִׁיטֶיהָ אַף בַּחלֹ 

לִרְשׁוּת הָרַבִּים. )ויקרא יט ל, הגאון רבי מאיר שמחה הכהן זצ"ל מדווינסק בעל האור 

שמח(.

מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת ••

צְנִיעוּת גְּדוֹלָה צְרִיכוֹת הַנָּשִׁים לִנְהגֹ בְּעַצְמָן, כְּעִנְיָן שֶׁנֶּאֱמַר: "כָּל כְּבוּדָּה 

בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ" )תהלים מה יד(, וְאָמְרוּ חֲזַ"ל )שבת 

נז.(: לֹא תֵּצֵא אִשָּׁה בְּשַׁבָּת בְּעִיר שֶׁל זָהָב... וּמַה טּוֹב מַאֲמַר הַיְרוּשַׁלְמִי 

שֶׁאָמַר שֶׁאַף בַּחלֹ אָסוּר לָצֵאת בָּהֶן לִרְשׁוּת הָרַבִּים, מִפְּנֵי שֶׁהָעָם מִסְתַּכְּלִין 

נִתְּנוּ תַּכְשִׁיטִין  בָּהּ, וּגְנַאי גָּדוֹל הוּא לְאִשָּׁה כְּשֶׁהָעָם מִסְתַּכְּלִין בָּהּ... וְלֹא 

לָאִשָּׁה אֶלָּא שֶׁתְּהֵא מִתְקַשֶּׁטֶת בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ בִּפְנֵי בַּעְלָהּ, כְּדֵי שֶׁתִּמְצָא חֵן 

בְּעֵינָיו. )המעלה התשיעית(.
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פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

שֶׁלֹּא  יְתֵרָה  בִּזְהִירוּת  לְהִזָּהֵר  הָאִשָּׁה  צְרִיכָה  וְכַמָּה  כַּמָּה  אַחַת  וְעַל 

אֲנָשִׁים,  בִּפְנֵי  מְקֻשֶּׁטֶת  תֵּצֵא  שֶׁלֹּא  תִּזָּהֵר  וְלָכֵן  אֲחֵרִים...  אֶת  לְהַכְשִׁיל 

וְתִהְיֶה "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה". וּמְשַׁבֵּחַ אֲנִי אֶת בְּנֵי יִשְׁמָעֵאל בְּעִנְיָן 

זֶה, שֶׁמַּסְתִּירִים אֶת נְשׁוֹתֵיהֶם מִכָּל אִישׁ. )ערך מחשבה(. 

יָפֶה לַלֵּב ••

"כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ" - כְּלוֹמַר כְּשֶׁהִיא 

פְּנִימָה, אֲזַי תִּהְיֶה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ. )אבן העזר סימן עא(.

כַּף הַחַיִּים ••

"כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ", רוֹצֶה לוֹמַר: כְּבוֹד 

בַּת מֶלֶךְ, אִשָּׁה הַצְּנוּעָה - פְּנִימָה, וְשָׁם תִּלְבַּשׁ מִשְׁבְּצוֹת זָהָב וּלְבוּשִׁים 

מְכֻבָּדִים. )סימן תקס אות כ(.

חֲזֵה צִיּוֹן ••

"כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ" - יֵשׁ לְפָרְשׁוֹ עַל 

תִּהְיֶה  זָהָב,  מִמִּשְׁבְּצוֹת  לְבוּשָׁהּ  בִּהְיוֹתָהּ  הַנִּכְבֶּדֶת  דְּהָאִשָּׁה  הַצְּנִיעוּת, 

בְּעֵינֵי  חֵן  לִמְצאֹ  לַחוּץ  בָּהֶן  תֵּצֵא  וְלֹא  בַּעְלָהּ,  בְּעֵינֵי  חֵן  לִמְצאֹ  פְּנִימָה 

הַבְּרִיּוֹת, דְּאֵין זֶה כְּבוֹדָהּ, כִּי אִם קָלוֹן הוּא לָהּ, כִּי מְגָרָה בָּהֶם יֵצֶר הָרַע. 

)תהילים מזמור מ"ה, המקובל הקדוש רבי עמנואל חי ריקי הי"ד(.

יַלְקוּט מֵעַם לוֹעֵז ••

כְּשֶׁהִיא  וְלֹא  בֵּיתָהּ,  בְּתוֹךְ  מְצוּיָה  הִיא  כֵּן  אִם  אֶלָּא  אִשָּׁה  תִּתְקַשֵּׁט  לֹא 

הוֹלֶכֶת לְמָקוֹם אַחֵר. )בראשית לד א(. 
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חָכְמָה וּמוּסָר ••

אִשָּׁה צְנוּעָה מִתְקַשֶּׁטֶת רַק לִפְנֵי בַּעְלָהּ, אֲבָל כְּשֶׁיּוֹצְאָה לִרְשׁוּת הָרַבִּים, 

פּוֹשֶׁטֶת הַתַּכְשִׁיטִין מֵעָלֶיהָ וְיוֹצֵאת. וְיָדוּעַ מַאֲמָרָם זַ"ל בַּיְרוּשַׁלְמִי, דְּאַף 

בַּחלֹ אָסוּר לָצֵאת לִרְשׁוּת הָרַבִּים בְּתַכְשִׁיט שֶׁל זָהָב מִפְּנֵי שֶׁהָעָם מִסְתַּכְּלִין 

בָּהּ... וְאֶל זֶה כִּוֵּן דָּוִד הַמֶּלֶךְ עָלָיו הַשָּׁלוֹם בְּאָמְרוֹ: "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ 

פְּנִימָה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ". אֲבָל בְּצֵאתָהּ לִרְשׁוּת הָרַבִּים לֹא תִּלְבַּשׁ 

בִּפְנֵי  בֵּיתָהּ  לְתוֹךְ  אֶלָּא  לָאִשָּׁה  תַּכְשִׁיטִין  נִתְּנוּ  וְלֹא  זָהָב,  שֶׁל  מִשְׁבְּצוֹת 

בַּעְלָהּ כְּדֵי שֶׁתִּמְצָא חֵן בְּעֵינָיו, אֲבָל הַנָּשִׁים הַפְּרוּצוֹת כָּל בָּתַר אִיפְּכָא 

אָזְלִי )עוֹשׂוֹת לְהֶפֶךְ(, דִּכְשֶׁיּוֹצְאִים לִרְשׁוּת הָרַבִּים אוֹ לָלֶכֶת מִמָּקוֹם לְמָקוֹם 

שֶׁלָּהֶם,  תַּכְשִׁיטִין  מִינֵי  וְכָל  הַחֲמוּדוֹת  בִּגְדֵי  לוֹבְשִׁים  חַבְרוֹתֵיהֶם,  אֵצֶל 

עֲלֵיהֶן,  הַבְּגָדִים הַחֲמוּדִים שֶׁהָיוּ  לְבֵיתָם, פּוֹשְׁטוֹת  עֶרֶב  לְעֵת  וּכְשֶׁבָּאִים 

שְׁחוֹרִים  וּמִתְעַטְּפוֹת  שְׁחוֹרִים  וְלוֹבְשׁוֹת  שֶׁלָּהֶם,  הַתַּכְשִׁיטִים  וּפוֹשְׁטוֹת 

בִּפְנֵי בַּעְלֵיהֶן. )דרך הצניעות פרק ג(.

בֵּית רָחֵל ••

וְרָאִיתִי לְהָעִיר עַל עִנְיָן אֶחָד, יֵשׁ רָעָה אֲשֶׁר רָאִיתִי תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ... וְהוּא 

שֶׁכַּמָּה מֵהַנָּשִׁים דַּרְכָּם כְּשֶׁהֵם יוֹצְאִים לַשּׁוּק אוֹ לְבֵית הַמִּשְׁתֶּה וְכָל מָקוֹם 

הַקִּשּׁוּטִים,  בְּכָל  וּמִתְקַשְּׁטִים  עַצְמָם  לוֹבְשִׁים  הֵם  לְבֵיתָם,  מִחוּץ  שֶׁהוּא 

וּבַמַּלְבּוּשִׁים הַנָּאִים בְּיוֹתֵר, כְּדֵי לִשָּׂא חֵן בְּעֵינֵי הָרוֹאִים אוֹתָם, וּכְשֶׁהֵם 

הַתּוֹרָה  פִּי  עַל  וּבֶאֱמֶת  וּקְרוּעִים...  יְשָׁנִים  בִּבְגָדִים  הוֹלְכִים  הֵם  בְּבֵיתָם 

נַהֲפךְֹ הוּא - שֶׁהָאִשָּׁה בְּבֵיתָהּ צְרִיכָה לְהִתְקַשֵּׁט עַצְמָהּ לְבַעְלָהּ, שֶׁתִּשָּׂא 

חֵן בְּעֵינָיו, וְלֹא בְּעֵינֵי אֲחֵרִים... וּלְעֻמַּת זֶה הִזְהִירוּ זַ"ל שֶׁאֵין לָהּ לָצֵאת 

בַּשַּׁ"ס  כַּמְבאָֹר  אָדָם,  בְּנֵי  בָּהּ  יִכָּשְׁלוּ  שֶׁלֹּא  אֲנָשִׁים  בֵּין  לַחוּץ  מְקֻשֶּׁטֶת 

וּבְרַבֵּנוּ יוֹנָה וּבַפּוֹסְקִים וּבַמִּדְרָשׁ...

בְּפֻמֵּי  וּמַרְגְּלָא  לְבוּשָׁהּ",  זָהָב  מִמִּשְׁבְּצוֹת  פְּנִימָה  מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  "כָּל 

לְפָרֵשׁ, שֶׁכָּל כְּבֻדָּהּ כְּשֶׁהִיא פְּנִימָה, וְשָׁם מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ. כְּלוֹמַר, 
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בַּבַּיִת, אֲבָל לֹא  זָהָב, מַלְבּוּשֵׁי כָּבוֹד. הַכּלֹ  בַּבַּיִת הִיא לוֹבֶשֶׁת מִשְׁבְּצוֹת 

יָפְיָהּ",  אֶת  וְהַשָּׂרִים  הָעַמִּים  "לְהַרְאוֹת  כְּתִיב:  וּבַאֲחַשְׁוֵרוֹשׁ  לַאֲחֵרִים. 

וּפוּק חֲזֵי )צֵא וּרְאֵה( מֶה עָלְתָה לוֹ, אֲבָל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל  הַצְּנוּעוֹת פְּנִימָה - 

מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ. )נתיב ט, הגאון רבי מנשה קליין זצ"ל גאב"ד אונגוואר(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

וְרָאוּי לְעוֹרֵר בָּזֶה לְנָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת, דְּרָאוּי לָהֶן לְהִתְאַמֵּץ וּלְהִתְקַשֵּׁט לִפְנֵי 

בַּעְלֵיהֶן דַּוְקָא, וְלֹא בַּחוּץ לִפְנֵי אֲחֵרִים. וְאִם הִיא מְקֻשֶּׁטֶת בְּבֵיתָהּ לִפְנֵי 

יִתָּכֵן  שֶׁלֹּא  וָחמֶֹר  וְקַל  הַקִּשּׁוּט,  לְהָסִיר  צְרִיכָה  לַחוּץ  כְּשֶׁיּוֹצֵאת  בַּעְלָהּ, 

כְּלָל שֶׁבְּבֵיתָהּ אֵינָהּ מְדַקְדֶּקֶת כְּלָל לְהִתְקַשֵּׁט לִפְנֵי בַּעְלָהּ, וְרַק כְּשֶׁיּוֹצֵאת 

לַחוּץ מִתְקַשֶּׁטֶת. )פרק יב אות כג(. 

שֵׁבֶט מוּסָר ••

יֵשׁ אִשָּׁה, בְּבֵיתָהּ הִיא לוֹבֶשֶׁת בִּגְדֵי שִׁפְחָה, וְיוֹצֵאת בַּחוּץ בְּבִגְדֵי תִּפְאֶרֶת 

כְּדֵי לְהַרְאוֹת לַכּלֹ אֶת יָפְיָהּ, וְלֹא נָכוֹן לַעֲשׂוֹת כֵּן. אִשָּׁה צְנוּעָה אֲשֶׁר יִרְאַת 

אֱלֹקִים בִּלְבָבָהּ, רָאוּי שֶׁתְּקַשֵּׁט עַצְמָהּ בְּבֵיתָהּ כְּדֵי שֶׁלֹּא יִתֵּן בַּעְלָהּ דַּעְתּוֹ 

בְּאִשָּׁה אַחֶרֶת. אִשָּׁה שֶׁהִיא יוֹצֵאת בַּחוּץ מְקֻשֶּׁטֶת, הִיא חוֹטֵאת וּמַחֲטִיאָה 

אֲחֵרִים, כִּי אֶפְשָׁר שֶׁיִּפְגָּעֶנָּה בּוּר וְעַם הָאָרֶץ וְיַעֲברֹ עַל "לֹא תַחְמדֹ אֵשֶׁת 

רֵעֶךָ", וְהִנֵּה הָאִשָּׁה הַיּוֹצֵאת מְקֻשֶּׁטֶת גּוֹרֶמֶת מִכְשׁוֹל עָוןֹ וְתַקָּלָה לָאִישׁ 

הַהוּא. )פרק יז אות טו(.

בֵּית יְחֶזְקֵאל ••

עַיֵּן בָּבָא קַמָּא )פב:( אֲשֶׁר כָּל עִנְיַן הַתַּכְשִׁיטִים כְּדֵי שֶׁלֹּא יִתְגַּנּוּ עַל בַּעְלֵיהֶן, 

דַּוְקָא  כְּלוֹמַר לְמַעַן לְבִישָׁה בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ, לֹא כַּמִּנְהָג הָרַע שֶׁמִּתְקַשְּׁטוֹת 

כְּשֶׁיּוֹצְאוֹת לַשּׁוּק, וְזֶה אָסוּר. )הלכות דעות דף לב(.
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אָרְחוֹת צַדִּיקִים ••

הָאִשָּׁה הַמִּתְקַשֶּׁטֶת לִפְנֵי אֲנָשִׁים, בָּזֶה הִיא מַדְלֶקֶת לִבָּם וּמַכְנֶסֶת הִרְהוּרִים 

רַבִּים. )שער  לִפְנֵי  גָּדוֹל מְאדֹ, שֶׁהִיא נוֹתֶנֶת מִכְשׁוֹל  עָנְשָׁהּ  וּבָזֶה  בְּלִבָּם, 

הגאוה(.

הַחִידָ"א ••

אוֹי לְאוֹתָהּ בּוּשָׁה! אַיֵּה אֵיפהֹ צְנִיעוּת בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל  הַקְּדוֹשׁוֹת? כִּי אֵין 

אִשָּׁה צְנוּעָה מִתְקַשֶּׁטֶת אֶלָּא לְבַעְלָהּ, וְזֶה שָׁמַעְתִּי שֶׁזֶּה רֶמֶז "כָּל כְּבוּדָּה 

תִּתְקַשֵּׁט  בְּבֵיתָהּ  דְּלִפְנִים  לְבוּשָׁהּ",  זָהָב  מִמִּשְׁבְּצוֹת  פְּנִימָה  מֶלֶךְ  בַת 

לְבַעְלָהּ... וְרָאִיתָ בְּעֵינֶיךָ הַצַּדֶּקֶת הַזּוֹ בַּת רַבִּי חֲנִינָא בֶּן תְּרַדְיוֹן, שֶׁדִּקְדְּקָה 

בִּפְסִיעוֹתֶיהָ, וְזֶה גָּרַם לִגְזרֹ עָלֶיהָ לְהוֹשִׁיבָהּ בְּמָקוֹם שֶׁל פְּרִיצוּת וְטֻמְאָה. 

)מִי שֶׁעוֹשֶׂה אֶת זֶה, נוֹפֵל  נָפֵיל בְּהָא  רָמְזוּ לָהּ מִן הַשָּׁמַיִם: מַאן דַּעֲבִיד הָא, 

וְנֶעֱנָשׁ בָּזֶה(, כִּי הַכּלֹ סֶרֶךְ זְנוּת יֵחָשֵׁב. )דברים אחדים, דרוש כ לשבת תשובה(.

מְשִׁיבַת נָפֶשׁ ••

"כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", פֵּרוּשׁ, כָּל תַּכְשִׁיטֶיהָ וְנוֹי וְכָבוֹד שֶׁלָּהּ תִּהְיֶה 

בִּפְנִים נֶגֶד בַּעְלָהּ... עַל כֵּן תְּהֵא פְּנִימָה שֶׁלֹּא יְהַרְהֲרוּ אֲחֵרִים אַחֲרֶיהָ... 

הַכַּוָּנָה בְּאִישׁ וּבַת זוּגוֹ שֶׁהִיא חַיֶּבֶת לְהִתְקַשֵּׁט לְבַעְלָהּ לְהַצִּילוֹ מִן הַחֵטְא... 

וּלְפִי תַּכְלִית הַכַּוָּנָה הַזּוֹ לֹא תּוֹצִיא קִשּׁוּט יָפְיָהּ לְפעַֹל כִּי אִם בְּמַעֲמַד בֶּן 

לְהִתְקַשֵּׁט  לָהֶם  מִצְוָה  וְזוּלָתָם לֹא...  בְּעֵינָיו כְּמוֹצְאֵת שָׁלוֹם,  וּתְהִי  זוּגָהּ 

בְּכָל מִינֵי קִשּׁוּטִין כְּדֵי לְהַצִּיל בַּעְלֵיהֶן מִן הַחֵטְא, אַךְ שֶׁיִּתְקַשְּׁטוּ בְּבָתֵּיהֶם 

נֶגֶד בַּעְלֵיהֶן בִּלְבַד, וְלֹא יֵצְאוּ בְּקִשּׁוּטָם לַחוּץ. )פרשת וישב ופרשת כי תשא, 

הגאון רבי יוחנן לוריא זצ"ל מחכמי אשכנז הקדמונים(.

עֲנַף יוֹסֵף ••

אֶלָּא  אִשָּׁה  אֵין  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  בְּתַכְשִׁיטִין,  לְהִתְקַשֵּׁט  נָשִׁים  דֶּרֶךְ 

בְּעֵינָיו,  חֵן  לִמְצאֹ  בַּעְלָהּ  לִפְנֵי  בְּבֵיתָהּ  זֶהוּ  אַךְ  נט:(,  )כתובות  לְתַכְשִׁיטִין 
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כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ", אֲבָל 

כְּשֶׁהִיא הוֹלֶכֶת חוּץ לְבֵיתָהּ בַּחוּצוֹת וּבָרְחוֹבוֹת, אָז הָעֲנִיּוּת תַּכְשִׁיט לָהּ, 

הַיְנוּ שֶׁתֵּלֵךְ שָׁם בְּלֹא תַּכְשִׁיטִין כְּדֵי שֶׁלֹּא יִכָּשְׁלוּ בְּנֵי אָדָם בָּהּ... אָמְנָם 

בְּבֵיתָם לֹא יִהְיֶה עֲלֵיהֶם הַתַּכְשִׁיט הַזֶּה שֶׁל עֲנִיּוּת, אֶלָּא יִהְיֶה מִמִּשְׁבְּצוֹת 

זָהָב לְבוּשָׁם. )ויקרא רבה לה ו(.

אָרְחוֹת יֹשֶׁר ••

מו(.  פרק  רבתי  )פסיקתא  הַצְּנִיעוּת  מִן  הַמָּקוֹם  לִפְנֵי  חִבָּה  לְךָ  אֵין  אָמְרוּ: 

וְהַסְּמַ"ק מָנָה צְנִיעוּת מִצְוַת עֲשֵׂה )מובא במשנה ברורה סימן ג(, וּבִפְרָט בְּנָשִׁים 

שֶׁהִזְהִירוּ מְאדֹ חֲזַ"ל עַל זֶה. וְאָמְרוּ: "וַיִּבֶן ה' אֱלֹקִים אֶת הַצֵּלָע", הִתְבּוֹנֵן 

וְאֵבֶר שֶׁהָיָה  וְעַל כָּל אֵבֶר  מֵאַיִן לִבְרֹ‍אותָהּ, מִמָּקוֹם שֶׁהוּא צָנוּעַ בָּאָדָם, 

וְאָמְרוּ:  בּוֹרֵא בָּהּ, הָיָה אוֹמֵר לָהּ: תְּהֵא אִשָּׁה צְנוּעָה )בראשית רבה יח ג(. 

יָפָה הִיא הַצְּנִיעוּת, שֶׁנֶּאֱמַר: "וְהַצְנֵעַ לֶכֶת עִם אֱלֹקֶיךָ", וְכֵן דָּוִד אָמַר: "כָּל 

הִיא  רְאוּיָה  עַצְמָהּ,  מַצְנַעַת  שֶׁהִיא  אִשָּׁה  וְכָל  פְּנִימָה".  מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה 

שֶׁתִּנָּשֵׂא לְכהֵֹן וְתַעֲמִיד כּהֲֹנִים גְּדוֹלִים )במדבר רבה א ג(. וּמָצִינוּ כָּל הַנָּשִׁים 

הַצִּדְקָנִיּוֹת נִשְׁתַּבְּחוּ בִּצְנִיעוּת.

פז.(.  מציעא  )בבא  הָיְתָה  צְנוּעָה  אִמֵּנוּ  שֶׁשָּׂרָה  לְהוֹדִיעַ  אָמְרוּ:  שָׂרָה  וְגַבֵּי 

וְאָמְרוּ:  נג:(.  )שבת  בַּעְלָהּ  בָּהּ  הִכִּיר  שֶׁלֹּא  זוֹ  אִשָּׁה  צְנוּעָה  כַּמָּה  וְאָמְרוּ: 

תֶּיהֱוֵי צְנִיעָתַן בְּאַפֵּי גַּבְרַיְיכוּ )תִּהְיוּ צְנוּעוֹת בִּפְנֵי בַּעְלֵיכֶן( )שבת קמ:(. וְכָל שֶׁכֵּן 

כְּשֶׁיּוֹצְאִין בַּחוּץ בֵּין אֲנָשִׁים שֶׁצְּרִיכִין מְאדֹ לִזָּהֵר בָּזֶה. וְאָמְרוּ: לֹא נִתְּנוּ 

תַּכְשִׁיטִין לְאִשָּׁה אֶלָּא שֶׁתְּהֵא מִתְקַשֶּׁטֶת בָּהֶן בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ )תנחומא וישלח 

וְכוּ',  בְּיוֹתֵר  וּמִתְקַשְּׁטִים  פָּרוּץ,  הַדּוֹר  הַיּוֹם  הָרַבִּים,  וּבַעֲונֹוֹתֵינוּ  ה(.  אות 

וְהַרְבֵּה יֵשׁ לְדַבֵּר עַל זֶה, בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, וְאַשְׁרֵי מִי שֶׁנִּזְהֶרֶת בָּזֶה, וְלֹא 

תִּסְתַּכֵּל עַל חַבְרוֹתֶיהָ, וְכָל שֶׁכֵּן עַל הַפְּרוּצוֹת. וּמַה שֶּׁתִּלְבַּשׁ יוֹתֵר בִּגְדֵי 

לְכָל  זוֹכֶה  וּבַעְלָהּ  חֲכָמִים,  וְתַלְמִידֵי  צַדִּיקִים  לְבָנִים  בְּיוֹתֵר  תִּזְכֶּה  צְנִיעוּת, 

טוּב, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב בַּזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ, וְתָקִים בַּיִת לְתִפְאֶרֶת. )ערך צניעות, הגר"ח 

קניבסקי שליט"א(.



135

פרק א | מעלת הצניעות

פְּרִי מְגָדִים ••

מַה שֶּׁאָמְרוּ חֲזַ"ל אִשָּׁה לְקִשּׁוּט, הַיְנוּ לִפְנֵי בַּעְלָהּ, וַדַּאי כָּל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל  

וּבִזְכוּת  אֲחֵרִים,  בִּפְנֵי  וְשָׁלוֹם  חַס  בַּעְלָהּ, לֹא  לִפְנֵי  וּמִתְקַשְּׁטוֹת  כְּשֵׁרוֹת 

נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת תָּבוֹא הַגְּאֻלָּה כִּימֵי קֶדֶם, בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן. )אם לבינה 

אות צעף(.



136

היא תתהלל | פרק יג

פֶּרֶק יג

צְנִיעוּת הַבָּנוֹת
עָר,  בְּפֶרֶק זֶה מוּבָא עִנְיַן חִנּוּךְ הַבָּנוֹת לִצְנִיעוּת מִקַּטְנוּתָן, צְנִיעוּת בַּשֵּׂ

וּצְנִיעוּת בִּתְקוּפַת הַשִּׁדּוּכִים, וּצְנִיעוּת הַכַּלָּה בְּיוֹם הַחֻפָּה 

חִנּוּךְ הַבָּנוֹת לִצְנִיעוּת מִקַּטְנוּתָן

יֵשׁ נוֹחֲלִין ••

שְׁאָר  וְעַל  הַנֶּהֱנִין  בִּרְכַּת  וְעַל  הַתְּפִלָּה  עַל  וּבְנוֹתֵיכֶם  בְּנֵיכֶם  וְתַזְהִירוּ 

הַמִּצְותֹ... וּתְלַמְּדוּ בְּנוֹתֵיכֶם לִהְיוֹת צְנוּעוֹת... וּכְעִנְיָן שֶׁנֶּאֱמַר )משלי כב ו(: 

"חֲנךְֹ לַנַּעַר עַל פִּי דַרְכּוֹ גַּם כִּי יַזְקִין לֹא יָסוּר מִמֶּנָּה". )צוואת אביו של השל"ה 

הקדוש, אזהרה יח(.

הֶחָפֵץ חַיִּים ••

צָרִיךְ כָּל אִישׁ וְאִשָּׁה לִשְׁמרֹ עַצְמוֹ בְּדֶרֶךְ הַצְּנִיעוּת, וְגַם לְזָרֵז אֶת בְּנוֹתָיו 

וְשָׁלוֹם...  הַפְּרִיצוּת, חַס  בְּדַרְכֵי  לֵילֵךְ  מִיַּלְדוּתָן שֶׁלֹּא  מֻרְגָּלוֹת  שֶׁתִּהְיֶינָה 

וּכְשֶׁיַּרְגִּיל אֶת בְּנוֹתָיו מִנַּעֲרוּתָן לִהְיוֹת בְּדַרְכֵי הַצְּנִיעוּת, גַּם כִּי תִּגְדַּל לֹא 

וַחֲשׁוּבִים,  הֲגוּנִים  בָּנִים  מִמֶּנָּה  לִרְאוֹת  וְיִזְכֶּה  הַהוּא,  הַטּוֹב  מִדֶּרֶךְ  תָּסוּר 

וּכְמוֹ שֶׁהֵבֵאנוּ לְמַעְלָה כַּמָּה מַאַמְרֵי חֲזַ"ל עַל זֶה. )גדר עולם פרק ח(.



137

פרק יג | צניעות הבנות

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

צְרִיכָה  בְּחִנּוּכָם...  תַּצְלִיחַ  מִקַּטְנוּתָם,  בְּנוֹתֶיהָ  בְּחִנּוּךְ  תָּחֵל  אֲשֶׁר  אִשָּׁה 

הָאִשָּׁה לָתֵת דַּעְתָּהּ עַל בִּתָּהּ מִיּוֹם אֲשֶׁר תּוֹלִידָהּ עַד שְׁעַת חֻפָּתָהּ, וְתִשְׁמְרֶהָ 

מִכָּל דְּבַר חִסָּרוֹן, וְתַסְתִּירָהּ מִכָּל דָּבָר שֶׁיִּפְגַּע בִּכְבוֹדָהּ, וְתַשְׁגִּיחַ שֶׁיִּהְיוּ 

כָּל מַעֲשֶׂיהָ מִכָּל הַבְּחִינוֹת טוֹבִים, וּדְרָכֶיהָ שְׁלֵמִים וּמֻצְלָחִים, וְהַנְהָגוֹתֶיהָ 

הַנְהָגוֹת צַדִּיקִים, וְיִהְיוּ אָבִיהָ וְאִמָּהּ מְאֻשָּׁרִים, וְיִשְׂמְחוּ עִם הַשְּׂמֵחִים. )חוקי 

הנשים פרק ג(.

מַשְׂכִּיל אֶל דָּל ••

מֵאַיִן תָּבוֹא שֶׁתּוּכַל לִהְיוֹת אִשָּׁה כְּשֵׁרָה וּצְנוּעָה וְצַדֶּקֶת, וְאוֹהֶבֶת תּוֹרָה 

וְיִרְאָה, וְכָל חֶפְצָהּ וּתְשׁוּקָתָהּ יִהְיֶה רַק לְהַרְבּוֹת צִבְאוֹת ה' כָּאֵלּוּ שֶׁיְּקַיְּמוּ 

תּוֹרָתוֹ?

מִמֶּנָּה".  יָסוּר  לֹא  יַזְקִין  כִּי  גַּם  דַרְכּוֹ  פִּי  עַל  לַנַּעַר  "חֲנךְֹ  אָמַר:  שְׁלֹמהֹ 

וְהַיִּרְאָה  אִם נִתְגַּדְּלָה בְּקַטְנוּתָהּ בְּבֵית אָבִיהָ וְאִמָּהּ עַל פִּי דַּרְכֵי הַתּוֹרָה 

וְגַם  בָּשָׂר,  גִּלּוּי  שׁוּם  בְּלֹא  צְנִיעוּת  מַלְבּוּשֵׁי  תָּמִיד  וְלָבְשָׁה  וְהַצְּנִיעוּת, 

הִדְרִיכוּ אוֹתָהּ עַל דַּרְכֵי הַבּוּשָׁה, שֶׁלֹּא לְהִסְתַּכֵּל בִּפְנֵי אִישׁ וְלֹא לְהַרְבּוֹת 

דְּבָרִים עִמּוֹ... וְגַם נִתְגַּדְּלָה עַל פִּי דַּרְכֵי הַתּוֹרָה לִלְמדֹ וּלְהִתְפַּלֵּל וְלִקְרוֹת 

כָּאֵלֶּה  בִּסְפָרִים  לָמְדָה  לֹא  וּמֵעוֹלָם  שָׁמַיִם...  יִרְאֵי  שֶׁהֵם  מְלַמְּדוֹת  אֵצֶל 

הלל  רבי  הגאון  י,  כלל  )ח"א  וְהַבּוּשָׁה.  הַצְּנִיעוּת  וּלְהַרְחִיק  עַזּוּת  שֶׁמְּעוֹרְרִים 

מקולומיא זצ"ל מתלמידי החתם סופר(.

שׁוּ"ת דַּעַת סוֹפֵר ••

הַחִיּוּב לְחַנֵּךְ הַקְּטַנּוֹת בְּדַרְכֵי הַצְּנִיעוּת, שֶׁלֹּא לְהַרְגִּילָם חַס וְשָׁלוֹם בְּבִגְדֵי 

פְּרִיצוּת, כִּי אִם יִגְדְּלוּ, בְּקשִֹׁי יְלַמְּדוּם... חָכָם עֵינָיו בְּראֹשׁוֹ לִהְיוֹת חָכָם 

וְכִי  הַגְּדוֹלוֹת,  עַל  גַּם  הַפֶּרֶץ  יַעֲלֶה  הַזְּמַן  בְּמֶשֶׁךְ  כִּי  הַנּוֹלָד,  אֶת  הָרוֹאֶה 

נָתַתָּ דְּבָרֶיךָ לְשִׁעוּרִין, קָטָן וְגָדוֹל, שָׁם יְהֵא חַס וְשָׁלוֹם... וְיִישַׁר כּחֹוֹ וְחֵילוֹ 
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וְתָבוֹא  יִנְעַם  וּלְהַשּׁוֹמְעִים  לְהִתְפָּרֵץ,  שֶׁהִתְחִיל  הַזֶּה  הָרַע  הַמִּנְהָג  לְבַטֵּל 

עֲלֵיהֶם בְּרָכוֹת וְטוֹב, וְיִזְכּוּ לְדוֹר יְשָׁרִים וּתְמִימִים, כִּי כֵן יְברַֹךְ גָּבֶר יְרֵא 

ה'. )אורח חיים סימן יא, הגאון רבי עקיבא סופר זצ"ל נכד החתם סופר(.

בְּטוּב יְרוּשָׁלַיִם ••

נָהֲגוּ  וּבַתְּחִלָּה  מְעַט,  וּבַשַּׁרְווּלִים  מְעַט,  הַבְּגָדִים  בְּשׁוּלֵי  לְקַצֵּץ  הִתְחִילוּ 

כֵּן רַק בַּתִּינוֹקוֹת, בְּאָמְרָם: עֲדַיִן קְטַנָּה וּפָעוֹטָה הִיא, וּכְשֶׁתִּגְדַּל תִּתְנַהֵג 

בִּצְנִיעוּת. אַךְ הוֹרִים אֵלּוּ לֹא שָׂמוּ עַל לֵב מַה שֶּׁאָמַר הַכָּתוּב: "חֲנךְֹ לַנַּעַר 

יַזְקִין לֹא יָסוּר מִמֶּנָּה". וְכֵן הָיָה, בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים.  עַל פִּי דַרְכּוֹ גַּם כִּי 

כְּכָל שֶׁנִּתְגַּדְּלוּ הַנְּעָרוֹת, גָּדְלָה הַפְּרִיצוּת עִמָּהֶם בְּקִצּוּר הַבְּגָדִים, וּבְיִחוּד 

לוֹבְשׁוֹת  מַמָּשׁ,  יְחֵפוֹת  לָלֶכֶת  מִתְבַּיְּשׁוֹת  עֲדַיִן  אֲשֶׁר  אֵלּוּ  וְגַם  הָרַגְלַיִם. 

גַּרְבַּיִם דַּקּוֹת בְּצֶבַע הַבָּשָׂר... וּבַעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים הִגַּעְנוּ כְּבָר עַד כְּדֵי כָּךְ 

בְּתִלְבּשֶֹׁת  לַשּׁוּק  יוֹצְאוֹת  נְשׂוּאוֹת  נָשִׁים  שֶׁאַף  הַצְּנִיעוּת,  גִּדְרֵי  בִּפְרִיצַת 

יֵצֶר הָרַע בָּעוֹלָם. )עמוד עז, הגרב"צ  וְשַׁחְצָנִית, וּמַרְבּוֹת אַרְסוֹ שֶׁל  פְּרוּצָה 

ידלר זצ"ל(.

עַל  לְהַקְפִּיד  צרֶֹךְ  שֶׁאֵין  לַחְשׁבֹ  גְּדוֹלָה  שֶׁטָּעוּת  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

מְזַלְזְלִים  שֶׁאִם  הַנִּסָּיוֹן,  שֶׁהוֹכִיחַ  וּכְפִי  קְטַנּוֹת,  יְלָדוֹת  אֵצֶל  הַצְּנִיעוּת 

זוֹ.  בְּדֶרֶךְ  מַמְשִׁיכָה  הִיא  גְּדֵלָה  כְּשֶׁהִיא  גַּם  קְטַנָּה,  כְּשֶׁהַיַּלְדָּה  בַּצְּנִיעוּת 

אֶלָּא צָרִיךְ לְהַקְפִּיד עַל צְנִיעוּת הַבָּנוֹת כְּבָר מִקַּטְנוּתָן, וּלְחַנֵּךְ אוֹתָן לְפִי 

דַּרְכֵי הַצְּנִיעוּת הָרְאוּיִים לִבְנוֹת יִשְׂרָאֵל, לָלֶכֶת בִּלְבוּשׁ צָנוּעַ, לֹא בִּבְגָדִים 

קְצָרִים וּצְמוּדִים אוֹ בִּצְבָעִים שֶׁאֵינָם צְנוּעִים, וּלְהִתְנַהֵג בִּצְנִיעוּת, וְעַל יְדֵי 

זֶה יִתְקַיֵּם בָּהֶן מַה שֶּׁנֶּאֱמַר: "חֲנךְֹ לַנַּעַר עַל פִּי דַרְכּוֹ גַּם כִּי יַזְקִין לֹא יָסוּר 

מִמֶּנָּה". וְהַצְּנִיעוּת תִּהְיֶה מֻטְבַּעַת וּמֻשְׁרֶשֶׁת בָּהֶן, וְיִגְדְּלוּ לְתִפְאֶרֶת, וְיָקִימוּ 

הַצְּנִיעוּת  אֶת  וְיַנְחִילוּ  וְהַיִּרְאָה,  הַתּוֹרָה  בְּדֶרֶךְ  בְּיִשְׂרָאֵל  נֶאֱמָנִים  בָּתִּים 

לַדּוֹרוֹת הַבָּאִים.
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צְנִיעוּת בִּשְׂעַר הַבָּנוֹת

גְּמָרָא ••

בֶּן  שִׁמְעוֹן  רַבִּי  דָּרַשׁ  הָאָדָם".  אֶל  וַיְבִיאֶהָ  הַצֵּלָע...  אֶת  אֱלֹקִים  ה'  "וַיִּבֶן 

מְנַסְיָא: "וַיִּבֶן ה' אֱלֹקִים אֶת הַצֵּלָע", מְלַמֵּד שֶׁקְּלָעָהּ ]קְלִיעַת שֵׂעָר )רש"י([ 

הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא לְחַוָּה, וֶהֱבִיאָהּ לְאָדָם הָרִאשׁוֹן. )עירובין יח.(. 

מָגֵן אַבְרָהָם ••

פְּרוּעוֹת  יִשְׂרָאֵל   בְּנוֹת  תֵּלַכְנָה  כָּתוּב: לֹא  )סימן כא סעיף ב(  הָעֵזֶר  בְּאֶבֶן 

ראֹשׁ בַּשּׁוּק, אַחַת פְּנוּיָה וְאַחַת אֵשֶׁת אִישׁ... פֵּרוּעַ ראֹשׁ, שֶׁכָּתוּב בְּאֶבֶן 

אֲפִלּוּ  אָסוּר  דְּזֶה  בַּשּׁוּק,  וְהוֹלְכוֹת  שְׂעָרָן  קְלִיעַת  שֶׁסּוֹתְרוֹת  הַיְנוּ  הָעֵזֶר 

בִּפְנוּיָה, וְכֵן פֵּרֵשׁ רַשִׁ"י פָּרָשַׁת נָשׂאֹ... מִדַּת צְנִיעוּת הִיא לִבְתוּלוֹת שֶׁלֹּא 

לֵילֵךְ כֵּן. )סימן עה ס"ק ג(.

שֵׁבֶט הַלֵּוִי ••

בַּשֻּׁלְחָן עָרוּךְ )אבן העזר סימן כא סעיף ב(: לֹא תֵּלַכְנָה בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל  פְּרוּעוֹת 

אַבְרָהָם  הַמָּגֵן  דַּעַת  וְיָדוּעַ  אִישׁ,  אֵשֶׁת  וְאַחַת  פְּנוּיָה  אַחַת  בַּשּׁוּק,  ראֹשׁ 

בְּסִימָן ע"ה דִּסְתִירַת קְלִיעַת שְׂעָרָהּ אָסוּר אֲפִלּוּ בִּפְנוּיָה, אַף עַל פִּי שֶׁאֵין 

עֶצֶם  מָקוֹם  מִכָּל  מֻתָּרוֹת,  קְלוּעוֹת  דְּבִשְׂעָרוֹת  שְׂעָרוֹת,  גִּלּוּי  דִּין  בָּהֶם 

הֲלִיכַת סְתוּרַת הַשֵּׂעָר הוּא פְּרִיצוּתָא, וְהָכִי קִבְּלוּ אֲבוֹתֵינוּ וַאֲבוֹת אֲבוֹתֵינוּ 

כָּמוֹהוּ,  שֶׁאֵין  פְּרִיצוּת  הוּא  סְתוּרוֹת  בִּשְׂעָרוֹת  הַהֲלִיכָה  עֶצֶם  עֲלֵיהֶם... 

וְנִלְקַח מֵהַיְרוּדִים שֶׁבָּאֱנוֹשׁוּת... הָיָה הַמִּנְהָג בְּכָל בָּתִּים כְּשֵׁרִים בְּיִשְׂרָאֵל, 

סְתוּרוֹת  תֵּלַכְנָה  שֶׁלֹּא  לִבְנוֹתֵיהֶן,  שֵׂעָר  קְלִיעַת  מְקַלְּעִין  הָיוּ  שֶׁאִמָּהוֹת 

שֵׂעָר. )הקדמה לח"א וח"ה אבן העזר סימן קצח, הגר"ש ואזנר שליט"א(.
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מִנְהָגָן שֶׁל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הָיָה לְהַקְפִּיד תָּמִיד שֶׁהַשֵּׂעָר יִהְיֶה אָסוּף וְלֹא 

שְׁתֵּי צַמּוֹת.  מֵהַשֵּׂעָר  לִקְלֹעַ  הָיָה בַּדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים  נָפוֹץ  וּמִנְהָג  סָתוּר, 

בִּתְקוּפַת הַהַשְׂכָּלָה הֵחֵל מִנְהָג זֶה עִם עוֹד מִנְהָגִים חֲשׁוּבִים לְהִתְרוֹפֵף, 

וּמִשְׁפָּחוֹת  קְהִלּוֹת  יֵשׁ  אַךְ  יוֹתֵר,  עוֹד  הַמִּנְהָג  הִתְרוֹפֵף  הַשּׁוֹאָה  וּלְאַחַר 

שֶׁהִמְשִׁיכוּ בִּשְׁמִירַת מִנְהָג חָשׁוּב זֶה עַד יָמֵינוּ.

מַעֲשֶׂה פֶּלֶא הִתְרַחֵשׁ בִּתְקוּפַת הַשּׁוֹאָה, בְּאוֹתָן שָׁנִים הֵחֵלּוּ בָּנוֹת רַבּוֹת 

לְגִיל אַרְבַּע עֶשְׂרֵה לַעֲשׂוֹת רַק צַמָּה אַחַת בִּמְקוֹם שְׁתֵּי צַמּוֹת,  הַגִּיעָן  בְּ

אַךְ בְּמִשְׁפַּחַת הָאַדְמוֹ"ר מִקְּרֶטְשְׁנִיף זַצַ"ל הִמְשִׁיכוּ הַבָּנוֹת בַּמִּנְהָג הַיָּשָׁן 

הַנָּאצִים,  הִסְתּוֹבְבוּ  הַמִּלְחָמָה  בִּתְחִלַּת  הַחֲתֻנָּה.  עַד  בִּשְׁתֵּי צַמּוֹת  לָלֶכֶת 

הַבָּנוֹת  אֶת  לָקַחַת  כְּדֵי  הַשֵּׁנָה  בִּזְמַן  לַבָּתִּים  וּפָרְצוּ  בַּלֵּילוֹת  שְׁמָם,  יִמַּח 

הַגְּדוֹלוֹת לְמַחֲנוֹת עֲבוֹדָה אֲשֶׁר רֻבָּן לֹא חָזְרוּ מֵהֶם. וְסִימָן הָיָה בְּיָדָם - 

לְבֵית  הַנָּאצִים  פָּרְצוּ  לַיְלָה אַחַת  הַגְּדוֹלוֹת עוֹשׂוֹת צַמָּה אַחַת.  שֶׁהַבָּנוֹת 

הָאַדְמוֹ"ר כְּדֵי לָקַחַת אֶת הַבָּנוֹת הַגְּדוֹלוֹת, וּכְשֶׁרָאוּ שֶׁהֵן עִם שְׁתֵּי צַמּוֹת 

וְכָךְ  גְּדוֹלוֹת.  יְלָדוֹת  אֵין כָּאן  כִּי  נֵלֵךְ מִכָּאן,  לַשֵּׁנִי:  אֶחָד  אָמְרוּ  קְלוּעוֹת, 

זָכְתָה כָּל הַמִּשְׁפָּחָה לְהִנָּצֵל.

לְהַקְפִּיד  צְרִיכוֹת  מְגֻלּוֹת,  בִּשְׂעָרוֹת  שֶׁהוֹלְכוֹת  הַנִּשּׂוּאִין  לִפְנֵי  הַבָּנוֹת 

הַגּוֹיִם  בְּנוֹת  כְּדֶרֶךְ  וּמְפֻזָּרוֹת  הַשְּׂעָרוֹת סְתוּרוֹת  יִהְיוּ  הַצְּנִיעוּת שֶׁלֹּא  עַל 

הַצְּנִיעוּת  בְּדַרְכֵי  וְהָאוֹחֲזִים  אָסוּף,  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הַשֵּׂעָר  לָכֵן  הַפְּרוּצוֹת, 

מַקְפִּידִים  הַהַשְׂכָּלָה,  הַשִּׁנּוּיִים שֶׁל תְּקוּפַת  לִפְנֵי  שֶׁל הַדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים 

לִקְלֹעַ שְׁתֵּי צַמּוֹת מֵהַשֵּׂעָר, וְזוֹ הַדֶּרֶךְ הָרְאוּיָה לִבְנוֹת יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת. 

הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ- זֶה  שֶׁמִּטַּעַם  מְבָאֵר,  סא:(  ברכות  יהוידע  )בן  ]וְהַבֶּן-אִישׁ-חַי 

הוּא בְּעֵת בְּרִיאָתָהּ שֶׁל חַוָּה קָלַע אֶת שְׂעַר ראֹשָׁהּ, כְּדֵי לְלַמֵּד לְדוֹרוֹת 

עַל  מוֹרֶה  הַשֵּׂעָר  שֶׁקְּלִיעַת  וְהוֹסִיף  קָלוּעַ,  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הַבָּנוֹת  שֶׁשְּׂעַר 

כְּפִיַּת וְהַמְתָּקַת הַדִּינִים[.
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צְנִיעוּת בִּתְקוּפַת הַשִּׁדּוּכִים

פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

וְהֵן אֱמֶת שֶׁאָמְרוּ חֲכָמִים שֶׁחַיָּב אָדָם לְקַשֵּׁט אֶת בִּתּוֹ כְּדֵי שֶׁיִּקְפְּצוּ עָלֶיהָ 

וּבִפְרָט  הַבַּחוּרִים,  בִּפְנֵי  תִּתְרָאֶה  לֹא  ה'  יִרְאַת  שֶׁהִיא  הַבַּת  אֲבָל  רַבִּים, 

בַּדּוֹרוֹת  וּבִפְרָט  עֲבֵרָה,  בְּהִרְהוּרֵי  בָּהּ  יִכָּשְׁלוּ  לְבַל  מְקֻשֶּׁטֶת,  כְּשֶׁהִיא 

הַלָּלוּ שֶׁרַבּוּ הַפְּרוּצִים. וּכְבָר אָמְרוּ בַּשַּׁ"ס )סוטה כב.(, לָמַדְנוּ יִרְאַת חֵטְא 

מִבְּתוּלָה, דְּרַבִּי יוֹחָנָן שָׁמַע לְאוֹתָהּ בְּתוּלָה שֶׁהָיְתָה מִתְפַּלֶּלֶת: רִבּוֹנוֹ שֶׁל 

רְשָׁעִים,  בָּרָאתָ   - צַדִּיקִים  בָּרָאתָ  גֵּיהִנּםֹ,  בָּרָאתָ   - עֵדֶן  גַּן  בָּרָאתָ  עוֹלָם, 

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹקַי וֵאלֹקֵי אֲבוֹתַי שֶׁאַל יִכָּשְׁלוּ בִּי בְּנֵי אָדָם. וְכֵן 

וְתִהְיֶינָה צְפוּנוֹת "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה".  תַּעֲשֶׂינָה כָּל הַבְּתוּלוֹת, 

וְהִנֵּה בְּעָרֵי יִשְׁמָעֵאל נִזְהֲרוֹת קְצָת בָּזֶה, אֲבָל בְּעָרֵי אֱדוֹם פָּרוּץ מְרֻבֶּה, 

כִּי כֵן מִנְהַג הַמְּדִינוֹת. מִנְהָג אוֹתִיּוֹת גֵּהִנָּם. וְאִשָּׁה יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּל, 

וְלֹא תִּהְיֶה אַחֲרֵי רַבִּים לְרָעתֹ, וּשְׂכָרָהּ יִהְיֶה כָּפוּל וּמְכֻפָּל. וְכָתַב בְּסֵפֶר 

הַחֲסִידִים )סימן שפה(, שֶׁנַּעֲרָה אַחַת לֹא הָיְתָה מִתְקַשֶּׁטֶת כְּלָל כְּדֵי שֶׁלֹּא 

יִכָּשְׁלוּ בָּהּ רוֹאֶיהָ, וְזָכְתָה לְזִוּוּג נָאֶה חָכָם וְחָסִיד. )ערך בת(.

אוֹר הַחַיִּים הַקָּדוֹשׁ ••

"אַל תְּחַלֵּל אֶת בִּתְּךָ לְהַזְנוֹתָהּ" - יְצַו הָאֵל לְמִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ בַּת, שֶׁלֹּא יִנְהַג בָּהּ 

מִנְהַג חֻלִּין לְהַרְאוֹתָהּ לִפְנֵי כּלֹ וּלְהִתְנָאוֹת לִפְנֵיהֶם, אֶלָּא "כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ 

פְּנִימָה". וַהֲגַם שֶׁיִּתְכַּוֵּן בָּהּ לַהֲנָאַת זִוּוּגָהּ, כְּדֵי שֶׁיִּוָּדַע כִּי בַּת יָפָה וּנְעִימָה 

הִיא וְתִנָּשֵׂא לְהָרָאוּי לָהּ, עִם כָּל זאֹת יְצַו הָאֵל כִּי חִלּוּל הוּא לָהּ, וְהַיּוֹצֵא 

מִזֶּה הוּא לְהַזְנוֹתָהּ לֹא לְהַשִּׂיאָהּ, כִּי יִבְעַר בָּהּ אֵשׁ הַטִּבְעִי וּתְחַלֵּל כְּבוֹדָהּ, 

וְלֹא זוֹ בִּלְבַד, אֶלָּא שֶׁתִּהְיֶה סִבָּה לְהַבְעִיר אֵשׁ בְּלֵב רוֹאֶה וְחוֹמֵד, וְנִמְצָא 

עֲוןֹ כָּל הָרָשָׁע תָּלוּי בְּצַוָּארוֹ. )ויקרא יט כט(. 
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אֵלֶּה הַמִּצְוֹת ••

וְהַמֻּבְחָר שֶׁבַּדְּרָכִים – שֶׁ"כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", וְהִיא בְּהֵיכְלֵי מֶלֶךְ, 

וּלְפִיכָךְ רָאוּי לְכָל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל  שֶׁאַל יִתְעַסְּקוּ עִם בְּנֵי אָדָם, וּבִפְרָט עִם 

לְבַחוּרֵי  גּוֹרְמוֹת  שֶׁהֵן  נִמְצָא  וְשָׁלוֹם  וְחַס  בִּפְנֵיהֶם...  יִתְרָאוּ  בַּחוּרִים לֹא 

וְעַל  וְלִבָּם חוֹמֵד...  יִתְבָּרַךְ, כִּי עַיִן רוֹאָה  יִשְׂרָאֵל שֶׁיַּעֲשׂוּ הָרַע בְּעֵינֵי ה' 

בְּנוֹתֵיהֶם  שֶׁשּׁוֹמְרִים  וְתִכּוֹנֵן,  תִּבָּנֶה  יִשְׂרָאֵל,  אֶרֶץ  בְּנֵי  אַחֵינוּ  יִזָּכְרוּ  טוֹב 

שֶׁלֹּא יִשְׁלֹט בָּהֶן עֵין כָּל רוֹאֶה, וַאֲפִלּוּ הֶחָתָן אִם לֹא בִּשְׁעַת קִדּוּשִׁין אֵינוֹ 

רוֹאֶה מְשֻׁדַּכְתּוֹ, וְכֵן רָאוּי שֶׁיִּנְהֲגוּ כָּל יִשְׂרָאֵל קְדוֹשִׁים. )מצוה תקנב, רבי משה 

חגיז זצ"ל(.

הֶחָפֵץ חַיִּים ••

בְּשִׁדּוּכִין  הָעוֹלָם  מִנְהַג  כִּי  זַצַ"ל,  חַיִּים  הֶחָפֵץ  קָדוֹשׁ  מִפֶּה  שָׁמַעְתִּי 

לְהִתְרָאוֹת בְּטֶרֶם כּלֹ, הוּא שֶׁלֹּא כַּהגֶֹן, כִּי מֵהָרָאוּי לְאַחֵר אֶת הַהִתְרָאוּת 

וּדְבָרִים  הַדִּין  פְּרָטֵי  וְכָל  הַצְּדָדִים  מִשְּׁנֵי  וּדְרִישׁוֹת  הַחֲקִירוֹת  כָּל  אַחֲרֵי 

שֶׁבֵּין הַצְּדָדִים, וְאַחַר כָּךְ, כַּאֲשֶׁר כְּבָר הֻשְׁווּ בְּכָל הַפְּרָטִים, אָז יִתְרָאוּ וְלֹא 

קדֶֹם. )מכתב מהגאון רבי אלחנן וסרמן הי"ד, הובא בספר הבית בהבנותו עמוד מ(.

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

מִכְשׁוֹלִים  הַרְבֵּה  מִלְּבַד  לְטַיֵּל,  לֵילֵךְ  הַנִּשּׂוּאִין  קדֶֹם  וְכַלָּה  לְחָתָן  אָסוּר 

הַמְּצוּיִים עַל יְדֵי זֶה, וְעָוןֹ גָּדוֹל הוּא אִם מַנִּיחִין אוֹתָן לֵילֵךְ לְטַיֵּל, בֵּין עַל 

הֶחָתָן וְהַכַּלָּה בְּעַצְמָם, בֵּין עַל אֲבוֹתֵיהֶם וְאִמּוֹתֵיהֶם אוֹ שְׁאָר מַדְרִיכֵיהֶם. 

)אות לד(.

בִּנְיַן שָׁלוֹם ••

עִם  מִלְּטַיֵּל  לְהִתְרַחֵק  שֶׁצָּרִיךְ  זַצַ"ל,  אֶלְיָשִׁיב  הַגְּרִי"שׁ  מִמָּרָן  שָׁמַעְתִּי 

"שְׁאֵרִית  בְּסֵפֶר  כָּתוּב  וְכֵן  מִכְשׁוֹל.  לִידֵי  מֵבִיא  שֶׁזֶּה  מִשּׁוּם  הַמְשֻׁדֶּכֶת, 

"קְהִלּוֹת  בַּעַל  שֶׁאָבִיו  שְׁלִיטָ"א,  קַנְיֵבְסְקִי  הַגְּרַ"ח  מִמָּרָן  שָׁמַעְתִּי  יַעֲקבֹ": 
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יַעֲקבֹ" הִתְנַגֵּד מְאדֹ לַמִּנְהָג הַקְּלוֹקֵל הַזֶּה שֶׁל טִיּוּל בָּרְחוֹבוֹת, וּבְשׁוּם אפֶֹן 

לֹא הִנִּיחַ אֶת בָּנָיו וּנְכָדָיו לְטַיֵּל בַּשּׁוּק עִם כַּלּוֹתֵיהֶם. וּמָרָן "שֵׁבֶט הַלֵּוִי" 

בָּהֶם  שֶׁנִּכְשָׁלִים  הַגְּמוּרִים  הָאִסּוּרִים  עַל  הִתְרִיעַ  )ח"ג סימן קפה(  שְׁלִיטָ"א 

הַמְארָֹסִים עַל יְדֵי הַטִּיּוּלִים בָּרְחוֹבוֹת אֲפִלּוּ בִּמְקוֹמוֹת שֶׁאֵין יִחוּד. )עמוד 

פה(.

וּמְדֻבֶּרֶת  מְדֻבָּר  שֶׁנִּפְגָּשִׁים  הַקָּדוֹשׁ,  בְּמַחֲנֵנוּ  מַמְאִיר  נֶגַע  פָּשָׂה  זֶה  לָמָּה 

יְרֵא  חֲרֵדִי  אָדָם  שֶׁרֶגֶל  מְלֻכְלָכִים  מְקוֹמוֹת  מִינֵי  בְּכָל  שִׁדּוּךְ  גְּמַר  לִפְנֵי 

שָׁמַיִם אֵינָהּ דּוֹרֶכֶת שָׁם, וְאֵינָם מַרְגִּישִׁים בָּזֶה ]לֹא הַצְּעִירִים וְלֹא הַהוֹרִים 

לְסַפֵּר זאֹת.  בִּכְלָל  וְאֵינָם מִתְבַּיְּשִׁים  הַצְּדָדִים[ שׁוּם חִסָּרוֹן וּפְגָם,  מִשְּׁנֵי 

הַאִם עַד כְּדֵי כָּךְ הִגִּיעָה קֵהוּת הַחוּשִׁים?! הַאִם רוּחַ הַטֻּמְאָה וְהַמַּתִּירָנוּת 

וְהַהֶפְקֵרוּת הַנּוֹרָאָה הַשּׂוֹרֶרֶת בָּרְחוֹב חָדְרָה עַד כְּדֵי כָּךְ לְבָתֵּינוּ הָאֲמוּרִים 

לִהְיוֹת קְדוֹשִׁים וּטְהוֹרִים?! לָצֵאת מִמִּסְגֶּרֶת הַקְּדֻשָּׁה, וּלְשׁוֹטֵט בִּמְקוֹמוֹת 

לַהֲקָמַת  כַּהֲכָנָה  זֶה  וְכָל  וּגְנַאי,  דְּבַר פֶּשַׁע  וּטְמֵאִים, לִרְאוֹת כָּל  פְּרוּצִים 

מרדכי  משה  רבי  מהגאון  מכתב  קלד,  )עמוד  וְטָהוֹר?!  וְקָדוֹשׁ  כָּשֵׁר  יְהוּדִי  בַּיִת 

שולזינגר זצ"ל(.

הַגְּרִי"שׁ אֶלְיָשִׁיב זַצַ"ל ••

בִּמְקוֹמוֹת  פְּעָמִים  הַרְבֵּה  מִתְקַיְּמוֹת  שֶׁהַפְּגִישׁוֹת  מְכעָֹר  מִנְהָג  נִשְׁתָּרֵשׁ 

שֶׁאֵינָם רְצוּיִים כְּלָל )בָּתֵּי מָלוֹן הַמְּלֵאִים בִּפְרִיצוּת וְטֻמְאָה(, וְהֵיאַךְ יִבְנוּ בַּיִת יְהוּדִי 

לַה' וְתוֹרָתוֹ עַל יְסוֹדוֹת גְּרוּעִים כָּאֵלֶּה? )מתוך מכתבו המובא בספר בנין שלום 

עמוד כח(.

דַּרְכֵי הַחַיִּים ••

בִּמְקוֹמוֹת  יְשִׁיבָה  בְּנֵי  אֵצֶל  גָּדוֹל  נֶגַע  יֵשׁ  הָאַחֲרוֹנוֹת  בַּשָּׁנִים  לְדַאֲבוֹנֵנוּ, 

בִּשְׁלֵמוּת  תִּהְיֶינָה  הַבָּנוֹת  וְאִם  גְּדוֹלָה,  פִּרְצָה  זוֹ  שִׁדּוּךְ,  לְצרֶֹךְ  הַפְּגִישָׁה 

הַצְּנִיעוּת, לֹא תַּסְכֵּמְנָה לַדָּבָר הַזֶּה, וּמִמֵּילָא יִשְׁתַּפֵּר הַמַּצָּב. )ח"א עמוד תמא, 

הגרמ"י ליפקוביץ זצ"ל(.
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פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

הֶחָתָן  עִם  הַדַּעַת  קֵרוּב  לָהּ  יֵשׁ  מְשֻׁדֶּכֶת,  בִּהְיוֹתָהּ  שֶׁכַּלָּה  מְקוֹמוֹת  יֵשׁ 

וּבְפוּרִים  בַּחֲנֻכָּה  כְּגוֹן  פָּנִים,  שֶׁמִּתְרָאִים  מְיֻחָדִים  יָמִים  לָהֶם  וְיֵשׁ  שֶׁלָּהּ, 

וְכָהֵנָּה  יַחַד,  וְשׂוֹחֲקִים  יַחַד  וּמְדַבְּרִים  זֶה  בְּצַד  זֶה  וְיוֹשְׁבִים  וּבַמּוֹעֲדִים, 

טוּרְקִיָּה,  עָרֵי  וּבִקְצָת  אַשְׁכְּנַז  וּבְעָרֵי  אִיטַלְיָה  בְּעָרֵי  שֶׁיֵּשׁ  רָעִים  מִנְהָגִים 

וּכְבָר צָוְחוּ עַל הַמִּנְהָג הָרַע הַזֶּה בַּסְּפָרִים... וְאִם מִידֵי עֲבֵרָה יָצָא - מִידֵי 

הִרְהוּר לֹא יָצָא... הִנֵּה כִּי כֵן חִיּוּבָא רַמְיָא עַל מִי שֶׁבְּיָדוֹ לְתַקֵּן וְלִמְחוֹת עַל 

עִים מִנְהַג קְצָת  דְּבַר כְּבוֹד שְׁמוֹ... לְבַטֵּל מִנְהָג רַע זֶה... וּמַה טּוֹב וּמַה נָּ

עָרֵי טוּרְקִיָּה, שֶׁאֵין הֶחָתָן רוֹאֶה פְּנֵי הַכַּלָּה עַד שְׁעַת הַחֻפָּה, יאֹחֵז צַדִּיק 

דֶּרֶךְ זֶה. )ערך כלה בבית אביה(. 

צְנִיעוּת הַכַּלָּה בְּיוֹם חֻפָּתָהּ

רַשִׁ"י ••

תָּלוּי  רָחְבָּהּ  חֲצִי   - הָאהֶֹל"  פְּנֵי  מוּל  אֶל  הַשִּׁשִּׁית  הַיְרִיעָה  אֶת  "וְכָפַלְתָּ 

הַמְכַסָּה  צְנוּעָה  לְכַלָּה  דּוֹמֶה  הַפֶּתַח,  כְּנֶגֶד  שֶׁבַּמִּזְרָח  הַמָּסָךְ  עַל  וְכָפוּל 

בְּצָעִיף עַל פָּנֶיהָ. )שמות כו ט(.

רָמָ"א ••

גַּם נוֹהֲגִין לְכַסּוֹת פְּנֵי הַכַּלּוֹת הַצְּנוּעוֹת. )אבן העזר סימן לא סעיף ב(.

בַּמִּשְׁנָה  וּכְעֵין זֶה מוּבָא  יִשְׂרָאֵל,  בְּהַרְבֵּה מִקְּהִלּוֹת  זֶה נוֹהֲגִים  בְּמִנְהָג 

פָּנֶיהָ  אֶת  הוֹפֶכֶת  שֶׁהַכַּלָּה  פֶּסַח,  קָרְבַּן  אֲכִילַת  לְעִנְיַן  ז(  פרק  סוף  )פסחים 

בִּזְמַן הָאֲכִילָה מִשּׁוּם צְנִיעוּת, כְּדֵי שֶׁלֹּא יִסְתַּכְּלוּ בָּהּ.
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וְגַם  הַצְּנִיעוּת,  עַל  תָּמִיד  מַקְפִּידוֹת  יִשְׂרָאֵל  שֶׁבְּנוֹת  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

מִשּׁוּם  הַכַּלָּה  פְּנֵי  אֶת  שֶׁמְּכַסִּין  קְהִלּוֹת  יֵשׁ  לָכֵן  חֻפָּתָהּ,  בְּיוֹם  הַכַּלָּה 

צְנִיעוּת, וְגַם בִּקְהִלּוֹת שֶׁלֹּא נָהֲגוּ בָּזֶה, עַל כָּל פָּנִים צָרִיךְ לְהִזָּהֵר וּלְהִשָּׁמֵר 

מִפְּרִיצוּת בִּפְרָט בְּיוֹם חָשׁוּב כְּמוֹ יוֹם הַחֻפָּה בּוֹ נִמְחָלִים לֶחָתָן וְהַכַּלָּה 

אֶלָּא  צְמוּדָה,  הַכַּלָּה  שִׂמְלַת  תִּהְיֶה  שֶׁלֹּא  לְהַקְפִּיד  וְיֵשׁ  עֲונֹוֹתֵיהֶם,  כָּל 

תִּהְיֶה צְנוּעָה, וְשֶׁלֹּא תִּכָּנֵס הַכַּלָּה לָאוּלָם לָשֶׁבֶת לְיַד הֶחָתָן בְּעֵת אֲמִירַת 

שֶׁבַע בְּרָכוֹת, וּבִזְכוּת הַצְּנִיעוּת תִּזְכֶּה לְהָקִים וְלִבְנוֹת בַּיִת נֶאֱמָן בְּיִשְׂרָאֵל 

שֶׁתִּשְׁרֶה בּוֹ הַשְּׁכִינָה.
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פֶּרֶק יד

שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת בַּבַּיִת
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָא חִיּוּב הַצְּנִיעוּת הַנּוֹהֵג בַּבַּיִת

וּבִפְנֵי הַבָּאִים לַבַּיִת וּבְנֵי הַמִּשְׁפָּחָה

צְנִיעוּת בַּת מֶלֶךְ פְּנִימָה

גְּמָרָא ••

שִׁבְעָה בָּנִים הָיוּ לָהּ לְקִמְחִית, וְכֻלָּן שִׁמְּשׁוּ בִּכְהֻנָּה גְּדוֹלָה. שָׁלְחוּ חֲכָמִים 

)לְשׁוֹן  עָלַי  יָבוֹא  לָהֶן:  אָמְרָה  בְּיָדֵךְ?  יֵשׁ  טוֹבִים  עֲשִׂים  מַּ מַה  לָהּ:  וְאָמְרוּ 

הֶחָלוּק(  )שְׂפַת  וְאִמְרַת חֲלוּקִי  בֵּיתִי שַׂעֲרוֹת ראֹשִׁי  שְׁבוּעָה( אִם רָאוּ קוֹרוֹת 

מִיָּמַי. אָמְרוּ חֲכָמִים: כָּל הַקְּמָחִים קֶמַח, וְהַקֶּמַח שֶׁל קִמְחִית סלֶֹת )מֻבְחָר 

וּמְשֻׁבָּח מִכֻּלָּם(, וְקָרְאוּ עָלֶיהָ אֶת הַפָּסוּק הַזֶּה: "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה 

מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ". )תלמוד ירושלמי תחילת מסכת יומא, וכעין זה בתלמוד 

בבלי יומא מז.(.

בִּהְיוֹתָן  אַף  שְׂעָרָן  אֶת  לְכַסּוֹת  הַצְּנוּעוֹת  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  כָּל  נָהֲגוּ  כְּבָר 

רַק  הוּא  מֵהַתּוֹרָה  ראֹשׁ  פְּרוּעַת  שֶׁאִסּוּר  פִּי  עַל  אַף  רוֹאֶה,  וְאֵין  בְּבֵיתָן 

להלכה  מובא  לו,  סימן  ח"א  סופר  )חתם  הָאַחֲרוֹנִים  וְכָתְבוּ  הָרַבִּים.  בִּרְשׁוּת 

במשנה ברורה סימן עה(, שֶׁמִּכֵּיוָן שֶׁכְּבָר קִבְּלוּ עַל עַצְמָן בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל בְּכָל 
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הַמְּקוֹמוֹת לְכַסּוֹת אֶת הַשֵּׂעָר אַף בַּבַּיִת, מִכּחַֹ הַמִּנְהָג נִקְבָּע הַדָּבָר לְחוֹבָה 

וְאָסוּר לְשַׁנּוֹת.

וּבַמִּשְׁנָה בְּרוּרָה )סימן עה ס"ק יד( הֵבִיא מֵהַזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ, שֶׁאִשָּׁה שֶׁנִּזְהֶרֶת 

לְכַסּוֹת אֶת שַׂעֲרוֹת ראֹשָׁהּ בַּבַּיִת, זוֹכָה שֶׁבָּנֶיהָ יִהְיוּ חֲשׁוּבִים בַּדּוֹר, וּבַעְלָהּ 

מִתְבָּרֵךְ בְּכָל הַבְּרָכוֹת בְּגַשְׁמִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וּמִתְבָּרֵךְ בְּבָנִים וּבִבְנֵי בָנִים.

צְנִיעוּת בְּכִסּוּי הַגּוּף בַּבַּיִת
מְנוֹרַת הַמָּאוֹר ••

מִתְפָּאֲרִים  הָיוּ  שֶׁבָּזֶה  דְּרָכָיו,  בְּכָל  צָנוּעַ  לִהְיוֹת  אָדָם  יִשְׁתַּדֵּל  לְעוֹלָם 

)שבת  שֶׁמָּצִינוּ  כְּמוֹ  יְתֵרָה,  עֲנָוָה  עִם  גְּדוֹלָה  בִּצְנִיעוּת  וְצַדִּיקִים,  חֲכָמִים 

קיח:( שֶׁהָיָה מִתְפָּאֵר רַבִּי יוֹסֵי בִּצְנִיעוּת, וְאָמַר: מִיָּמַי לֹא רָאוּ קוֹרוֹת בֵּיתִי 

אִמְרֵי חֲלוּקִי )תְּפִירוֹת הֶחָלוּק מֵהַצַּד הַפְּנִימִי(. לְפִיכָךְ יֵשׁ לוֹ לָאָדָם לִהְיוֹת זָהִיר 

יֵשֵׁב  אַל  בְּעָמְדוֹ  וְגַם  מִמִּטָּתוֹ,  יִפְשׁטֹ חֲלוּקוֹ חוּץ  וּבְקוּמוֹ, שֶׁלֹּא  בְּשָׁכְבוֹ 

עָרםֹ בְּמִטָּתוֹ, אֲבָל יִקַּח חֲלוּקוֹ בִּהְיוֹתוֹ מֻטֶּה, וְיַכְנִיס בּוֹ ראֹשׁוֹ וּזְרוֹעוֹתָיו 

וּבַלַּיְלָה,  בַּיּוֹם  תָּמִיד  יַרְגִּיל  וּבָזֶה  בְּגָדָיו,  וְיִלְבַּשׁ  בְּמִטָּתוֹ  יֵשֵׁב  כָּךְ  וְאַחַר 

כַּחֲשֵׁיכָה  לְפָנָיו,  גָּלוּי  וְהַכּלֹ  כְּבוֹדוֹ,  הָאָרֶץ  כָל  מְלֹא  כִּי  וּבַחשֶֹׁךְ,  בָּאוֹר 

כָּאוֹרָה. )נר ז סימן שלה(.

בַּעַל הַתַּנְיָא ••

מִדַּת הַצְּנִיעוּת שִׁבַּח הַכָּתוּב בִּמְקוֹמוֹת רַבּוֹת, וַחֲכָמִים צִוּוּ בָּהּ לְכָל אָדָם 

בִּפְנֵי  שֶׁלֹּא  אֲפִלּוּ  בִּפְרִיצוּת  לְהִתְנַהֵג  וְלֹא  ארְֹחוֹתָיו,  בְּכָל  צָנוּעַ  לִהְיוֹת 

וּבְחַדְרֵי  בַּלַּיְלָה  יְחִידִי  כְּשֶׁהוּא  וַאֲפִלּוּ  עַצְמוֹ,  לְבֵין  בֵּינוֹ  אֶלָּא  הַבְּרִיּוֹת 

לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא אֲשֶׁר מְלֹא  בִּצְנִיעוּת וּבשֶֹׁת  לִנְהגֹ  צָרִיךְ  חֲדָרִים 

אֶת  יְגַלֶּה  לֹא  וְלָכֵן  יִתְבָּרַךְ.  לְפָנָיו  כָּאוֹרָה  וְכַחֲשֵׁיכָה  כְּבוֹדוֹ,  הָאָרֶץ  כָל 

בְּשָׂרוֹ וַאֲפִלּוּ מְעַט כָּל מַה שֶּׁדַּרְכּוֹ לִהְיוֹת מְכֻסֶּה בִּבְגָדִים לְעוֹלָם. )שו"ע 

הרב אורח חיים סימן ב סעיף א(.
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מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••
אָסוּר לְאִשָּׁה לָלֶכֶת יָחֵף, וְהוּא עָוןֹ חָמוּר מְאדֹ, וְהַהוֹלֶכֶת יָחֵף הִיא פּוֹרֶצֶת 

בְּבַת בּוֹגֶרֶת  שֶׁכֵּן  וּמִכָּל  יָחֵף,  בַּהֲלִיכַת  לְהַרְגִּילָן  אֵין  הַקְּטַנּוֹת  וְאַף  גָּדֵר, 

וּבְבִתּוֹ  בְּאִשְׁתּוֹ  לִמְחוֹת  הַבַּעַל  וּמְחֻיָּב  יָחֵף,  לָלֶכֶת  לְהַנִּיחָהּ  אֵין  דְּוַדַּאי 

כַּיּוֹצֵא  וְכָל  הָרִצְפָּה  הֲדָחַת  בְּעֵת  וְאַף  יָחֵף,  לָלֶכֶת  רוֹצָה  אִם  תּקֶֹף  בְּכָל 

בָּזֶה, דְּזֶהוּ מֵאֲבִיזָרַיְיהוּ דְּגִלּוּי עֲרָיוֹת. וְלָכֵן אִם הִיא הוֹלֶכֶת יָחֵף, הֲרֵי הִיא 

מַחֲטִיאָה אֶת הָרַבִּים, דַּאֲפִלּוּ הַצָּנוּעַ שֶׁעֵינָיו לָאָרֶץ בְּתוֹךְ אַרְבַּע אַמּוֹתָיו, 

יְכוֹלָה גַּם כֵּן לְהַכְשִׁילוֹ אוֹתָהּ שֶׁהוֹלֶכֶת יָחֵף, וְהַמִּסְתַּכֵּל בַּעֲקֵבָהּ שֶׁל אִשָּׁה 

כְּמִסְתַּכֵּל בִּמְקוֹם הַתּרֶֹף, וּמוּטָב שֶׁלֹּא לְהָדִיחַ כְּלָל אֶת הָרִצְפָּה מִלְּהַנִּיחַ 

לְאִשָּׁה לְהָדִיחַ אֶת הָרִצְפָּה בַּהֲלִיכַת יָחֵף. וְאַף בִּבְתוּלוֹת אָסוּר לְהַרְגִּילָן 

בָּזֶה, וּמִכָּל שֶׁכֵּן בְּמָקוֹם שֶׁמְּצוּיִים שָׁם אֲנָשִׁים, דִּפְשִׁיטָא דְּאִיסּוּרָא רַבָּה 

קָא עָבְדִי, וְצָרִיךְ לִמְחוֹת בָּהֶן וְלִגְערֹ בָּהֶן הַרְבֵּה שֶׁלֹּא יַעֲשׂוּ כַּדָּבָר הַזֶּה 

לְהַחֲטִיא נְפָשׁוֹת מִיִּשְׂרָאֵל, וְהַמַּחֲטִיא אֶת הָאָדָם קָשֶׁה יוֹתֵר מִן הַהוֹרְגוֹ 

כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל, וְהוּא אֶחָד מֵעֶשְׂרִים וְאַרְבָּעָה דְּבָרִים שֶׁמְּעַכְּבִים אֶת 

הַתְּשׁוּבָה. )אות ח(. 

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••
אִשָּׁה צְנוּעָה וּמְסֻדֶּרֶת גַּם בְּבֵיתָהּ לֹא תּוֹרִיד גַּרְבֶּיהָ מֵרַגְלֶיהָ, וַאֲפִלּוּ בַּיָּמִים 

הַחַמִּים. וְיֵשׁ נָשִׁים, מֵרבֹ עַצְלוּתָן גַּם בִּזְמַן שֶׁהוֹלְכוֹת בַּדֶּרֶךְ חוּץ לְבֵיתָם 

וּבִזָּיוֹן. )חוקי הנשים  חֶרְפָּה וּבוּשָׁה  זֶה מְאדֹ  וְדָבָר  גַּרְבֵּיהֶם,  אֵינָן לוֹבְשׁוֹת 

פרק יז(.

הַמְּאִירִי ••
אַף עַל פִּי שֶׁהַצְּנִיעוּת מְשֻׁבַּחַת אֵצֶל הַכּלֹ, בַּנָּשִׁים מְשֻׁבַּחַת בְּיוֹתֵר, וְרָאוּי 

לָהּ שֶׁתְּצַדֵּד עַצְמָהּ בְּכָל צַד, שֶׁלֹּא יְהֵא שׁוּם צַד שֶׁל פְּרִיצוּת נִמְצָא בָּהּ. 

)בית הבחירה שבת קיג:(.
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דַּרְכֵי הַחַיִּים ••

וְלָמַדְנוּ עוֹד בְּדִבְרֵי חֲזַ"ל )תנחומא וישלח אות ה(: בִּזְמַן שֶׁהִיא צְנוּעָה בְּתוֹךְ 

הַבַּיִת, כְּשֵׁם שֶׁהַמִּזְבֵּחַ מְכַפֵּר - כָּךְ הִיא מְכַפֶּרֶת, שֶׁנֶּאֱמַר: "אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן 

פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ", וְאֵין "יַרְכְּתֵי" אֶלָּא מִזְבֵּחַ, שֶׁנֶּאֱמַר: "עַל יֶרֶךְ הַמִּזְבֵּחַ". 

צְנוּעָה  לִהְיוֹת  דַּי  לֹא  כִּי  הַבַּיִת,  בְּתוֹךְ  הַצְּנִיעוּת  מַעֲלַת  אֶת  צִיְּנוּ  חֲזַ"ל 

הַבַּיִת.  בְּתוֹךְ  אַף  הַצְּנִיעוּת  בְּמִדַּת  לְהִתְנַהֵג  צָרִיךְ  אֶלָּא  לָרְחוֹב,  בְּצֵאתָהּ 

הַצְּנִיעוּת הִיא מַעֲלָה הַנֶּחְקֶקֶת בְּנֶפֶשׁ הָאָדָם, וּמִי שֶׁקָּנָה מִדָּה זוֹ, נִכֶּרֶת בּוֹ 

הַצְּנִיעוּת בְּכָל הֲלִיכוֹתָיו, בַּבַּיִת וּמִחוּצָה לוֹ. הַצְּנִיעוּת הִיא מְקוֹר הַבְּרָכָה 

שֶׁל הַבַּיִת הַיְּהוּדִי. )ח"א עמוד תלב, הגרמ"י ליפקוביץ זצ"ל(.

צְנִיעוּת בִּפְנֵי בְּנֵי בֵיתָהּ וּקְרוֹבֶיהָ
רַמְבַּ"ם ••

מִקְּרוֹבָיו  וְתִזָּהֵר  בֵּיתָהּ...  בְּתוֹךְ  צְנוּעָה  שֶׁתִּהְיֶה  הָאִשָּׁה  עַל  חֲכָמִים  צִוּוּ 

וּמִן  הַכִּעוּר  מִן  וְתִתְרַחֵק  קִנְאָה,  רוּחַ  עָלָיו  יַעֲברֹ  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  בֵיתוֹ  וּמִבְּנֵי 

הַדּוֹמֶה לַכִּעוּר. )הלכות אישות פרק טו הלכה יח(. 

יַעֲרוֹת דְּבַשׁ ••

וְאָמְרוּ כִּי עֶזְרָא תִּקֵּן שֶׁתְּהֵא אִשָּׁה חוֹגֶרֶת בְּסִינָר מִשּׁוּם צְנִיעוּת )בבא קמא 

פב.(. וּפֵרְשׁוּ הַמְפָרְשִׁים: לָאו דַּוְקָא סִינָר, רַק כָּל מְקוֹמוֹת מְגֻלִּים בְּאִשָּׁה 

תִּקֵּן שֶׁתִּהְיֶה הוֹלֶכֶת בְּכִסּוּי לְבַל יֵרָאֶה בָהּ עֶרְוַת דָּבָר וּתְהֵא צְנוּעָה. וְסִינָר 

לֵילֵךְ  דְּאוֹרַיְתָא  וַדַּאי  בָּרַבִּים  שֶׁבַּשּׁוּק  וַדַּאי  וְזֶהוּ  בְּעַלְמָא,  לְדֻגְמָא  דְּנָקַט 

בְּכִסּוּי וּבִצְנִיעוּת, וַאֲפִלּוּ גִּלּוּי שֵׂעָר דְּאוֹרַיְתָא בַּשּׁוּק, וְכַמָּה חֲרָדוֹת חָרַד 

יְשַׁעְיָהוּ עַל בְּנוֹת צִיּוֹן שֶׁהוֹלְכִים נְטוּיוֹת גָּרוֹן וְכַדּוֹמֶה.

וּבֶאֱמֶת נְשֵׁי יִשְׂרָאֵל כְּשֵׁרוֹת, וּכְשֶׁהוֹלְכוֹת בַּשּׁוּק הֵן הוֹלְכוֹת צְנוּעוֹת בְּכִסּוּי 

כָּל בָּשָׂר, וְכָךְ נָאוֹת לִבְנוֹת יִשְׂרָאֵל שֶׁיֵּלְכוּ מְעֻטָּפוֹת, רַק בְּפָנִים מְגֻלּוֹת, 
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וְלֹא כָּל פָּנִים. רַק בְּתוֹךְ הַבַּיִת לֹא הָיְתָה כָּל כָּךְ צְנוּעָה, וְעֶזְרָא תִּקֵּן אֲפִלּוּ 

בַּבַּיִת שֶׁהוֹלְכוֹת בְּלִי מַלְבּוּשִׁים עֶלְיוֹנִים תְּהֵא חוֹגֶרֶת מִכָּל מָקוֹם סִינָר, 

יִזְדַּמֵּן,  וְאִם  וְהַיְנוּ כִּי בַּבַּיִת אֵין דֶּרֶךְ נָשִׁים לִהְיוֹת מְערָֹבוֹת עִם אֲנָשִׁים, 

וַדַּאי תֵּלֵךְ בְּכָל מַלְבּוּשִׁים, וְחַס וְשָׁלוֹם עַל בַּת יִשְׂרָאֵל שֶׁתֵּלֵךְ בְּגִלּוּי בָּשָׂר 

נֶגֶד אֲנָשִׁים אֲחֵרִים. אֲבָל נֶגֶד קְרוֹבִים, אָבִיהָ וְאַחֶיהָ וְכַדּוֹמֶה אֲשֶׁר לִבָּהּ גַּס 

בָּהֶם, לִפְנֵיהֶם אִי אֶפְשָׁר לְהִזָּהֵר וְהֵם מְערָֹבִים עִמָּהּ, וְיֵשׁ לָחוּשׁ לְהִרְהוּר 

שֶׁגַּם  לִמְאדֹ,  צְנוּעָה  בַּבַּיִת  אֲפִלּוּ  שֶׁתְּהֵא  עֶזְרָא  תִּקֵּן  וּלְכָךְ  וּלְהִסְתַּכְּלוּת, 

לַקְּרוֹבִים לֹא יֵרָאֶה מְקוֹם תָּרְפָּהּ, וְתִנָּצֵל מִידֵי הִסְתַּכְּלוּת...

לְבַל  מִשְׁכָּבָהּ,  בַּחֲדַר  בְּבֵיתָהּ  וְהֵן  בַּשּׁוּק,  הֵן  הָאִשָּׁה,  בִּצְנִיעוּת  וְהָעִקָּר 

יֵרָאֶה שׁוּם גִּלּוּי שֵׂעָר וּבָשָׂר אֲפִלּוּ נֶגֶד קְרוֹבִים וְעַצְמָהּ... וְאֵשֶׁת חַיִל תִּנָּצֵל 

וִיהַלְלוּהָ בַשְּׁעָרִים מַעֲשֶׂיהָ. )ח"א דרוש ו, וח"ב דרוש ט, הגאון רבי  מִכָּל אֵלֶּה, 

יונתן אייבשיץ זצ"ל(.

יְדֵי אֵלִיָּהוּ ••

כָּתַב הָרַמְבַּ"ם: עֶזְרָא תִּקֵּן שֶׁתְּהֵא הָאִשָּׁה חוֹגֶרֶת בְּסִינָר תָּמִיד בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ 

מִשּׁוּם צְנִיעוּת... וְהַיְנוּ צְנִיעוּתָהּ, שֶׁאִם לֹא תַּחְגּרֹ יִתְגַּלֶּה לִפְעָמִים לְבוּשָׁהּ 

וְיֵרָאֶה בְּשָׂרָהּ. וְדִקְדֵּק לוֹמַר 'בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ', דְּאִלּוּ בְּיוֹצֵאת לַשּׁוּק עוֹבֶרֶת 

עַל דָּת הִיא אֲפִלּוּ בְּמַרְאָה זְרוֹעוֹתֶיהָ, כָּל שֶׁכֵּן שְׁאָר בְּשָׂרָהּ... וּלְפִי דִּקְדּוּק 

זֶה אֶפְשָׁר לְפָרֵשׁ כַּוָּנַת הַכָּתוּב בְּשֶׁבַח הָאֵשֶׁת חַיִל: "חָגְרָה בְעוֹז מָתְנֶיהָ 

וַתְּאַמֵּץ זְרוֹעתֶֹיהָ", דִּפְשִׁיטָא דְּאִשָּׁה זוֹ הַמְתאֶֹרֶת בְּאֵשֶׁת חַיִל הִיא מִכְּלַל 

אוֹתָהּ  וְשִׁבַּח  בֵּיתָהּ.  בְּתוֹךְ  יוֹשֶׁבֶת  וְהִיא  פְּנִימָה",  מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  "כָּל 

הַכָּתוּב, שֶׁאֲפִלּוּ בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ, לְעוֹלָם הִיא חוֹגֶרֶת בְּסִינָר לְרבֹ צְנִיעוּתָהּ, 

אֲפִלּוּ קדֶֹם תַּקָּנַת עֶזְרָא, וְכֵן זְרוֹעוֹתֶיהָ, שֶׁלֹּא אָמְרוּ עוֹבֶרֶת עַל דָּת יְהוּדִית 

אֶלָּא בְּמַרְאָה זְרוֹעוֹתֶיהָ לִבְנֵי אָדָם בַּשּׁוּק, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ גַּבֵּי טוֹוָה בַּשּׁוּק, 

וְאֵשֶׁת חַיִל זאֹת אֲפִלּוּ בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ הִיא מְכַסָּה זְרוֹעוֹתֶיהָ וְקוֹשַׁרְתָּם בְּאמֶֹץ 

שַׂעֲרוֹת  בֵּיתִי  קוֹרוֹת  רָאוּ  לֹא  "לְעוֹלָם  מז:(:  )יומא  דֶּרֶךְ  עַל  יִתְגַּלּוּ,  שֶׁלֹּא 

ראֹשִׁי". )הלכות אישות פרק כד הלכה יג(.
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הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

נִמְצֵאת אִשָּׁה מַחֲזִיקָה בְּדַרְכֵי הַצְּנִיעוּת - הַשֶּׁבַח לָהּ, יַאֲרִיכוּ יָמֶיהָ, אֲבָל 

נִמְצֵאת עִם קְרוֹבֶיהָ וְאַנְשֵׁי בֵיתָהּ - מַחֲזִיקָה בְּדַרְכֵי הַצְּנִיעוּת בְּקַלּוּת גַּם 

בַּחֲלִישׁוּת... כִּי עוֹלֶה בְּדַעְתָּם, כִּי בִּפְנֵי קְרוֹבֵיהֶם וּמְשָׁרְתֵיהֶם וַאֲשֶׁר גְּדֵלִים 

בְּבָתֵּיהֶם אֵינָם צְרִיכוֹת לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַצְּנִיעוּת... יִמָּצֵא בְּחֵלֶק מֵהַמִּקְרִים 

יִצְחֲקוּ עִם קְרוֹבֵיהֶם וְאַנְשֵׁי בֵיתָם... יְשׂוֹחֲחוּ בֵּינֵיהֶם כְּאִלּוּ שְׁנֵיהֶם נָשִׁים, 

וְיִגְרםֹ  טָעוּת,  הוּא  זֶה  דָּבָר  וּבְקִצּוּר,  הַשָּׂטָן.  מַעֲשֵׂה  אֶת  יוֹדְעִים  וְאֵינָם 

נֶזֶק וּמִכְשׁוֹל... לְפִי חֻקֵּי הַתּוֹרָה צְרִיכָה כָּל אִשָּׁה וְאִשָּׁה לִשְׁמרֹ צְנִיעוּתָהּ 

וּדְרָכֶיהָ וַהֲלִיכָתָהּ וּמִצְוַת מוּסָרִיּוּתָהּ עִם אַחֶיהָ וּבְנֵי חָמִיהָ, וְכָל קְרוֹבֶיהָ 

שִׁנּוּי  לְלֹא שׁוּם  בִּשְׁלֵמוּת  הַצְּנִיעוּת  בְּדַרְכֵי  בְּבֵיתָהּ,  וְהַגְּדֵלִים  וּמְשָׁרְתֶיהָ 

וְחִסָּרוֹן. )חוקי הנשים פרק א(.

צְנִיעוּת כַּלָּה בְּבֵית חָמִיהָ
גְּמָרָא ••

אָמַר רַבִּי שְׁמוּאֵל בַּר נַחֲמָנִי אָמַר רַבִּי יוֹנָתָן: כָּל כַּלָּה שֶׁהִיא צְנוּעָה בְּבֵית 

מִתָּמָר... מִשּׁוּם  לָנוּ?  מִנַּיִן  וּנְבִיאִים.  מְלָכִים  מִמֶּנָּה  וְיוֹצְאִין  זוֹכָה  חָמִיהָ, 

דְּכִסְּתָה פָּנֶיהָ בְּבֵית חָמִיהָ וְלֹא הָיָה מַכִּירָהּ, זָכְתָה וְיָצְאוּ מִמֶּנָּה מְלָכִים 

עַכְשָׁו,  הִכִּירָהּ  וּלְפִיכָךְ לֹא  חָמִיהָ,  בְּבֵית  פָּנֶיהָ  שֶׁכִּסְּתָה  רַשִׁ"י:  וּנְבִיאִים. 

שֶׁאַף בְּבֵיתוֹ לֹא רָאָה פָּנֶיהָ שֶׁיְּהֵא מַכִּירָהּ. )מגילה י:(. 

הַמְּאִירִי ••

מִדַּת הַצְּנִיעוּת מְשֻׁבַּחַת עַד לִמְאדֹ, וּבְנָשִׁים מְשֻׁבַּחַת בְּיוֹתֵר. כְּלָל גָּדוֹל 

בָּנִים  מִמֶּנָּה  וְיוֹצְאִים  זוֹכָה  חָמִיהָ,  בְּבֵית  צְנוּעָה  שֶׁהִיא  כַּלָּה  כָּל  אָמְרוּ: 

לָן?  מְנָא  נְבִיאִים.  אוֹ  מְלָכִים  לִהְיוֹת  רְאוּיִים  חֲכָמִים,  וְתַלְמִידֵי  הֲגוּנִים 

מִתָּמָר... מִשּׁוּם דְּכִסְּתָה פָּנֶיהָ בְּבֵית חָמִיהָ, רְצוֹנוֹ לוֹמַר שֶׁהָיְתָה מִתְנַהֶגֶת 

בִּצְנִיעוּת. )בית הבחירה מגילה י:(.
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פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

אֲבָל צָרִיךְ לְזָרֵז אֶת הָאִשָּׁה שֶׁלֹּא תָּקֵל ראֹשׁ וְלֹא תַּרְבֶּה בְּשִׂיחָה וּבִשְׂחוֹק 

וְקַלּוּת ראֹשׁ, וְכָל שֶׁכֵּן שְׁאָר קְרִיבוּת דַּעַת עִם קְרוֹבֵי בַּעְלָהּ, אֶלָּא תִּהְיֶה 

כִּי  מִבַּיִת וּמִחוּץ, וְלֹא תַחֲטִיא לְשׁוּם אָדָם,  חָמִיהָ כְּבוּדָה וּצְנוּעָה  בְּבֵית 

עַל עֲבֵרוֹת כָּאֵלֶּה נָשִׁים מֵתוֹת, אוֹ יוֹלְדוֹת בָּנִים מַשְׁחִיתִים, אוֹ בָּנִים אוֹ 

אֲנָשִׁים, כְּשֵׁרִים  לְזֶרַע  הַנִּזְהָרִים זוֹכִים  קְטַנִּים. אֲבָל  בָּנוֹת מֵתִים כְּשֶׁהֵם 

וּקְדוֹשִׁים, וְיַגִּיעוּ לִהְיוֹת יְשִׁישִׁים, שְׂמֵחִים וְשָׂשִׂים. )ערך אהבת איש ואשתו(. 

צְרִיכָה  הִיא  חָמִיהָ,  בְּבֵית  נִמְצֵאת  כְּשֶׁאִשָּׁה  שֶׁגַּם  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

בִּצְנִיעוּת, וְלֹא תִּטְעֶה לַחְשׁבֹ, שֶׁכֵּיוָן  וְלִנְהגֹ  הַצְּנִיעוּת  גִּדְרֵי  לְהַקְפִּיד עַל 

שֶׁהִיא נִמְצֵאת בְּבֵית מִשְׁפַּחַת בַּעְלָהּ אֵינָהּ צְרִיכָה לְהַקְפִּיד עַל הַצְּנִיעוּת. 

אֶת  תָּנִיק  וְלֹא  בְּטֵלִים,  דְּבָרִים  הַבַּיִת  בְּנֵי  עִם  לְפַטְפֵּט  לֹא  תִּזָּהֵר  וְלָכֵן 

בְּנָהּ בִּפְנֵיהֶם, וְלֹא תְּשׁוֹרֵר לַתִּינוֹק כְּדֵי שֶׁיֵּרָדֵם כַּאֲשֶׁר יְכוֹלִים לִשְׁמעַֹ אֶת 

קוֹלָהּ, וּבִזְכוּת שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת בְּבֵית חָמִיהָ תִּזְכֶּה הָאִשָּׁה לְבָנִים הֲגוּנִים 

וְצַדִּיקִים וְתַלְמִידֵי חֲכָמִים, כְּהַבְטָחַת חֲזַ"ל הַקְּדוֹשִׁים.

צְנִיעוּת בִּפְנֵי בַּעֲלֵי מְלָאכָה הַבָּאִים לַבַּיִת

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

בְּדָבָר  הַמְיֻחָסוֹת,  הַבָּנוֹת  עַל  תְּלוּנָה  לִי  יֵשׁ  וּמֻשְׁרָשׁוֹת,  אֵיתָנוֹת  נָשִׁים 

אד, מִנְהַג הַנָּשִׁים מִתְבַּיְּשׁוֹת מִכָּל  אֲשֶׁר הִנְנִי רוֹאֶה בִּזְמַנֵּנוּ פּהֹ עִירֵנוּ בַּגְדָּ

זָקֵן  אָדָם  הוּא  אִם  וְאַף  פְּנֵיהֶם.  מִמֶּנּוּ  וִיכַסּוּ  לָהֶם,  זָר  הוּא  אֲשֶׁר  אִישׁ 

טוֹב שֶׁבַּטּוֹבִים, גַּם תִּתְחַבֵּא הָאִשָּׁה מִפָּנָיו וְלֹא תַּעֲמדֹ מוּלוֹ. אֲבָל נִמְצָא 

דָּבָר מוּזָר, כַּאֲשֶׁר יִכָּנֵס לַבַּיִת אָדָם זָר, נוֹשֵׂא חֲבִילַת מִטְפָּחוֹת וּשְׂמִיכוֹת 

מַאֲכָלִים, אוֹ פּוֹעֵל  מִינֵי  רְחָבִים, אוֹ מוֹכֵר  וְאַבְנֵטִים  מֶשִׁי  בַּד  וּמְעִילִים, 

שׁוּלְיָא וּבַעַל מְלָאכוֹת, לֹא יִסָּתְרוּ הַנָּשִׁים מִמֶּנּוּ, וְיִשְׂאוּ וְיִתְּנוּ עִמּוֹ כְּאִלּוּ 
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הָיָה אֶחָד מֵהֶם, וּבְפַעֲמַיִם וְשָׁלֹשׁ נַעֲשֶׂה בֶּן בֵּיתָם... פֶּלֶא, כִּי אֶת הַזָּקֵן 

הִתְנַהֲגוּ עִמּוֹ בְּמִנְהֲגֵי הַצְּנִיעוּת, וְעִם הָאָדָם הַזָּר - הַצְּנִיעוּת מֵהֶם וָהָלְאָה. 

)חוקי הנשים פרק א(.

אוֹ  הַחַשְׁמַל,  אֶת  לְתַקֵּן  לַבַּיִת  מְלָאכָה  וּבַעַל  פּוֹעֵל  מַזְמִינִים  כַּאֲשֶׁר 

מְכוֹנַת כְּבִיסָה וְכַיּוֹצֵא, צָרִיךְ לְהַזְמִינוֹ לָבוֹא בְּשָׁעָה שֶׁבַּעַל הַבַּיִת נִמְצָא 

בַּבַּיִת, וְהוּא יְדַבֵּר עִם הַפּוֹעֵל, וּבְכָךְ נִמְנָעוֹת גַּם בְּעָיוֹת שֶׁל אִסּוּר יִחוּד, 

וְהַרְבֵּה תַּקָּלוֹת וּמִכְשׁוֹלִים קָרוּ כַּאֲשֶׁר לֹא נִזְהֲרוּ בָּזֶה.

צְנִיעוּת בְּעֵת הַכְנָסַת אוֹרְחִים

גְּמָרָא ••

"וַיּאֹמְרוּ אֵלָיו אַיֵּה שָׂרָה אִשְׁתֶּךָ וַיּאֹמֶר הִנֵּה בָאהֶֹל". יוֹדְעִים הָיוּ מַלְאֲכֵי 

הַשָּׁרֵת שָׂרָה אִמֵּנוּ הֵיכָן הָיְתָה, אֶלָּא לְהוֹדִיעַ שֶׁצְּנוּעָה הָיְתָה, לְחַבְּבָהּ עַל 

בַּעְלָהּ. )בבא מציעא פז.(. 

רַדַ"ק ••

לָמַדְנוּ בַּסִּפּוּר הַזֶּה כִּי לֹא נָאֶה לַנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת לְהִתְרָאוֹת בִּפְנֵי הָאוֹרְחִים, 

וּלְפִי שֶׁהָיוּ רוֹצִים לְבַשְּׂרָהּ, שָׁאֲלוּ עָלֶיהָ, וְהֵשִׁיב לָהֶם אַבְרָהָם: "הִנֵּה הִיא 

בָאהֶֹל", כְּדֶרֶךְ הַצְּנוּעוֹת. )תחילת פרשת וירא(. 

בְּאֵר מַיִם חַיִּים ••

וְכַדּוֹמֶה,  כִּי הִנֵּה הַדֶּרֶךְ הַיְשָׁרָה לָבוֹא אֶל הָאוֹרֵחַ וּלְשָׁאֳלוֹ: מֵאַיִן בָּאתָ? 

כְּדֵי לְהַנִּיחַ אֶת לִבּוֹ, וְשָׂרָה לֹא עָשְׂתָה כֵּן וְלֹא קִבְּלָה פְּנֵיהֶם כְּלָל, וְלָזֶה 

שָׁאֲלוּ: "אַיֵּה שָׂרָה אִשְׁתֶּךָ", וּמַדּוּעַ לֹא בָּאָה לְקַבֵּל הָאוֹרְחִים? וְלָזֶה הֵשִׁיב 

אַבְרָהָם: "הִנֵּה בָאהֶֹל". שֶׁאַף שֶׁחֲבִיבִים עָלֶיהָ הָאוֹרְחִים לִמְאדֹ, מִכָּל מָקוֹם 

כְּבֻדָּה בַּת מֶלֶךְ פְּנִימָה וּצְנוּעָה הִיא, וְאֵין דַּרְכָּהּ לָצֵאת מֵאָהֳלָהּ. )שם(. 
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כְּלִי יָקָר ••

וְאָמַר "אַיֵּה שָׂרָה אִשְׁתֶּךָ". אַף עַל פִּי שֶׁיָּדַע הַמַּלְאָךְ הֵיכָן הִיא, מִכָּל מָקוֹם 

אָמַר: אִי אַתָּה מוֹדֶה שֶׁהִיא בָּאהֶֹל תָּמִיד מֵחֲמַת שֶׁהִיא צְנוּעָה, וְאִם כֵּן 

וַדַּאי לֹא יְקַפַּח לָהּ הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא שְׂכַר צְנִיעוּתָהּ, שֶׁהֲרֵי אָמְרוּ חֲזַ"ל, 

כָּל כַּלָּה שֶׁהִיא צְנוּעָה, זוֹכָה וְיוֹצְאִים מִמֶּנָּה מְלָכִים, וּרְאָיָה מִתָּמָר, וְהִיא 

גַּם צְנוּעָה, עַל כֵּן זְכוּתָהּ גָּרַם לַיִּעוּד: "וּמְלָכִים מִמְּךָ יֵצֵאוּ", מַלְכֵי עַמִּים 

מִמֶּנָּה יִהְיוּ, וְעַל יְדֵי זֶה יְחַבְּבָהּ בַּעְלָהּ, כִּי זְכוּת צְנִיעוּתָהּ גָּרַם לָהּ...כִּי הִיא 

זָכְתָה לְבֵן בַּעֲבוּר שֶׁהִיא צְנוּעָה, וְהוּא זָכָה לְבֵן בִּזְכוּת הַצְּדָקָה וְהַכְנָסַת 

אוֹרְחִים... כִּי זֶהוּ מַדְרֵגָתוֹ שֶׁל אַבְרָהָם, לֵישֵׁב פֶּתַח הָאהֶֹל וּלְצַפּוֹת עַל 

אוֹרְחִים... "וַיּאֹמְרוּ אֵלָיו אַיֵּה שָׂרָה אִשְׁתֶּךָ", אֵיזוֹ מְקוֹם מַדְרֵגַת מַעֲלָתָהּ 

אֲשֶׁר בַּעֲבוּרָהּ תִּזְכֶּה לְבֵן? וְהֵשִׁיב: "הִנֵּה בָאהֶֹל", שֶׁבִּזְכוּת שֶׁצְּנוּעָה הִיא, 

תִּזְכֶּה שֶׁיֵּצְאוּ מִמֶּנָּה מְלָכִים. )שם(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

וּמָצִינוּ בְּתוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה בְּשֶׁבַח שָׂרָה אִמֵּנוּ, כְּשֶׁבָּאוּ הַמַּלְאָכִים לְבַשְּׂרָהּ, 

הִנֵּה  וַיּאֹמֶר  אִשְׁתֶּךָ  שָׂרָה  אַיֵּה  אֵלָיו  "וַיּאֹמְרוּ  כְּלָל,  לִפְנֵיהֶם  נִרְאֵית  לֹא 

בָאהֶֹל", וּפֵרֵשׁ רַשִׁ"י: צְנוּעָה הִיא. וְהוֹדִיעָה אוֹתָנוּ תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה בָּזֶה 

מַעֲלַת וַחֲשִׁיבוּת מִנְהָג זֶה דִּישִׁיבָה בָּאהֶֹל... וַהֲרֵי אָמְרוּ דְּאַבְרָהָם אָבִינוּ 

לְבַקְּרוֹ,  וְהָיָה חוֹלֶה כְּשֶׁבָּא הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  הָיָה,  וְיוֹשֵׁב בִּישִׁיבָה  זָקֵן 

הָאוֹרְחִים  לִפְנֵי  הַסְּעוּדָה  כָּל  אֶת  סִדֵּר  שֶׁהוּא  הַכָּתוּב  סִפֵּר  הָכִי  וַאֲפִלּוּ 

בִּשְׁבִיל שֶׁשָּׂרָה תֵּשֵׁב בִּצְנִיעוּת בְּאָהֳלָהּ. )פתיחה אות ח ואות י(.

חָכְמָה וּמוּסָר ••

יִשְׂרָאֵל הִגִּיד לִי, שֶׁנִּתְאַכְסֵן בְּבֵיתוֹ שֶׁל בַּעַל הַבַּיִת  וְאֶחָד מִשְּׁלוּחֵי אֶרֶץ 

וְלֹא  תְּמִימָה,  מִשָּׁנָה  יוֹתֵר  הַבַּיִת  בַּעַל  שֶׁל  בְּבֵיתוֹ  וְנִתְעַכֵּב  בְּבָבֶל,  אֶחָד 

פָּנֶיהָ,  עַל  מַסְוֶה  מִבְּלִי  הַבַּיִת  בַּעַל  שֶׁל  בְּאִשְׁתּוֹ  שֶׁפָּגַשׁ  פַּעַם  אֵרַע שׁוּם 
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וּבִפְרָט כְּשֶׁיֵּשׁ אוֹרֵחַ בְּבֵיתָהּ, אֵינָהּ יוֹצֵאת אֲפִלּוּ לֶחָצֵר כָּל עוֹד שֶׁהָאוֹרֵחַ 

מָצוּי, אֶלָּא דַּוְקָא "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה". )דרך הצניעות פרק א(. 

פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

וּמַה טּוֹב אִם אֶפְשָׁר שֶׁלֹּא תֵּצֵא אֵשֶׁת בַּעַל הַבַּיִת הַחוּצָה בִּפְנֵי הָאוֹרֵחַ, 

הִרְהוּר לֹא  מִידֵי  וְאוּלַי  הָרַע,  יֵצֶר  בֵּיהּ  דִּמְגָרֵי  מְקֻשֶּׁטֶת,  כְּשֶׁהִיא  וּבִפְרָט 

יֵצֵא. )ערך אורחים(.

הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים ••

וּבִלְבַד שֶׁלֹּא תֵּשֵׁב אִשְׁתּוֹ וּבְנוֹתָיו אֵצֶל הַשֻּׁלְחָן, וְאַשְׁרֵי מִי שֶׁיָּכוֹל לִפְעלֹ 

זאֹת אֵצֶל בְּנֵי בֵיתוֹ, וְאִם לָאו - עַל כָּל פָּנִים יֵשְׁבוּ מִן הַצַּד, שֶׁלֹּא תְּהֵא 

מִצְוָתוֹ מִצְוָה הַבָּאָה בַּעֲבֵרָה חַס וְשָׁלוֹם, לְהַכְנִיס בְּלֵב זֶה הַבָּחוּר הָאוֹכֵל 

אֶצְלוֹ אוֹ הָאוֹרֵחַ הִרְהוּר עֲבֵרָה חַס וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ שֶׁסִּפְּרוּ לִי הַרְבֵּה בַּחוּרִים 

צדקה  שער  הטהור  )שלחן  בְּרֵרָה.  שׁוּם  לָהֶם  וְשֶׁאֵין  צַעֲרָם,  גּדֶֹל  זֶה  מֵעִנְיָן 

והכנסת אורחים פרק ח(. 

מִשְׁנֵה הֲלָכוֹת ••

וְאִם הִיא בְּבֵיתָהּ וּבָאִים אֲנָשִׁים לַבַּיִת, עַל דֶּרֶךְ 'יְהִי בֵיתְךָ פָּתוּחַ לִרְוָחָה 

וְיִהְיֶה בֵּית וַעַד לַחֲכָמִים', הָאִשָּׁה תִּזָּהֵר שֶׁלֹּא יִסְתַּכְּלוּ בָּהּ הָאֲנָשִׁים, אֶלָּא 

תֵּשֵׁב בְּקֶרֶן בֵּיתָהּ, וּכְמוֹ שֶׁעָשְׂתָה שָׂרָה אִמֵּנוּ, כְּשֶׁבָּאוּ הַמַּלְאָכִים לְבֵיתָהּ 

שָׁאֲלוּ "אַיֵּה שָׂרָה אִשְׁתֶּךָ", וְאָמַר אַבְרָהָם "הִנֵּה בָאהֶֹל", עַיֵּן רַשִׁ"י - צְנוּעָה 

הִיא, הַיְנוּ שֶׁזֶּה צְנִיעוּתָהּ שֶׁהִסְתִּירָה עַצְמָהּ מֵהֶם שֶׁלֹּא יִרְאוּהָ. )חי"ז סימן 

כח, הגאון רבי מנשה קליין זצ"ל גאב"ד אונגוואר(. 

הַבָּבָא סָאלִי ••

פַּעַם כְּשֶׁיָּצְאָה אַחַת מִבְּנוֹת הַבַּיִת מֵחַדְרָהּ אֶל הַפְּרוֹזְדוֹר בּוֹ הָיוּ אוֹרְחִים 

כְּשֶׁהִיא לְבוּשָׁה בְּפִיגָ'מָה צְנוּעָה וְעָלֶיהָ חָלוּק, עָשָׂה מִזֶּה אַדְמוֹ"ר שַׁעֲרוּרִיָּה 

גְּדוֹלָה, נָזַף בָּהּ, וְגָזַר עַל עַצְמוֹ תַּעֲנִית. )סידנא בבא סאלי ח"ב עמוד ע(.
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הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••
יִשְׂרָאֵל קְדוֹשִׁים הֵם - שֶׁבַח שֶׁל 'קְדוֹשִׁים' הוּא מִצַּד עֶרְוָה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 

חֲזַ"ל: כָּל מָקוֹם שֶׁאַתָּה מוֹצֵא גֶּדֶר עֶרְוָה - אַתָּה מוֹצֵא גֶּדֶר קְדֻשָּׁה. וּמַה 

שַּׁיָּכוּת לָזֶה הָכָא בְּעִנְיַן אוֹרְחִים? וְנִרְאֶה לִי, בְּסִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא, כַּוָּנָתוֹ ]שֶׁל 

רַבִּי פִּנְחָס בֶּן יָאִיר[ לוֹמַר, אַל תַּחְשׁבֹ שֶׁאֲנִי נִמְנָע לְבִלְתִּי הִתְאָרֵחַ אֵצֶל 

וּתְדַבֵּר  הַבַּיִת  בַּעַל  אִשְׁתּוֹ שֶׁל  פֶּן תָּבוֹא  אֲנִי  מִפְּנֵי שֶׁחוֹשֵׁשׁ  הַבַּיִת  בַּעַל 

עִמִּי אוֹ תֵּלֵךְ לְפָנַי וְאָבוֹא לִידֵי הִרְהוּר חַס וְשָׁלוֹם - זֶה אֵינוֹ, כִּי יִשְׂרָאֵל 

קְדוֹשִׁים הֵם, וְיֵשׁ לָהֶם צְנִיעוּת גְּדוֹלָה לַנָּשִׁים שֶׁהוּא גֶּדֶר עֶרְוָה, וּבָרוּר לִי 

שֶׁלֹּא תִּתְרָאֶה לְפָנַי, וְכָל שֶׁכֵּן שֶׁלֹּא תְּדַבֵּר עִמִּי. )בן יהוידע חולין ז:(.

מַעֲשֵׂה אִי"שׁ ••
מָרָן הַחֲזוֹן אִישׁ הִגִּיעַ לְבֵית הוֹרָיו שֶׁל רַבִּי דָּוִד פְרֶנְקֵל זַצַ"ל לְרֶגֶל הַבַּר 

מִצְוָה שֶׁל בְּנָם, וּבְכָל מֶשֶׁךְ הַזְּמַן שֶׁשָּׁהָה בְּבֵיתָם לֹא נִרְאֲתָה אִמּוֹ שֶׁל רַבִּי 

דָּוִד לְפָנָיו, יַעַן כִּי צְנוּעָה הָיְתָה, וְעָמְדָה מֵאֲחוֹרֵי הַפֶּתַח לְמַעַן לֹא יִרְאוּהָ 

הַגְּבָרִים. עַל דָּבָר זֶה נִשְׁתַּבְּחָה מִפִּיו שֶׁל הַחֲזוֹן אִישׁ בְּאָמְרוֹ עָלֶיהָ: נִרְאִין 

הַדְּבָרִים שֶׁהִיא מְאדֹ מְאדֹ חֲשׁוּבָה. )ח"ב עמוד צ(.

רַשִׁ"י ••
לְאִשְׁתּוֹ  וְחֶצְיוֹ  בְּבֵיתוֹ,  הַמְחַזְּרִים  אֲנָשִׁים  לְהִלּוּךְ  חֶצְיוֹ  בֵּיתוֹ,  אָדָם חוֹלֵק 

לַעֲשׂוֹת מְלַאכְתָּהּ בְּהֶצְנֵעַ. )מנחות לג.(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים אֶת הַצְּנִיעוּת הָרְאוּיָה לִכְבֻדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה בְּעֵת 

הַכְנָסַת אוֹרְחִים, וְכֵן לָמַדְנוּ שֶׁמִּנְהַג יִשְׂרָאֵל הוּא שֶׁיֵּשׁ לָאִשָּׁה חֶדֶר מְיֻחָד 

בְּחֶדֶר  הַבְּנוּיִים  וְסָלוֹן  שֶׁמִּטְבָּח  נִלְמַד  וּמִזֶּה  בְּהֶצְנֵעַ,  מְלַאכְתָּהּ  לַעֲשׂוֹת 

אֶחָד בְּלִי מְחִיצָה )מִטְבָּח אַמֶּרִיקָאִי(, הִיא עֲצַת יֵצֶר הָרַע וְדֶרֶךְ הַגּוֹיִם שֶׁאֵינָם 

הַבָּאִים  אֲנָשִׁים  לִפְנֵי  בַּמִּטְבָּח  הֱיוֹתָהּ  בְּעֵת  תֵּרָאֶה  שֶׁהָאִשָּׁה  מַקְפִּידִים 

כָּךְ,  בָּנוּי  שֶׁכְּבָר  וּבַיִת  כָּזוֹ.  בְּצוּרָה  הַבַּיִת  אֶת  לִבְנוֹת  וְאֵין  הַבַּיִת,  לְבַעַל 

צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת מְחִיצָה, אוֹ לִתְלוֹת וִילוֹן בֵּין הַמִּטְבָּח לַסָּלוֹן, וּבִזְכוּת שְׁמִירַת 

הַצְּנִיעוּת תִּהְיֶה בְּרָכָה בַּבַּיִת.
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פֶּרֶק טו

ה דַּרְכֵי צְנִיעוּת וּקְדֻשָּׁ
הַמַּחְשֵׁב  סַכָּנַת  וּתְלִיָּתָם,  תְּמוּנוֹת  עֲשִׂיַּת  עִנְיַן  מוּבָא  זֶה  בְּפֶרֶק 

וְהַסְּרָטִים, וְהַסַּכָּנָה בִּיצִיאָה לְנֹפֶשׁ וּבָתֵּי מָלוֹן

עֲשִׂיַּת תְּמוּנוֹת וּתְלִיָּתָם

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

פּוֹטוֹגְרַפְיָה,  שֶׁקּוֹרִין  מאכינ"ה  יְדֵי  עַל  אָדָם  צוּרַת  שֶׁעוֹשִׂים  אֵלּוּ  הִנֵּה 

שֶׁצּוּרָה זוֹ לוֹקְחִין אוֹתָהּ עַל הַנְּיָר... וַדַּאי דִּלְעִנְיַן אִסּוּר הִסְתַּכְּלוּת בְּנָשִׁים 

יְדֵי המאכינ"ה  עַל  הָאִשָּׁה הַלּוֹקַחַת צוּרָתָהּ  כִּי  וַדַּאי  וְהִנֵּה  אָסוּר הוּא... 

כַּנִּזְכַּר לְעֵיל, וְעוֹשִׂים וְלוֹקְחִים צוּרָתָהּ עַל כַּמָּה נְיָרוֹת, וּמְחַלְּקִים אוֹתָהּ 

כִּי הַצּוּרָה הַזּאֹת הוֹלֶכֶת  הָרַבִּים,  בְּנֵי אָדָם - הִנֵּה הֵם מַכְשִׁילִים  לְכַמָּה 

מִמָּקוֹם לְמָקוֹם וּמֵעִיר לְעִיר וּמִמְּדִינָה לִמְדִינָה, וְעֵינֵי הַכּלֹ שׁוֹלְטוֹת בָּהּ, 

בֵּין אוֹתָם שֶׁהֵם בְּנֵי בְּרִית וּבֵין שֶׁאֵינָם בְּנֵי בְרִית, וְגַם כָּל טָמֵא לָנֶפֶשׁ, 

מַכְשִׁילָן  הַיֵּצֶר  כִּי  טוֹבִים,  לֹא  לְהִרְהוּרִים  וּבָאִים  בָּהּ  מִסְתַּכְּלִים  וְהַכּלֹ 

לְהַבִּיט וְלַחְשׁבֹ בְּתָאֳרָהּ וּבְיָפְיָהּ, וְזאֹת הַצּוּרָה תִּשָּׁאֵר קַיֶּמֶת לְדוֹרֵי דוֹרוֹת, 

הַמַּכְשֵׁלָה  זאֹת  כָּל  וְעִם  הֶעָפָר,  בְּתוֹךְ  וְהִיא  תּוּבַל,  לִקְבָרוֹת  הָאִשָּׁה  כִּי 

הַזּאֹת תַּעֲשֶׂה פְּעֻלָּתָהּ.
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יִקְחוּ צוּרָתָן עַל  לְבִלְתִּי  מִזֶּה הַמִּכְשׁוֹל  הַנָּשִׁים  שֶׁיִּמָּנְעוּ  וַדַּאי רָאוּי  וְלָכֵן 

יְדֵי המאכינ"ה, וְאִם הִיא לוֹקַחַת וְנוֹתֶנֶת בְּיַד חֲבֶרְתָּהּ, מִי יוֹדֵעַ בְּיַד מִי 

תִּפּלֹ אַחַר כָּךְ צוּרָתָהּ, וּבִפְרָט לְאוֹתָם הַלּוֹקְחִים עַל כַּמָּה נְיָרוֹת וּמְחַלְּקִים 

אוֹתָם, וְלִפְעָמִים הָאִשָּׁה בַּמַּעֲרָב וְאִישׁ בְּלִיַּעַל יִרְאֶנָּה בַּמִּזְרָח מֶרְחַק שָׁנָה 

וְיוֹתֵר וְחוֹטֵא בְּמַרְאִיתוֹ, וְאֵין זֶה רָאוּי וְהָגוּן לְזֶרַע אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ 

זיע"א אֲשֶׁר שֵׁם ה' נִקְרָא עֲלֵיהֶן, וְזֶה דַּרְכָּן שֶׁל הַגּוֹיִם הַפְּרוּצִים, אַךְ לֹא 

בְאֵלֶּה חֵלֶק יַעֲקבֹ זֶרַע יִשְׂרָאֵל. )רב ברכות מערכת צ אות א(.

שׁוּ"ת דִּבְרֵי מַלְכִּיאֵל ••

עַל יְדֵי זֶה גּוֹרְמִים הִרְהוּרֵי עֲבֵרָה, כִּי אֵצֶל כָּל אֶחָד נִמְצָאִים צוּרוֹת נָשִׁים, 

וְלֹא דַּי הַהִסְתַּכְּלוּת בְּנָשִׁים אֲשֶׁר נַעֲשֶׂה כְּהֶתֵּר בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, אֶלָּא 

שֶׁמִּסְתַּכְּלִים בְּצוּרוֹת נָשִׁים אַף בְּחַדְרֵי מַשְׂכִּיּוֹתָם, בְּשָׁעָה שֶׁיְּכוֹלִים לְהִנָּצֵל 

מֵהִסְתַּכְּלוּת וְהִרְהוּרִים. )ח"ג סימן נח, רבי מלכיאל צבי טננבוים זצ"ל אב"ד לומזא(.

מַחֲזֵה עֵינַיִם ••

אֲשֶׁר  נָשִׁים,  שֶׁל  צִיּוּרִים  רַבִּים  בְּבָתִּים  תְּלוּיִים  אֲשֶׁר  הַדָּבָר  מְכעָֹר  מַה 

מִלְּפָנִים עָשְׂתָה אִיזֶבֶל בְּמִרְכֶּבֶת אַחְאָב )סנהדרין לט:(, כָּעֵת עוֹשׂוֹת בְּנוֹת 

מִמִּשְׁפַּחְתָּן.  נָשִׁים  הַבַּיִת צוּרוֹת  קִירוֹת  עֲלֵי  בְּבָתֵּיהֶן, שֶׁתּוֹלוֹת  יִשְׂרָאֵל  

וּבְנוֹתָיו  לְאִשְׁתּוֹ  יַעֲזבֹ  וּבַל  הַנָּשִׁים,  לְצִיּוּרֵי  יאֹמַר  צֵא  ה'  יְרֵא  כָּל  וְלָכֵן 

לִתְלוֹת אוֹתָן עַל קִירוֹת הַבַּיִת. )מחזה ד, רבי אליקים געציל לעוויטאן זצ"ל מגיד 

מישרים בבריסק דליטא(.
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סַכָּנַת הַמַּחְשֵׁב וְהַסְּרָטִים

מִדְרָשׁ ••

תֵּלְכִי  אֲשֶׁר  אֶל  כִּי  מֵאַחֲרָיִךְ  לָשׁוּב  לְעָזְבֵךְ  בִי  תִּפְגְּעִי  אַל  רוּת  "וַתּאֹמֶר 

אֵלֵךְ"... כֵּיוָן שֶׁשָּׁמְעָה נָעֳמִי כָּךְ, הִתְחִילָה סוֹדֶרֶת לָהּ הִלְכוֹת גֵּרִים. אָמְרָה 

קִרְקַסְיָאוֹת  לְבָתֵּי תֵּאַטְרָאוֹת וּלְבָתֵּי  לֵילֵךְ  יִשְׂרָאֵל  דַּרְכָּן שֶׁל בְּנוֹת  אֵין  לָהּ: 

שֶׁל גּוֹיִם. אָמְרָה לָהּ: "אֶל אֲשֶׁר תֵּלְכִי אֵלֵךְ". )רות רבה ב כב(.

גְּמָרָא ••

תָּנוּ רַבָּנָן, אֵין הוֹלְכִין לְטַרְטִיָּאוֹת וּלְקִרְקַסְיָאוֹת... מִפְּנֵי מוֹשַׁב לֵצִים. דָּרַשׁ 

רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן פָּזִי: "אַשְׁרֵי הָאִישׁ אֲשֶׁר לֹא הָלַךְ" - לְטַרְטִיָּאוֹת וּלְקִרְקַסְיָאוֹת 

שֶׁל עוֹבְדֵי כּוֹכָבִים. רַשִׁ"י: וְכָל דִּבְרֵיהֶן שֶׁהֵן נֶאֱסָפִין לְשֵׁם שְׂחוֹק וּלְלָצוֹן... 

וְכָל מַעֲשֵׂיהֶם לְשֵׁם שְׂחוֹק וְשִׂמְחָה )עבודה זרה יח:(. "וּבְחֻקּתֵֹיהֶם לֹא תֵלֵכוּ" 

- כְּגוֹן טַרְטִיָּאוֹת וְאִצְטַדְיוֹת. )רש"י ויקרא יח ג(.

מִדְרָשׁ ••

"לֹא יָשַׁבְתִּי בְסוֹד מְשַׂחֲקִים וָאֶעְלֹז מִפְּנֵי יָדְךָ בָּדָד יָשַׁבְתִּי" )ירמיה טו יז(. 

יָשַׁבְתִּי בְסוֹד מְשַׂחֲקִים" - אָמְרָה כְּנֶסֶת  רַבִּי אַבָּא בַּר כַּהֲנָא פָּתַח: "לֹא 

יִשְׂרָאֵל לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא: רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, מִיָּמַי לֹא נִכְנַסְתִּי בְּבָתֵּי 

"וָאֶעְלֹז,  עִמָּהֶם,  וְשִׂחַקְתִּי  הָעוֹלָם  אֻמּוֹת  שֶׁל  קִרְקְסָאוֹת  וּבָתֵּי  תֵּאַטְרָאוֹת 

 - מְשַׂחֲקִים"  בְסוֹד  יָשַׁבְתִּי  פֵּרוּשׁ מהרז"ו: "לֹא  יָשַׁבְתִּי".  בָּדָד  יָדְךָ  מִפְּנֵי 

יָשַׁבְתִּי"  יָדְךָ בָּדָד  שֶׁלֹּא הִתְעָרַבְתִּי בְּמִנְהֲגֵי הַגּוֹיִם. מַתְּנוֹת כְּהֻנָּה: "מִפְּנֵי 

- מִפְּנֵי צִוּוּיְךָ שֶׁצִּוִּיתַנִי שֶׁלֹּא לֵילֵךְ בְּחֻקּוֹת הַגּוֹיִם, יָשַׁבְתִּי לִי בָּדָד לְבִלְתִּי 

לֶכֶת בְּבָתֵּי שְׂחוֹק שֶׁלָּהֶם. )איכה רבה פתיחתא אות ג(.
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פְּסַק הֲלָכָה ••

הִנְנוּ  לְמִינֵיהֶם,  בִּסְרָטִים  וּצְפִיָּה  מִשְׂחָק  לְשֵׁם  בְּמַחְשֵׁב  הַשִּׁמּוּשׁ  בִּדְבַר 

לְהַבִּיעַ אֶת דַּעְתֵּנוּ עַל פִּי הַהֲלָכָה... לָתֵת לַיֶּלֶד לִשְׁקעַֹ בְּמִשְׂחָקִים לְמִינֵיהֶם 

הַגּוֹרְמִים לְהָסִיר מַחֲשַׁבְתּוֹ וּלְפַנּוֹת לִבּוֹ לְבַטָּלָה - הַדָּבָר גּוֹרֵם יְרִידָה גְּדוֹלָה 

אִם  אֲפִלּוּ  מַחְשֵׁב  בְּסִרְטֵי  לִצְפִיָּה  בְּנוֹגֵעַ  הַיֶּלֶד.  שֶׁל  הָרוּחָנִי  הַמַּצָּב  בְּכָל 

אֵין בָּהֶם מַרְאוֹת אֲסוּרוֹת... הוּא בִּכְלַל מַה שֶּׁכָּתוּב בַּשֻּׁלְחָן עָרוּךְ: סִפְרֵי 

מִלְחָמוֹת אָסוּר לִקְרוֹת בָּהֶם בְּשַׁבָּת, וְאַף בַּחלֹ אָסוּר מִשּׁוּם מוֹשַׁב לֵצִים. 

וּבְמָגֵן אַבְרָהָם כָּתַב: וְהוּא הַדִּין הַהוֹלֵךְ לְטַרְטִיָּאוֹת וְקִרְקַסְיָאוֹת, וְהֵם מִינֵי 

שְׂחוֹק )כדאיתא בעבודה זרה דף יח:(. וְהַמְּאִירִי כָּתַב: שֶׁהֵם דְּבָרִים הַמּוֹשְׁכִים 

בּוֹרְאוֹ.  מֵעֲבוֹדַת  אוֹתוֹ  וּמְיָאֲשִׁים  לְבַטָּלָה  אוֹתוֹ  וּמְפַנִּים  אָדָם  שֶׁל  לִבּוֹ 

מִמֶּנּוּ  וּמְבַטְּלִין  אָדָם  שֶׁל  לִבּוֹ  מוֹשְׁכִין  אֵלּוּ  שֶׁדְּבָרִים  כָּתַב:  אָדָם  וּבְחַיֵּי 

יִרְאַת שָׁמַיִם. וּמַה לִּי אִם הוֹלֵךְ לִרְאוֹת סֶרֶט בְּמָקוֹם אַחֵר אוֹ שֶׁיּוֹשְׁבִים 

בַּבַּיִת וְצוֹפִים כְּדֶרֶךְ מְבַלֵּי עוֹלָם. וְאַף לְנָשִׁים וּלְבָנוֹת הַדָּבָר מַזִּיק, וּמַרְחִיק 

"אַשְׁרֵי  שֶּׁכָּתוּב  דְּמַה  זָרָה,  בַּעֲבוֹדָה  בַּתּוֹסָפוֹת  ]יְעֻיַּן  שָׁמַיִם.  יִרְאַת  מֵהֶם 

הָאִישׁ" )אֲשֶׁר לֹא הָלַךְ, לְטַרְטִיָּאוֹת וְקִרְקַסְיָאוֹת(, אֵין זֶה לְמַעֵט אִשָּׁה[.

מִשְׂחָק  לְצָרְכֵי  בְּמַחְשֵׁב  שִׁמּוּשׁ  דִּין  פִּי  עַל  שֶׁאָסוּר  הַנַּ"ל,  מִכָּל  הַיּוֹצֵא 

וּסְרָטִים, אֲפִלּוּ אִם לֹא יִהְיֶה בָּהֶם מַרְאוֹת וּדְבָרִים הָאֲסוּרִים מִצַּד עַצְמָם. 

וּכְבָר יָדוּעַ וּמְפֻרְסָם אֵצֶל הָעוֹסְקִים בִּמְלֶאכֶת חִנּוּךְ הַבָּנִים וְהַבָּנוֹת, עַד 

כֵּן  וְעַל  שָׁמַיִם,  וְיִרְאַת  מִתּוֹרָה  הַיְלָדִים  נֶפֶשׁ  אֶת  מַרְחִיק  הַמַּחְשֵׁב  כַּמָּה 

לְעִנְיְנֵי  בְּמַחְשֵׁב  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  שֶׁלֹּא  וְהַמְחַנְּכִים  הַהוֹרִים  אֶת  לְהַזְהִיר  הִנְנוּ 

בִּלּוּי כְּלָל. )ובאו על החתום הגרי"ש אלישיב זצ"ל ויבדלו לחיים הגר"ש ואזנר והגר"נ 

קרליץ שליט"א, אדר תשס"ג(.

אֲשֶׁר  הַמַּכְשֵׁלָה מְאדֹ,  וְרַבָּה  הֱיוֹת  הַסְּרָטִים:  פִּרְצַת  עַל  וְאַזְהָרָה  הוֹדָעָה 

אֲנָשִׁים חֲרֵדִים צוֹפִים בִּסְרָטִים רְגִילִים אוֹ מְצֻיָּרִים, סִרְטֵי טֶבַע, הוֹפָעוֹת 

וּמְלֵאִים  וְהַקּוֹלְנוֹעַ,  מֵהַטֶּלֶוִיזְיָה  בְּרֻבָּם  לְקוּחִים  אֲשֶׁר  וְכַדּוֹמֶה,  מֻסְרָטוֹת 
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כִּעוּר שֶׁבַּכִּעוּר וְהַשְׁחָתָה חִנּוּכִית הַפּוֹגַעַת בִּילָדִים, נעַֹר וּמְבֻגָּרִים, בְּאפֶֹן 

חָמוּר שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְתָאֳרוֹ בְּמִלִּים, וַאֲפִלּוּ בִּסְרָטִים שֶׁצֻּנְזְרוּ בִּמְיֻחָד עַל יְדֵי 

מֻשְׁחָתוֹת,  וּמִדּוֹת  רָעִים  וּתְכָנִים  מְסָרִים  פְּרִיצוּת,  קִטְעֵי  נִמְצְאוּ  חֲרֵדִים 

וְשׁוּם צִנְזוּר לֹא מוֹעִיל לְשִׁנּוּי רוּחַ הַדְּבָרִים, הַמַּחְדִּירָה מִדּוֹת רָעוֹת וְכָל 

מִינֵי הַשְׁחָתוֹת, מֵחוֹבָתֵנוּ לְהָסִיר מִכְשׁוֹל נוֹרָא זֶה, וּלְהוֹדִיעַ בָּרַבִּים שֶׁכָּל 

הַסְּרָטִים הַנַּ"ל הֵם הֶרֶס לַחִנּוּךְ בִּכְלָל, וְלַיַּהֲדוּת בִּפְרָט, וְאָסוּר עַל פִּי דִּין 

תּוֹרָה לִצְפּוֹת בָּהֶם, בֵּין לִגְבָרִים בֵּין לְנָשִׁים וִילָדִים, וַאֲפִלּוּ בְּאַקְרַאי, בְּבָתֵּי 

וְהַמְפַרְסְמִים  הַמַּשְׂכִּירִים  וְאוֹתָם  וְכַדּוֹמֶה.  קַיְטָנוֹת  וְנפֶֹשׁ,  מָלוֹן  חוֹלִים, 

כָּל צוּרוֹת  הַדִּין.  לִתֵּן אֶת  וַעֲתִידִים  הָרַבִּים  מַחֲטִיאִים אֶת  הַנַּ"ל,  סְרָטִים 

הַצְּפִיָּה בִּכְלַל הָאִסּוּר, כְּגוֹן תַּקְלִיטוֹרִים בַּמַּחְשֵׁב, וִידֵיאוֹ, הַקְרָנוֹת וְכַדּוֹמֶה. 

גַּם סְרָטִים שֶׁל עַרְבֵי שִׁירָה )הוֹפָעוֹת זַמָּרִים, דָּבָר שֶׁנֶּאֱסָר עַל יְדֵי גְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל, אֲפִלּוּ 

אִם הֵם נֶעֱרָכִים בְּהַפְרָדָה( יֵשׁ בָּהֶם הֶרֶס חִנּוּכִי וְחִלּוּל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְהֵם 

וְלַסֶּמִּינָרִים, שֶׁלֹּא  לַיְשִׁיבוֹת  הַחִנּוּךְ,  לְבָתֵּי  בָּזֶה  אָנוּ  הַנַּ"ל. וּפוֹנִים  בִּכְלַל 

יַכְנִיסוּ בְּמוֹסְדוֹתֵיהֶם שׁוּם סֶרֶט שֶׁהוּא, וַה' יִגְדּרֹ פִּרְצוֹתֵינוּ בְּרַחֲמִים. )ובאו 

על החתום גדולי הרבנים שליט"א מכל העדות והחוגים(.

הֱיוֹת וְלָאַחֲרוֹנָה נִמְצָאִים קַלֵּי דַּעַת שֶׁמְּאַרְגְּנִים לַחֲזוֹת בְּהַקְרָנַת סְרָטִים, 

לָכֵן  וְכוּ',  רַבָּנִים  דַּעַת  פִּי  עַל  וְהוּא  מְבֻקָּרִים,  שֶׁהַסְּרָטִים  בַּאֲמַתְלָאוֹת 

הִנְנוּ לְהוֹדִיעַ שֶׁאָסוּר לַחֲזוֹת בְּהַקְרָנַת סְרָטִים בְּאֵיזֶה צוּרָה וְאפֶֹן שֶׁהוּא, 

וְהַנִּסָּיוֹן  וְאַף לְצרֶֹךְ מִצְוָה, כִּי הוּא מִצְוָה הַבָּאָה בַּעֲבֵרָה,  וְאַף מְבֻקָּרִים, 

הוֹכִיחַ כִּי זֶה הֵבִיא לְהֶרֶס הַצְּנִיעוּת. וְכָל אֶחָד יִשְׁמרֹ בָּנָיו וּבְנוֹתָיו מִלָּלֶכֶת 

לִמְקוֹמוֹת כָּאֵלּוּ. )קול קורא מטעם הגאונים הצדיקים זצ"ל חברי בד"צ העדה החרדית, 

כא כסלו תשנ"ו(. 

אֵצֶל אֻמּוֹת הָעוֹלָם, הָרֵיקִים מִכָּל סִפּוּק וְתכֶֹן רוּחָנִי וּרְחוֹקִים מִשִּׂמְחָה 

מַחְשֵׁב  מִשְׂחֲקֵי  וְהַשַּׁעֲשׁוּעַ,  הַבִּדּוּר  תַּרְבּוּת  מְאדֹ  הִתְפַּתְּחָה  אֲמִתִּית, 

וְהַקְרָנוֹת סְרָטִים, וּבָהֶם הֵם מְבַלִּים אֶת זְמַנָּם. וּלְצַעֲרֵנוּ, בַּשָּׁנִים הָאַחֲרוֹנוֹת 
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גַּם לְמַחֲנֵנוּ חָדְרָה תַּרְבּוּת זוֹ, וּבְנִגּוּד לְהוֹרָאַת גְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל - יֵשׁ בִּימֵי 

בְּ'אִשּׁוּר  ]כִּבְיָכוֹל  סְרָטִים  הַקְרָנוֹת  הַזְּמַנִּים  וּבְבֵין  וּבַחֲנֻכָּה  הַמּוֹעֵד  חלֹ 

נְשׁוֹת חִנּוּךְ'[, אֲשֶׁר הֵם מוֹשְׁכִים וְסוֹחֲפִים אֶת הַנֶּפֶשׁ הַיְּהוּדִית לִ'מְחוֹזוֹת 

אַךְ  סְרָטִים,  לִרְאִיַּת  וּלְהִתְמַכְּרוּת  בָּרוּחָנִיּוּת  לִנְזָקִים  וְגוֹרְמִים  רְחוֹקִים', 

בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַכְּשֵׁרוֹת וְהַצְּנוּעוֹת אֵינָן הוֹלְכוֹת לִרְאוֹת חִקּוּיִים שֶׁל תַּרְבּוּת 

הַגּוֹיִם, וְאֵינָם יוֹשְׁבוֹת לִצְפּוֹת בָּהֶם בַּבַּיִת, כֵּיוָן שֶׁהֵן מַרְגִּישׁוֹת אֶת קִרְבַת 

ה', וְלִבָּם מָלֵא רִגְשֵׁי קדֶֹשׁ וְשִׂמְחַת חַיִּים יְהוּדִית אֲמִתִּית בְּדֶרֶךְ הַתּוֹרָה 

וְהַמִּצְותֹ.

הַסַּכָּנָה בִּיצִיאָה לְנֹפֶשׁ וּבָתֵּי מָלוֹן
מִכְתַּב חִזּוּק ••

מַה שֶּׁהִצִּיעוּ לְסַדֵּר לְכָל מְלַמְּדֵי הַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּעִירְכֶם שֶׁיִּסְּעוּ לְשַׁבַּת 

יַחְדָּו,  וְנפֶֹשׁ  מַרְגּוֹעַ  בְּמָקוֹם  לִשְׁהוֹת  מִשְׁפְּחוֹתֵיהֶם  עִם  יַחַד  כֻּלָּם  קדֶֹשׁ 

וּבְמַהֲלַךְ הַשַּׁבָּת יִשְׁמְעוּ שִׁעוּרִים וְשִׂיחוֹת מֵעִנְיַן מְלַאכְתָּם, מְלֶאכֶת הַקּדֶֹשׁ 

שֶׁל חִנּוּךְ יַלְדֵי יִשְׂרָאֵל - הִנֵּה דָּבָר זֶה כְּבָר הִצִּיעוּ לְפָנֵינוּ כַּמָּה פְּעָמִים 

שׁוֹנוֹת,  בְּצוּרוֹת  וְכַדּוֹמֶה  הַמְחַנְּכִים  לְצֶוֶת  גִּבּוּשׁ"  "שַׁבַּת  שֶׁל  שֵׁם  תַּחַת 

הַמְחַנְּכִים,  עֲבוּר  רַב  תּוֹעֶלֶת  בָּזֶה  שֶׁיֵּשׁ  בְּטַעֲנָה  בָּאִים  הַמַּצִּיעִים  וְאֵלּוּ 

וְהִנֵּה דַּעְתֵּנוּ בֶּאֱמֶת שֶׁהַדָּבָר מְיֻתָּר... אַךְ אַף אִם יִטְעֲנוּ בְּתקֶֹף עַל הַצּרֶֹךְ 

וְהַתּוֹעֶלֶת בַּדָּבָר, הֲרֵי יֵשׁ בָּזֶה הַרְבֵּה פְּרָצוֹת בְּחוֹמוֹת הַצְּנִיעוּת וְהַקְּדֻשָּׁה, 

מָלוֹן  בֵּית  אוֹ  הַאֲרָחָה  בְּבֵית  לִשְׁהוֹת  הַמִּשְׁפָּחוֹת  כָּל  יַחַד  שֶׁמִּתְאַסְּפִים 

שֶׁיֵּצֵא  בָּרוּר  הֲרֵי  רֶוַח,  בָּזֶה  יֵשׁ  אִם  וְאַף  יַחַד,  הַסְּעוּדוֹת  וְעוֹשִׂים  יַחְדָּו, 

יִתֵּן  וּמִי  וּלְמִשְׁפְּחוֹתֵיהֶם...  לָהֶם  הֶפְסֵד  הוּא  וְהַדָּבָר  בְּהֶפְסֵדוֹ,  שְׂכָרוֹ 

שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִינוּ  לִפְנֵי  סְגֻלָּה  עַם  וְנֵחָשֵׁב  הַקְּדֻשָּׁה,  גִּדְרֵי  לִשְׁמרֹ  שֶׁנִּזְכֶּה 

תַּלְמִידֵי  שֶׁל  דּוֹרוֹת  לְגַדֵּל  הַבָּנִים,  אֵלּוּ   - בַּעֲמָלֵנוּ  בְּרָכָה  לִרְאוֹת  וְנִזְכֶּה 

חֲכָמִים יִרְאֵי ה' בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה. אַשְׁרֵי לְאֵלּוּ הַגּוֹדְרִים גָּדֵר לִשְׁמרֹ עַל 

הַצְּנִיעוּת וּקְדֻשַּׁת יִשְׂרָאֵל. )הגרמ"י ליפקוביץ זצ"ל, יום יח אייר תשס"ז(.
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פְּסַק הֲלָכָה ••

נֶחְרַדְנוּ לִשְׁמעַֹ עַל הַפִּרְצָה הַחֲמוּרָה אֲשֶׁר בָּתֵּי מָלוֹן, אֲתָרֵי נפֶֹשׁ וְכַדּוֹמֶה, 

בְּחַדְרֵי אכֶֹל,  מְערֶֹבֶת  בִּישִׁיבָה  הַצִּבּוּר  אֶת  מַכְשִׁילִים  חֲרֵדִים,  הַנִּקְרָאִים 

מִשְׁפָּחָה  כָּל  יוֹשְׁבִים  כַּאֲשֶׁר  וְגַם  הַרְצָאוֹת.  וּבְאוּלַמֵּי  בַּלּוֹבִּי,  בַּמִּדְשָׁאוֹת, 

בְּנִפְרָד, כֵּיוָן שֶׁיּוֹשְׁבִים בִּסְמִיכוּת לְלֹא מְחִיצָה, הוּא אִסּוּר, דְּעַיִן רוֹאָה וְלֵב 

והגר"נ  ויבדלו לחיים הגר"ש אויערבך  זצ"ל,  והגר"נ גשטטנר  )הגרח"פ שיינברג  חוֹמֵד. 

קרליץ שליט"א, מובא בספר עטרת זהב עמוד קסג(.

דַּרְכֵי נֹעַם ••

הַתּוֹפָעָה שֶׁהִתְפַּשְּׁטָה בִּפְרָט בִּימֵי הַקַּיִץ, שֶׁל יְצִיאָה לִמְלוֹנוֹת וּלְכָל מִינֵי 

הוֹלֶכֶת  הַזּאֹת  וְהַתּוֹפָעָה  לָאָרֶץ,  לְחוּץ  וּנְסִיעוֹת  וְטִיּוּלִים  נפֶֹשׁ  מְקוֹמוֹת 

אֵין  טוֹבָה,  חֶלְקָה  כָּל  וְשׁוֹטֶפֶת  מִשְׁפָּחוֹת  וְעוֹד  חוּגִים  בְּעוֹד  וּמִתְרַחֶבֶת 

מִי שֶׁיָּכוֹל לוֹמַר שֶׁחָזַר מִמְּקוֹמוֹת אֵלּוּ מִבְּלִי לְאַבֵּד הַיִּרְאַת שָׁמַיִם שֶׁלּוֹ. 

נִפְגָּשִׁים עִם אֲנָשִׁים אֲחֵרִים וְעִם רוּחוֹת אֲחֵרוֹת, וְיֶשְׁנָם מְקוֹמוֹת שֶׁהַשְּׁהוּת 

שָׁם דּוֹמָה לַחֲתֻנָּה מְערֶֹבֶת, חַס וְשָׁלוֹם, וְכַמָּה יִרְאַת שָׁמַיִם שֶׁכְּבָר הָיְתָה 

וְאַחֲרִיתָהּ מִי יְשׁוּרֶנָּה. )שיחות האדמו"ר  לוֹ לִפְנֵי כֵן, הֲרֵי הוּא מְאַבֵּד שָׁם, 

מסלונים שליט"א טבת תשע"ד, עמוד טו(.

נוֹהֶגֶת  הַצְּנִיעוּת,  וּבִכְלָלָם  הַמִּצְותֹ,  וְקִיּוּם  הַתּוֹרָה  דִּינֵי  שְׁמִירַת  חוֹבַת 

בְּכָל זְמַן וּבְכָל מָקוֹם, גַּם בִּימֵי חפֶֹשׁ וּבֵין הַזְּמַנִּים, וְצָרִיךְ לָתֵת אֶת הַדַּעַת 

מִצַּד  הֵן  וְנפֶֹשׁ,  מָלוֹן  בְּבָתֵּי  חֲמוּרוֹת  בְּעָיוֹת  הַרְבֵּה  שֶׁמְּצוּיִים  כָּךְ  עַל 

מִצַּד  וְהֵן  וְזִמָּה,  פְּרִיצוּת  בָּהֶם  שֶׁמָּצוּי  וְהַצְּנִיעוּת  הַקְּדֻשָּׁה  שְׁמִירַת  חסֶֹר 

כַּשְׁרוּת הַמַּאֲכָלִים, שֶׁיֵּשׁ הַרְבֵּה מְקוֹמוֹת שֶׁאֵין בָּהֶם הַשְׁגָּחָה רְאוּיָה כְּלָל, 

וּכְבָר הִתְגַּלּוּ בֶּעָבָר ]גַּם בִּמְקוֹמוֹת שֶׁפֻּרְסַם שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם הַשְׁגָּחָה רְאוּיָה[ 

מִכְשׁוֹלוֹת שֶׁל אֲכִילַת נְבֵלוֹת וּטְרֵפוֹת וּבָשָׂר בְּחָלָב, אֲכִילַת טֶבֶל, בִּשּׁוּלֵי 

גּוֹיִם, חִמּוּם הָאכֶֹל תּוֹךְ כְּדֵי חִלּוּל שַׁבָּת, וְעוֹד.
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בִּפְרִיצוּת  שֶׁהוֹלְכִים  תַּיָּרִים  בָּהֶם  שֶׁיֵּשׁ  נפֶֹשׁ  וַאֲתָרֵי  מָלוֹן  בְּבָתֵּי  מָצוּי 

גְּדוֹלָה וּמִתְנַהֲגִים בִּפְרִיצוּת, תַּעֲרבֶֹת אֲנָשִׁים וְנָשִׁים בְּחַדְרֵי הָאכֶֹל וּבַלּוֹבִּי, 

הַקְרָנוֹת סְרָטִים, שְׁמִיעַת הַרְצָאוֹת מִמַּרְצִים קַלֵּי דַּעַת שֶׁאֵין בָּהֶם יִרְאַת 

שָׁמַיִם, חֲדָרִים הַצּוֹפִים לִבְרֵכוֹת שְׂחִיָּה, עִתּוֹנִים וּסְפָרִים פְּסוּלִים. בְּהַרְבֵּה 

מְקוֹמוֹת שֶׁמַּצִּיעִים וּמַזְמִינִים חֲרֵדִים לָבוֹא לְשָׁם ]כְּמוֹ יְרוּשָׁלַיִם, טְבֶרְיָה, 

מִזֶּה  נִגְרְמוּ  וּכְבָר  אֲסוּרִים,  מַכְשִׁירִים  בַּחֲדָרִים  יֵשׁ  הַמֶּלַח[,  יָם  נְתַנְיָה, 

אֲוִירַת  שֶׁבְּהַשְׁפָּעַת  וְלִצְעִירִים,  לִמְבֻגָּרִים  גְּדוֹלִים  וּמִכְשׁוֹלִים  נְפִילוֹת 

לְהִסְתַּכֵּל  חֻלְשָׁה  שֶׁל  בְּרֶגַע  הִתְפַּתּוּ  בְּנפֶֹשׁ,  שֶׁיֵּשׁ  וְהַקַּלִּילוּת  הָרִפְיוֹן 

הָאָדָם  שֶׁל  שֶׁדַּרְכּוֹ  ו(  )הלכות דעות פרק  בָּרַמְבַּ"ם  וּמוּבָא  אֵלּוּ.  בְּמַכְשִׁירִים 

שֶׁבָּהֶם  מִמְּקוֹמוֹת  לִבְרחַֹ  יֵשׁ  וְלָכֵן  וְהַמָּקוֹם,  מֵהַסְּבִיבָה  מֻשְׁפָּע  לִהְיוֹת 

נוֹהֲגִים בְּדֶרֶךְ לֹא טוֹבָה.

מְקוֹמוֹת שֶׁמְּצוּיִים בָּהֶם פּוֹרְקֵי עלֹ הָרוֹדְפִים אַחֲרֵי הֲנָאוֹת וּבִלּוּיֵי הָעוֹלָם 

הַזֶּה וְאֵין לַמְבַקְּרִים בָּהֶם אֶפְשָׁרוּת וִיכלֶֹת לְהַחְלִיט מִי יָבוֹא לִשְׁהוֹת בָּהֶם 

הַשּׁוֹהִים  עַל  לְרָעָה  לְהַשְׁפִּיעַ  מְאדֹ  מְסֻגָּלִים  שָׁם,  נִמְצָאִים  שֶׁהֵם  בִּזְמַן 

מָלוֹן,  בְּבָתֵּי  הַשְּׁהִיָּה  בְּעִקְּבוֹת  שֶׁהִתְפָּרְקוּ  בָּתִּים  הַרְבֵּה  עַל  וְיָדוּעַ  בָּהֶם, 

לְבָתֵּי  וְהַרְבֵּה הוֹרִים מִתְחָרְטִים עַל זֶה שֶׁמִּתּוֹךְ תְּמִימוּת הִתְפַּתּוּ לָלֶכֶת 

מָלוֹן בָּהֶם הַיְלָדִים נֶחְשְׂפוּ לִדְבָרִים גְּרוּעִים בְּיוֹתֵר, וְנִגְרַם לָהֶם מִכָּךְ נֶזֶק 

רַב וִירִידָה גְּדוֹלָה בָּרוּחָנִיּוּת.

אֵין לִסְמךְֹ עַל מוֹדָעוֹת אוֹדוֹת נפֶֹשׁ וְאֵרוּחַ בְּבָתֵּי מָלוֹן, בָּהֶם מַבְטִיחִים 

הַמְפַרְסְמִים שֶׁהַכּלֹ יִהְיֶה בְּכַשְׁרוּת מְהֻדֶּרֶת, וְשֶׁהַמָּקוֹם רָאוּי לְנפֶֹשׁ לַצִּבּוּר 

בְּהַבְטָחָתָם,  שֶׁאֵינָם עוֹמְדִים  פְּעָמִים רַבּוֹת  הִתְבָּרֵר  שֶׁכְּבָר  כֵּיוָן  הַחֲרֵדִי, 

אֵין  וְכֵן  בְּהַבְטָחָתָם.  יְכוֹלִים לַעֲמדֹ  אֵינָם  יִרְצוּ  וּבְהַרְבֵּה מַצָּבִים, גַּם אִם 

עַל  לְפַרְסֵם  מוּכָנִים  הֵם  כֶּסֶף  בֶּצַע  בִּשְׁבִיל  אֲשֶׁר  הָעִתּוֹנִים,  עַל  לִסְמךְֹ 

בִּפְרִיצוּת  מְלֵאִים  שֶׁהֵם  וּבָרוּר  שֶׁיָּדוּעַ  בִּמְקוֹמוֹת  גַּם  מָלוֹן  בְּבָתֵּי  נפֶֹשׁ 

שֶׁל  הַמְפרֶֹשֶׁת  לְהוֹרָאָתָם  בְּנִגּוּד  נַעֲשֶׂה  שֶׁהַפִּרְסוּם  לָדַעַת  וְיֵשׁ  וְתוֹעֵבָה, 

גְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל.
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הֲנָאָה  בִּשְׁבִיל  שָׁוֶה  וְלֹא  פְּרוֹזְדוֹר,  הוּא  הַזֶּה  שֶׁהָעוֹלָם  לִזְכּרֹ,  עָלֵינוּ 

קָשִׁים,  לְנִסְיוֹנוֹת  הַמִּשְׁפָּחָה  בְּנֵי  אֶת  וּלְהַכְנִיס  לְהִכָּנֵס  וְעוֹבֶרֶת  מוּעֶטֶת 

וְלָלֶכֶת לִמְקוֹמוֹת בָּהֶם אֶפְשָׁר חָלִילָה לְהַפְסִיד וּלְאַבֵּד בִּזְמַן קָצָר הַשְׁקָעָה, 

לְהִתְרַחֵק  עָלֵינוּ  לָכֵן  שָׁנִים.  בְּמֶשֶׁךְ  וְעָמְלוּ  טָרְחוּ  עֲלֵיהֶם  וְחִנּוּךְ  מַאֲמָץ 

לְגַמְרֵי מִלָּלֶכֶת וּלְטַיֵּל וְלִנְפּשֹׁ בִּמְקוֹמוֹת שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם חֲשָׁשׁוֹת.

וִתְּרוּ עַל כָּל מַחֲמַדֵּי תֵּבֵל בִּשְׁבִיל לַעֲשׂוֹת אֶת  אֲבוֹתֵינוּ בְּכָל הַדּוֹרוֹת 

וּמַרְגּוֹעַ,  לְנפֶֹשׁ  צרֶֹךְ  שֶׁיֵּשׁ  וּבְמִקְרֶה  בוֹתָם,  בְּעִקְּ לָלֶכֶת  וְעָלֵינוּ  ה',  רְצוֹן 

יֵשׁ לָלֶכֶת אַךְ וְרַק לִמְקוֹמוֹת שֶׁהֵם נְקִיִּים וּבְדוּקִים הֵיטֵב לְלֹא כָּל חֲשָׁשׁ 

הַקְּדֻשָּׁה  וּשְׁמִירַת  הַתּוֹרָה  מִצְותֹ  קִיּוּם  עַל  הַהַקְפָּדָה  וּבִזְכוּת  וּבְעָיָה, 

וְהַצְּנִיעוּת בְּכָל מָקוֹם וּבְכָל זְמַן, נִזְכֶּה לְסִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא וְהַצְלָחָה מְרֻבָּה 

בְּכָל הָעִנְיָנִים, בְּגַשְׁמִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת. 
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פֶּרֶק טז

וְהָיָה מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ
וְשֶׁלֹּא  זְמַן,  בְּכָל  לְנָשִׁים  אֲנָשִׁים  בֵּין  הַהַפְרָדָה  חִיּוּב  זֶה מוּבָא  בְּפֶרֶק 

יַעַמְדוּ נָשִׁים בִּמְקוֹם מַהֲלַךְ הָרַבִּים, וּצְנִיעוּת בִּמְקוֹמוֹת עֲבוֹדָה

תִּקּוּן גָּדוֹל

גְּמָרָא ••

מִי שֶׁלֹּא רָאָה שִׂמְחַת בֵּית הַשּׁוֹאֵבָה, לֹא רָאָה שִׂמְחָה מִיָּמָיו. בְּמוֹצָאֵי יוֹם 

טוֹב הָרִאשׁוֹן שֶׁל חַג יָרְדוּ לְעֶזְרַת נָשִׁים, וּמְתַקְּנִין שָׁם תִּקּוּן גָּדוֹל... מַהוּ 

'תִּקּוּן גָּדוֹל'? שֶׁהִנִּיחוּ קְרָשִׁים עִם מַעֲקֶה עַל הַזִּיזִין שֶׁהָיוּ בּוֹלְטִים מִכָּתְלֵי 

מִבִּפְנִים  נָשִׁים  הָיוּ  בָּרִאשׁוֹנָה  רַבָּנָן:  תָּנוּ  הַנָּשִׁים.  עָמְדוּ  וְשָׁם  הָעֲזָרָה, 

נָשִׁים  שֶׁיִּהְיוּ  הִתְקִינוּ   - ראֹשׁ  קַלּוּת  לִידֵי  בָּאִים  וְהָיוּ  מִבַּחוּץ,  וַאֲנָשִׁים 

 - ראֹשׁ  קַלּוּת  לִידֵי  בָּאִין  הָיוּ  וַעֲדַיִן  מִבִּפְנִים,  וַאֲנָשִׁים  מִבַּחוּץ  יוֹשְׁבוֹת 

הִתְקִינוּ שֶׁיִּהְיוּ נָשִׁים יוֹשְׁבוֹת מִלְמַעְלָה וַאֲנָשִׁים מִלְּמַטָּה.

וְאֵיךְ עָשׂוּ כָּךְ לְהוֹסִיף וּלְשַׁנּוֹת עַל הַבִּנְיָן שֶׁעָשָׂה שְׁלֹמהֹ, הֲרֵי כָּתוּב "הַכּלֹ 

בִּכְתָב מִיַּד ה' עָלַי הִשְׂכִּיל", שֶׁהַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא הוֹדִיעַ וְצִוָּה עַל תַּבְנִית 

עֶזְרַת  וְעָשׂוּ  הוֹסִיפוּ  וְאֵיךְ  בָּנוּי,  יִהְיֶה  צוּרָה  בְּאֵיזוֹ  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  בִּנְיַן 

נָשִׁים שֶׁתִּהְיֶה מִלְמַעְלָה? אָמַר רַב: פָּסוּק מָצְאוּ וְדָרְשׁוּ שֶׁצָּרִיךְ לְהַבְדִּיל 

אֲנָשִׁים מִנָּשִׁים וְלַעֲשׂוֹת גָּדֵר בְּיִשְׂרָאֵל שֶׁלֹּא יָבוֹאוּ לִידֵי קִלְקוּל. וְכָךְ נֶאֱמַר 
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בַּפָּסוּק: "וְסָפְדָה הָאָרֶץ מִשְׁפָּחוֹת מִשְׁפָּחוֹת לְבָד מִשְׁפַּחַת בֵּית דָּוִיד לְבָד 

עָתִיד לָבוֹא שֶׁעֲסוּקִין  וּנְשֵׁיהֶם לְבָד". אָמְרוּ: וַהֲלֹא דְּבָרִים קַל וָחמֶֹר, וּמַה לֶּ

בְּהֶסְפֵּד, וְאֵין יֵצֶר הָרַע שׁוֹלֵט בָּהֶם, אָמְרָה תּוֹרָה אֲנָשִׁים לְבַד וְנָשִׁים לְבַד 

- עַכְשָׁו שֶׁעֲסוּקִין בְּשִׂמְחָה וְיֵצֶר הָרַע שׁוֹלֵט בָּהֶם עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה. 

)סוכה נב: ורש"י שם(.

פְּסַק הֲלָכָה ••

מוֹדָעָה וְאַזְהָרָה מֵאֵת רַבּוֹתֵינוּ הַגְּאוֹנִים וְהַצַּדִּיקִים, מָארֵי דְּאַרְעָא דְּיִשְׂרָאֵל 

וְרַבָּנָן קְשִׁישָׁאֵי, וּבָתֵּי הַדִּינִים שֶׁל סְפָרַדִּים וְאַשְׁכְּנַזִּים, פְּרוּשִׁים וַחֲסִידִים: 

מוּסַר הַמִּדּוֹת וְהַצְּנִיעוּת הוּא יְסוֹד מוּסָד בְּחַיֵּי עִם יִשְׂרָאֵל מִדּוֹר דּוֹר, וּבוֹ 

הָיָה מִתְפָּאֵר וּמִתְהַלֵּל נֶגֶד כָּל הַגּוֹיִם וְאֻמּוֹת הָעוֹלָם, וְכַמָּה הִזְהִירוּ חֲזַ"ל 

וְנָשִׁים בְּכָל מִקְרֶה שֶׁהוּא.  עַל הַשְּׁמִירָה וְהַהַשְׁגָּחָה שֶׁל תַּעֲרבֶֹת אֲנָשִׁים 

גַּם בַּאֲסֵפוֹת שֶׁל שִׂמְחָה וְכֵן לְהֶפֶךְ, תָּמִיד תַּקָּנוֹת גְּדוֹלוֹת תִּקְּנוּ לְבַל עֲבוֹר 

עַל גִּדְרֵי הַצְּנִיעוּת וּלְהִשָּׁמֵר מִכָּל דָּבָר רַע. אָכֵן בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, שָׁמַעְנוּ 

וְרָאִינוּ כִּי הֵחֵל הַקָּהָל לְהָקֵל בְּאִסּוּר חָמוּר זֶה, וּבְיִחוּד בְּשִׂמְחָה שֶׁל מִצְוָה, 

לְהִתְאַסֵּף וְלִסְעדֹ אֲנָשִׁים וְנָשִׁים בְּבַיִת אֶחָד, וּמְהַפְּכִים אֶת מִצְוַת שִׂמְחַת 

חָתָן וְכַלָּה לַעֲבֵרָה שֶׁל הִרְהוּר וּפִרְצָה בְּמוּסָר וּצְנִיעוּת, רַחֲמָנָא לִיצְלַן.

לְזאֹת רָאִינוּ לָנוּ לְחוֹבָה לְהוֹדִיעַ בְּשַׁעַר בַּת רַבִּים דַּעַת תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה 

בְּדִבְרֵי  שֶׁבַּדָּבָר  הַחמֶֹר  נִתְבָּאֵר  שֶּׁכְּבָר  מַה  וּכְפִי  מֵאִיסּוּרָא,  לְאַפְרוֹשֵׁי 

רַבּוֹתֵינוּ בַּעֲלֵי הַשֻּׁלְחָן עָרוּךְ וּשְׁאָר פּוֹסְקִים, שֶׁמֻּטָּל חוֹב קָדוֹשׁ לְהַשְׁגִּיחַ 

בִּסְעוּדוֹת חֲתֻנָּה וְכַיּוֹצֵא בָּהֶן שֶׁלֹּא יאֹכְלוּ אֲנָשִׁים וְנָשִׁים בְּחֶדֶר אֶחָד, כִּי 

וּבֵין  בְּשַׁבַּת קדֶֹשׁ  בֵּין  מְיֻחָד,  בְּחֶדֶר  וְהַנָּשִׁים  מְיֻחָד  בְּחֶדֶר  הָאֲנָשִׁים  אִם 

וְיִשְׂרָאֵל קְדוֹשִׁים יִתְאַמְּצוּ בְּכָל תּקֶֹף וָעזֹ לְהַעֲמִיד גִּדְרֵי הַצְּנִיעוּת  בַּחלֹ. 

לִגְאֻלָּה  נִזְכֶּה  זֶה  הָרַבִּים  וּבִזְכוּת  וִיהוּדִית,  משֶֹׁה  דַּת  וּלְחַזֵּק  תִּלָּם,  עַל 

בין  קורא משנת תרפ"ו,  )קול  אָמֵן.  בְּיָמֵינוּ  בִּמְהֵרָה  קְרוֹבָה  וְלִישׁוּעָה  שְׁלֵמָה 
החותמים: הגרי"ח זוננפלד, בעל ה"לשם שבו ואחלמה", זקן המקובלים רבי שאול דוויק 

הכהן, בעל ה"כף החיים", זכר צדיקים לברכה(.
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סֵפֶר חֲסִידִים ••

'שֶׁהַשִּׂמְחָה  אוֹמֵר  לְכָךְ  בִּמְקוֹמוֹ",  וְחֶדְוָה  עזֹ  לְפָנָיו  וְהָדָר  "הוֹד  כְּתִיב: 

בִּמְעוֹנוֹ'... כָּל הַמְבָרֵךְ 'שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ', צָרִיךְ לַחְקרֹ אִם קִיְּמוּ "וְגִילוּ 

בִּרְעָדָה"... נָשִׁים יוֹשְׁבוֹת בֵּין הָאֲנָשִׁים לֹא יִתָּכֵן לְבָרֵךְ 'שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ'. 

)סימן שצג(. 

סֵפֶר הַמִּנְהָגִים ••

כָּל מָקוֹם שֶׁהָאֲנָשִׁים וְנָשִׁים רוֹאִין זֶה אֶת זֶה כְּגוֹן בִּסְעוּדַת נִשּׂוּאִין, אֵין 

הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  לִפְנֵי  שִׂמְחָה  שֶׁאֵין  לְפִי  בִּמְעוֹנוֹ',  'שֶׁהַשִּׂמְחָה  לְבָרֵךְ 

יד,  )רבי יצחק אייזיק טירנא זצ"ל בספר המנהגים אות  עֲבֵרָה.  הִרְהוּרֵי  כְּשֶׁיֵּשׁ בּוֹ 
מובא בב"ח אבן העזר סימן סב(.

הֶחָפֵץ חַיִּים ••

שִׂמְחַת  עַל  פְּרִיצוּת  דְּבַר  מַנִּיחִים  אֵיךְ  הַמְחֻתָּנִים,  עַל  אֶתְפַּלֵּא  וּבֶאֱמֶת 

בְּנֵיהֶם? הֲלֹא יָדוּעַ, שֶׁעִקַּר הָעִנְיָן תָּלוּי בְּכָל הַפְּעֻלָּה שֶׁאָדָם עוֹשֶׂה; אִם 

חַס  וְאִם  בָּהּ,  יַצְלִיחַ  בְּוַדַּאי  אָז  הַהִיא,  בַּפְּעֻלָּה  עִמּוֹ  יִתְדַּבֵּק  יִתְבָּרַךְ  ה' 

וְשָׁלוֹם הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא מִתְרַחֵק אָז מִמֶּנּוּ - לַשָּׁוְא יִהְיֶה כָּל עֲמָלוֹ. וְאִם 

כֵּן בְּעִנְיָנֵנוּ, בְּעֵת שֶׁהַחֲתֻנָּה מִתְנַהֵג בְּדֶרֶךְ הַפְּרִיצוּת, בְּוַדַּאי אֵין הַשְּׁכִינָה 

שׁוֹרָה שָׁם, וּבְוַדַּאי אֵין תַּכְלִית זִוּוּג בְּנֵיהֶם יַעֲלֶה יָפֶה, וְכֵן זַרְעָם לֹא יִהְיֶה 

נָכוֹן לִפְנֵי ה', וְאֵיךְ יַנִּיחוּ דָּבָר כָּזֶה?! וּרְאֵה מַה שֶּׁכָּתַב הַבַּ"ח: כַּאֲשֶׁר יֵשׁ 

דְּאֵין  בִּמְעוֹנוֹ',  'שֶׁהַשִּׂמְחָה  אֵין לוֹמַר  אֶחָד,  בְּחֶדֶר  וְנָשִׁים  אֲנָשִׁים  בַּחֻפָּה 

שִׂמְחָה כְּשֶׁהַיֵּצֶר הָרַע שׁוֹלֵט שָׁם. )אהבת חסד ח"ג פרק ו בהגה(.

פֶּלֶא יוֹעֵץ ••

לֹא נִתְּנָה רְשׁוּת לְהִתְעָרֵב אֲנָשִׁים וְנָשִׁים אֲפִלּוּ בִּשְׁעַת מִיתָה חַס וְשָׁלוֹם, 

וְכָל שֶׁכֵּן בְּעִדַּן חֶדְוָה, שֶׁאִם יִהְיֶה תַּעֲרבֶֹת אֲנָשִׁים וְנָשִׁים, הַשָּׂטָן מְרַקֵּד 

בֵּינֵיהֶם וְנָפִיק חוּרְבָּא, וְשִׂמְחָה לְתוּגָה יֵהָפֵךְ חַס וְשָׁלוֹם, אֶלָּא הֶחָתָן יוֹשֵׁב 

בֵּין הָאֲנָשִׁים, וְהַכַּלָּה בֵּין הַנָּשִׁים, בַּל יֵרָאוּ אֵלּוּ עִם אֵלּוּ. )ערך חתן(.
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שׁוּ"ת דִּבְרֵי חַיִּים ••

חִיצָה הַמַּבְדֶּלֶת בֵּין עֶזְרַת נָשִׁים וַאֲנָשִׁים בְּאפֶֹן שֶׁיּוּכְלוּ  אָסוּר לַעֲשׂוֹת הַמְּ

לְהִסְתַּכֵּל הָאֲנָשִׁים בַּנָּשִׁים, רַק יַעֲשׂוּ כַּנָּהוּג מִימֵי קֶדֶם. )תשובות הנוספות 

סימן יב, רבי חיים מצאנז זצ"ל(.

שִׂמְחָה,  בְּעֵת  וּבִפְרָט  עֵת,  בְּכָל  מֻטֶּלֶת  שֶׁחוֹבָה  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

שֶׁתִּהְיֶה הַפְרָדָה מֻחְלֶטֶת בֵּין אֲנָשִׁים לְנָשִׁים, וְלָכֵן צָרִיךְ לְהַקְפִּיד בְּאוּלַמֵּי 

שְׂמָחוֹת לִשְׁתֵּי כְּנִיסוֹת נִפְרָדוֹת וּמְרֻחָקוֹת, כְּדֵי שֶׁלֹּא יָבוֹאוּ חָלִילָה לִידֵי 

תַּעֲרבֶֹת וּמִכְשׁוֹל רְאִיּוֹת אֲסוּרוֹת, וְכֵן לִדְאגֹ מֵראֹשׁ שֶׁלֹּא יוּכְלוּ לְהָזִיז אֶת 

הַמְּחִיצוֹת בָּאוּלָם אֲפִלּוּ קְצָת, וּבִזְכוּת שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת הַשְּׁכִינָה תִּשְׁרֶה 

בְּיִשְׂרָאֵל.

נָה תַּשְׁלִיךְ בְּראֹשׁ הַשָּׁ

לְחָן עֲרוּךְ הַשֻּׁ ••

תַּשְׁלִיךְ,  לָזֶה  וְקוֹרִין  הַנָּהָר,  אֶל  הַשָּׁנָה  דְּראֹשׁ  בְּיוֹם א'  לֵילֵךְ  נוֹהֲגִים  יֵשׁ 

וְיַזְהִירוּ שֶׁלֹּא יֵלְכוּ נָשִׁים. וּבִמְקוֹמוֹת שֶׁהוֹלְכוֹת מוּטָב שֶׁאֲנָשִׁים לֹא יֵלְכוּ 

כְּלָל. )סימן תקפג סעיף ד(.

מַטֵּה אֶפְרַיִם ••

וְיֵשׁ לְבַטֵּל הַמִּנְהָג ]אוֹתִיּוֹת גֵּהִנָּם[ מַה שֶּׁהַנָּשִׁים הוֹלְכוֹת גַּם כֵּן לַאֲמִירַת 

תַּשְׁלִיךְ, כִּי בָּאִין עַל יְדֵי זֶה לְעִרְבּוּבְיָא הַנָּשִׁים עִם הָאֲנָשִׁים, וְאוֹי לְעֵינַיִם 

שֶׁכָּךְ רוֹאוֹת בַּיּוֹם הַקָּדוֹשׁ הַזֶּה... וּמֵאַחַר שֶׁהָעוֹלָם עוֹמְדִים בְּדִין, יִמְצָא 

הַשָּׂטָן מָקוֹם לְשָׂטְנוֹ וּלְהַתִּיךְ עָלֵינוּ אֶת הַדִּין בְּחֵמָה שְׁפוּכָה... וְדָבָר זֶה 

בְּיָדוֹ  שֶׁיֵּשׁ  מִי  וְכָל  זֶה,  עַל  לְהַשְׁגִּיחַ  וּמַנְהִיגֶיהָ  הָעִיר  פַּרְנְסֵי  עַל  מֻטָּל 

לִמְחוֹת. )אלף המגן סימן תקצח אות ז(. 
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קְצֵה הַמַּטֶּה ••

מַה שֶּׁנִּשְׁתַּרְבֵּב הַמִּנְהָג שֶׁהַנָּשִׁים הוֹלְכוֹת אָז גַּם כֵּן בִּפְנֵי עַצְמָן לְתַשְׁלִיךְ, 

עִם  הָאֲנָשִׁים  לְעִרְבּוּבְיָא  זֶה  יְדֵי  עַל  בָּאִין  כִּי  בּוֹרוּת,  מִנְהָג  בְּוַדַּאי  הוּא 

הַנָּשִׁים, וּכְבָר צָוַח כִּכְרוּכְיָא עַל זֶה הַגָּאוֹן חָכָם צְבִי זַ"ל, וְצִוָּה לִבְנוֹתָיו 

לִהְיוֹת נִמְנָעוֹת בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה מִלֵּילֵךְ לְתַשְׁלִיךְ. )סימן תקצח אות ז(.

נָהָר  לְיַד  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ  תַּשְׁלִיךְ  אֲמִירַת  בְּסֵדֶר  קְדוֹשִׁים  יִשְׂרָאֵל  נָהֲגוּ 

הוֹכִיחָה,  הַמְּצִיאוּת  הַחֲטָאִים.  כָּל  יָם  לִמְצוּלוֹת  לְהַשְׁלִיךְ  מַיִם,  בּוֹר  אוֹ 

שֶׁבִּיאַת נָשִׁים לְתַשְׁלִיךְ יוֹצֶרֶת צְפִיפוּת וְעִרְבּוּבְיָא וְחסֶֹר צְנִיעוּת, וְדָבָר זֶה 

חָמוּר כָּל הַשָּׁנָה וּבִפְרָט בְּיוֹם הַדִּין, וּבְשָׁעָה בָּהּ מַשְׁלִיכִים אֶת הַחֲטָאִים, 

אֶפְשָׁר לִצְבּרֹ חָלִילָה חֲטָאִים חֲדָשִׁים, לָכֵן "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", 

וּשְׁאָר  זַצַ"ל  צְבִי  הֶחָכָם  שֶׁהִזְהִירוּ  כְּפִי  תַּשְׁלִיךְ  לַאֲמִירַת  כְּלָל  תֵּצֵא  וְלֹא 

פּוֹסְקִים, אֶלָּא תֵּשֵׁב בְּבֵיתָהּ וְתאֹמַר אֶת סֵדֶר הַתַּשְׁלִיךְ עַל סֵפֶל מָלֵא מַיִם, 

וּבְכָךְ תַּרְוִיחַ, שֶׁחוּץ מֵהַשְׁלָכַת הַחֲטָאִים לַמַּיִם, תּוֹסִיף זְכֻיּוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁל 

חִזּוּק הַצְּנִיעוּת וְהַקְּדֻשָּׁה, וְתִזְכֶּה הִיא וּבְנֵי בֵיתָהּ לִכְתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, 

וְשָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת.

שִׂמְחַת בֵּית הַשּׁוֹאֵבָה

סֵפֶר הַתַּקָּנוֹת ••

צָרוֹת תְּכוּפוֹת, וְרוּחַ זִלְעָפוֹת, וְאֵין לְךָ יוֹם שֶׁאֵין קִלְלָתוֹ מְרֻבָּה, וְעַל זֶה 

יְרוּשָׁלַיִם  וְרַבָּנֵי וּמַשְׁגִּיחֵי עִיר הַקּדֶֹשׁ  חַכְמֵי  אֲסֵפָה,  אַגַּב  יַחַד  נִתְעוֹרַרְנוּ 

תִּבָּנֶה וְתִכּוֹנֵן, לְבַקֵּשׁ תִּקּוּן וְיִשּׁוּב הָאָרֶץ, כִּי הָא וַדַּאי לֹא לְחִנָּם עָשָׂה ה' 

כָּכָה לָאָרֶץ הַזּאֹת, מֶה חֳרִי הָאַף הַגָּדוֹל הַזֶּה, וְהָא וַדַּאי בְּהִתְאַסֵּף רָאשֵׁי 

בְּרבֹ  תּקֶֹף  בְּכָל  הִסְכַּמְנוּ  יְרַחֲמוּ...  הַשָּׁמַיִם  מִן  וּמָזוֹר,  תִּקּוּן  לְבַקֵּשׁ  עַם 

בִּנְיָן וּבְרבֹ מִנְיָן... אֵין רְשׁוּת לְשׁוּם אִשָּׁה כְּלָל לָבוֹא לְבֵית הַכְּנֶסֶת בְּלֵילֵי 
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נִדָּחֵינוּ...  וִיקַבֵּץ  לְצָרוֹתֵינוּ  דַּי  יאֹמַר  שַׁדַּי  וְאֵל  הַשּׁוֹאֵבָה...  בֵּית  שִׂמְחַת 

לַיְצִירָה. )סימן נה, וחתמו גדולי הרבנים בירושלים, מקובלים וראשי ישיבות  תקי"ד 

וגאוני עולם זי"ע(.

רַבִּי חַיִּים פָּלָאגִ'י זַצַ"ל ••

וּמִי יִתֵּן וְהָיָה... וּבְשִׂמְחַת בֵּית הַשּׁוֹאֵבָה שֶׁלֹּא תָּבוֹא אִשָּׁה לְבָתֵּי הַכְּנֵסִיּוֹת, 

כְּהַסְכָּמַת עִיר הַקּדֶֹשׁ יְרוּשָׁלַיִם, תִּבָּנֶה וְתִכּוֹנֵן בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן. )בצוואתו 

בספר צוואה מחיים אות כח(.

לָבוֹא  וָטַף  נָשִׁים  אֲנָשִׁים,  שֶׁל  הֲמוֹנִית  נְהִירָה  יֵשׁ  הָאַחֲרוֹנוֹת  בַּשָּׁנִים 

לְהִשְׁתַּתֵּף בְּשִׂמְחַת בֵּית הַשּׁוֹאֵבָה בִּירוּשָׁלַיִם, וְכֵן בְּעוֹד מְקוֹמוֹת מֶרְכָּזִיִּים, 

בַּדְּרָכִים,  לְנָשִׁים  אֲנָשִׁים  בֵּין  הֲמוֹנִית  עִרְבּוּבְיָא  נִגְרֶמֶת  מִכָּךְ  וּכְתוֹצָאָה 

אַחֲרֵי  קוֹרֶה  כָּזֶה  שֶׁדָּבָר  מְאדֹ  וַחֲבָל  וּבַמַּעֲבָרִים,  בַּסִּמְטָאוֹת  בָּרְחוֹבוֹת, 

הַהִתְעוֹרְרוּת הַנִּפְלָאָה לָהּ זָכִינוּ בַּיָּמִים הַנּוֹרָאִים.

לִפְנֵי מָאתַיִם שִׁשִּׁים שָׁנָה, כְּשֶׁרָאוּ גְּדוֹלֵי יְרוּשָׁלַיִם זיע"א אֶת רִבּוּי הַצָּרוֹת 

הַשּׁוֹאֵבָה.  בֵּית  בְּשִׂמְחַת  נָשִׁים  בְּהִשְׁתַּתְּפוּת  זאֹת  תָּלוּ  בִּזְמַנָּם,  שֶׁהָיָה 

בִּזְמַנָּם הָיָה יִשּׁוּב קָטָן וּמוּעָט בְּכַמּוּתוֹ, וְלֹא הָיוּ בָּאִים מִמְּקוֹמוֹת מְרֻחָקִים 

לְאֵין  נַעֲלֶה  הָיָה  הַצְּנִיעוּת  מַצַּב  גַּם  הַשּׁוֹאֵבָה.  בֵּית  בְּשִׂמְחַת  לְהִשְׁתַּתֵּף 

וָחמֶֹר  קַל  לִלְמדֹ  יֵשׁ  וּמִזֶּה  מִמִּכְשׁוֹלוֹת.  חָשְׁשׁוּ  זאֹת  וּבְכָל  מִזְּמַנֵּנוּ,  עֲרךְֹ 

בָּאִים  אֲחֵרוֹת  מֵעָרִים  וְרַבִּים  ה',  בָּרוּךְ  מְאדֹ,  גָּדוֹל  שֶׁהַצִּבּוּר  לִזְמַנֵּנוּ, 

יָרַד  הַצְּנִיעוּת  מַצַּב  גַּם  וּלְצַעֲרֵנוּ  הַשּׁוֹאֵבָה,  בֵּית  בְּשִׂמְחַת  לְהִשְׁתַּתֵּף 

פְּלָאִים, וְהִתְרַחַקְנוּ הַרְבֵּה מִקְּדֻשַּׁת הַדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים.

שִׂמְחַת בֵּית הַשּׁוֹאֵבָה בִּזְמַנֵּנוּ אֵין בָּהּ חִיּוּב לֹא מִדְּאוֹרַיְתָא וְלֹא מִדְּרַבָּנָן, 

וְיֵשׁ שֶׁנָּהֲגוּ בָּזֶה זֵכֶר לַשִּׂמְחָה שֶׁהָיְתָה בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ, אַךְ כָּל מָקוֹם שֶׁיֵּשׁ 

בּוֹ עִרְבּוּבְיָא בֵּין אֲנָשִׁים לְנָשִׁים, אֵין שִׂמְחָה לִפְנֵי ה', וּבְוַדַּאי שֶׁיֵּשׁ שִׂמְחָה 

שֶׁלֹּא  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  לָכֵן  וּצְנִיעוּת.  בִּקְדֻשָּׁה  חִזּוּק  מִכָּל  בַּשָּׁמַיִם  גְּדוֹלָה 
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רַבָּה  שִׂמְחָה  גּוֹרְמוֹת  בְּבֵיתָן,  וְנִשְׁאֲרוֹת  הַשּׁוֹאֵבָה  בֵּית  לְשִׂמְחַת  יוֹצְאוֹת 

בַּשָּׁמַיִם, וּגְדוֹלֵי יְרוּשָׁלַיִם זיע"א יָלִיצוּ טוֹב בְּעַד כָּל הַשּׁוֹמְרוֹת אֶת תַּקָּנָתָם. 

בֵּיתָהּ,  בִּצְנִיעוּת בְּתוֹךְ  הַיּוֹשֶׁבֶת  שֶׁאִשָּׁה  הַקְּדוֹשִׁים,  חֲזַ"ל  הִבְטִיחוּ  וּכְבָר 

הַמִּקְדָּשׁ  שֶׁבֵּית  בִּזְמַן  הַמִּזְבֵּחַ  כְּמוֹ  בְּרָכָה  וּמְבִיאָה  עֲונֹוֹת  מְכַפֶּרֶת  הִיא 

קַיָּם, וּבִזְכוּת אוֹתָן נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת נִזְכֶּה בִּמְהֵרָה 'וּבַעֲבוֹדַת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ 

נִשְׂמַח כֻּלָּנוּ'.

שֶׁלֹּא לַעֲמדֹ בִּמְקוֹם מַהֲלַךְ הָרַבִּים

רֵאשִׁית חָכְמָה ••

אִם תִּצְטָרֵךְ לָצֵאת מִפֶּתַח בֵּיתָהּ, לֹא יִהְיֶה הִלּוּכָהּ עַל הַשְּׁוָקִים וְהָרְחוֹבוֹת 

שֶׁהֲמוֹן בְּנֵי אָדָם מְצוּיִין שָׁם, אֶלָּא עַל הַמְּבוֹאוֹת שֶׁאֵין רְגִילִין בְּנֵי אָדָם 

לַהֲלֹךְ בָּהֶן כָּל כָּךְ. )פרק דרך ארץ השער הרביעי(.

יַעֲרוֹת דְּבַשׁ ••

אַף  וְטָמוּן,  מְכֻסֶּה  הַצֵּלָע  מָה  הַצֵּלָע,  מִן  נִבְרֵאת  דִּלְכָךְ  בַּמִּדְרָשׁ  אָמְרוּ 

הָאִשָּׁה צְרִיכָה לִהְיוֹת צְנוּעָה וְיוֹשֶׁבֶת בְּבֵיתָהּ, לְבַל תֵּרָאֶה וְתִמָּצֵא בַּחוּץ... 

וּמִזֶּה יֵשׁ לִלְמדֹ לַנָּשִׁים תּוֹכַחַת מְגֻלָּה, שֶׁתִּהְיֶינָה צְנוּעוֹת יוֹשְׁבוֹת אהָֹלִים, 

וּתְהִלָּה לָאֵל, כָּאן נָשִׁים צְנוּעוֹת בְּעַצְמוּתָן, וְלֹא נִשְׁמָע עֲלֵיהֶן שׁוּם שֶׁמֶץ 

רַע חַס וְשָׁלוֹם, אֲבָל בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים יַעַמְדוּ בָּרְחוֹב מְקוֹם מַהֲלָךְ לָרַבִּים, 

עַד שֶׁכִּמְעַט אִי אֶפְשָׁר לַהֲלֹךְ אִם לֹא יִפְגְּשׁוּ בָּם. בְּבַקָּשָׁה מִכֶּם, לָמָּה לָכֶם 

זאֹת, לְגָרוֹת הַיֵּצֶר הָרַע? הֲלֹא דַּי לָנוּ בְּמִלְחֲמוֹתֵינוּ עִם הַיֵּצֶר הָרַע כַּאֲשֶׁר 

הוּא הִתְחִיל, וְלָמָּה לַהֲבִיאֵנוּ לִכְלַל מִלְחָמָה וְנִסָּיוֹן עִם יֵצֶר הָרַע... לָכֵן נָא 

וְנָא, בְּבַקָּשָׁה מִכֶּם, יִהְיֶה מַחֲנֵיכֶם קָדוֹשׁ, וְכָל אִשָּׁה שׁוֹרָה בְּבֵיתָהּ... 

בְּיִחוּד אוֹמֵר  אֲלֵיכֶם  שִׁמְעוּ קוֹלִי.  וּבְתוּלוֹת  נָשִׁים  יִשְׂרָאֵל,  בְּנוֹת  וְאַתֶּם, 

תִּלְמְדוּ  אַל  רְשָׁעִים  מִדֶּרֶךְ  לָכֵן  פְּנִימָה".  מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  "כָּל  הַפָּסוּק: 
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לֵילֵךְ בְּטִיּוּל הַכְּרָמִים וּבָרְחוֹבוֹת, בְּגַנּוֹת עֲלֵי נָהָר, וּבִפְרָטִיּוּת בִּמְקוֹמוֹת 

אֲשֶׁר אֲנָשִׁים וּבַחוּרִים וּנְעָרִים שְׁכִיחֵי, הֲלֹא בְּנוֹת מְלָכִים אַתֶּם וּכְבוֹדְכֶם 

לָשֶׁבֶת בַּיִת... מַלְכּוֹ שֶׁל עוֹלָם חָפֵץ בִּיקַרְכֶם, וְלִגְדוֹלָה מִזֶּה הָעוֹלָם אַתֶּם 

- שָׁם  צְנִיעוּת  מְקוֹם  כִּי  בְּדַרְכֵי ה',  לָלֶכֶת  וְתִשְׁמְעוּ  אִם תּאֹבוּ  מְתֻקָּנִים 

מִשְׁכַּן רוּחַ קְדֻשָּׁה, כַּאֲשֶׁר הָיָה בַּמִּשְׁכָּן וּבְכָל הַמְּקוֹמוֹת, כִּי אֵין רוּחַ הַקּדֶֹשׁ 

שׁוֹרָה רַק בִּמְקוֹם צְנִיעוּת. וּכְפִי שֶׁיּוֹתֵר בֶּן אָדָם צָנוּעַ, יוֹתֵר תָּחוּל עָלָיו 

רוּחַ הַקּדֶֹשׁ... לְכָךְ אִשָּׁה אֲשֶׁר תַּעֲמדֹ בַּחוּץ וְשָׁבְתָה בַּבַּיִת מְעַט, פַּעַם כּהֹ 

וּפַעַם כּהֹ, מַמְשֶׁכֶת עַל עַצְמָהּ רוּחַ שֶׁל טֻמְאָה, וְסוֹפָהּ לָבוֹא לִידֵי מִכְשׁוֹל, 

וַעֲבֵרָה גּוֹרֶרֶת עֲבֵרָה. )ח"א דרוש ח, ודרוש יב, הגאון רבי יונתן אייבשיץ זצ"ל(.

הַנּוֹדָע בִּיהוּדָה ••

בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, שְׁכִיחַ מְאדֹ בִּקְהִלָּתֵנוּ, שֶׁבְּכָל יוֹם שַׁבַּת קדֶֹשׁ  וְהִנֵּה, 

הַנָּשִׁים  וְדֶרֶךְ  רַבִּים...  וּמַכְשִׁילִים  מְקֻשָּׁטוֹת  וּבְתוּלוֹת  נָשִׁים  הוֹלְכוֹת 

בִּצְנִיעוּת  הוֹלְכִים  צרֶֹךְ,  לְאֵיזֶה  בָּרְחוֹבוֹת  כְּשֶׁהוֹלְכִים  אֲחֵרִים  בִּמְקוֹמוֹת 

מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  וְ"כָל  הָרַבִּים,  רְשׁוּת  בְּצִדֵּי  וְהוֹלְכִים  בִּבְגָדִים,  מְכֻסִּים 

שָׁעָה  וָאָנָה  אָנֶה  וּבַשְּׁוָקִים  בָּרְחוֹבוֹת  לְשׁוֹטֵט  שֶׁלֹּא  וָחמֶֹר  וְקַל  פְּנִימָה". 

וּשְׁתַּיִם בְּקוֹמָה זְקוּפָה, וְקוֹל עֲנוֹת )קוֹל גָּבוֹהַּ, וְקוֹל צְחוֹק(, וְקוֹל בְּאִשָּׁה עֶרְוָה, 

וְכַמָּה מִכְשׁוֹלִים בָּאִים מִזֶּה... וְלָכֵן יֵשׁ לְתַקֵּן הַשְּׁוָקִים לִמְנעַֹ הַדָּבָר הָרַע 

הַזֶּה. )אהבת ציון דרוש ה(.

שׁוּ"ת בְּאֵר מֹשֶׁה ••

נָּשִׁים עוֹמְדוֹת לִפְנֵי שַׁעַר בֵּית הַכְּנֶסֶת  עָוןֹ חָמוּר וּמִנְהָג רַע מְאדֹ מַה שֶּׁ

לְאַחַר תְּפִלַּת מוּסָף בְּשַׁבָּת, אוֹ בְּלֵיל שַׁבָּת, וּמַמְתִּינוֹת לְבַעְלֵיהֶן, אוֹ שֶׁהֵן 

מְדַבְּרוֹת סְתָם חֲבוּרוֹת חֲבוּרוֹת, כִּי אָז גַּם הָאֲנָשִׁים יוֹצְאִים מִבֵּית הַכְּנֶסֶת, 

מַצְלִיחַ,  דָּבָר  בַּעַל  וּמַעֲשֵׂה  מִזֶּה,  יוֹתֵר  הָרַע  יֵצֶר  וְגֵרוּי  תַּעֲרבֶֹת  וְאֵין לְךָ 

וְדַוְקָא אַחֲרֵי תְּפִלַּת שַׁבָּת. )ח"ח סימן פה, הגר"מ שטרן זצ"ל גאב"ד דעברצין(.
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רַבִּי שְׁמוּאֵל הוֹמִינֵר זַצַ"ל ••

אֶפְשָׁר  אִי  אִם  שֶׁהִיא  כָּל  הִתְכַּנְּסוּת  לְאַרְגֵּן  שֶׁלֹּא  שֶׁמּוּטָב  הָיְתָה  דַּעְתּוֹ 

לְהַבְטִיחַ הַפְרָדָה מֻחְלֶטֶת בֵּין אֲנָשִׁים וְנָשִׁים, וּמַה טּוֹב אִלּוּ הָיוּ הַנָּשִׁים 

נִמְנָעוֹת מִלְּהוֹפִיעַ בְּהוֹפָעוֹת צִבּוּרִיּוֹת, וְהָיוּ מְקַיְּמוֹת "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ 

פְּנִימָה", יְשִׁיבָתָן בְּבֵיתָן תֵּחָשֵׁב לָהֶן לְמִצְוָה, וְהֵן תְּברַֹכְנָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: 

"מִנָּשִׁים בָּאהֶֹל תְּברָֹךְ". )מפנקסיו של עבד המלך עמוד קכו(.

בִּמְקוֹם  לַעֲמדֹ  הַצְּנוּעוֹת שֶׁלֹּא  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  שֶׁדֶּרֶךְ  מֵהַדְּבָרִים,  לָמַדְנוּ 

מַעֲבַר הָרַבִּים, וְקַל וָחמֶֹר שֶׁלֹּא לְהִדָּחֵק בֵּין אֲנָשִׁים, וְ"כָל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ 

פְּנִימָה".

צְנִיעוּת בִּמְקוֹמוֹת עֲבוֹדָה 

רַמְבַּ"ם ••

דֶּרֶךְ בְּרִיָּתוֹ שֶׁל אָדָם לִהְיוֹת נִמְשָׁךְ בְּדֵעוֹתָיו וּבְמַעֲשָׂיו אַחַר רֵעָיו וַחֲבֵרָיו, 

נוֹהֵג כְּמִנְהַג אַנְשֵׁי מְדִינָתוֹ, לְפִיכָךְ צָרִיךְ אָדָם לְהִתְחַבֵּר לְצַדִּיקִים וְלֵישֵׁב 

הָרְשָׁעִים  מִן  וְיִתְרַחֵק  מִמַּעֲשֵׂיהֶם,  שֶׁיִּלְמדֹ  כְּדֵי  תָּמִיד  הַחֲכָמִים  אֵצֶל 

הַהוֹלְכִים בַּחשֶֹׁךְ כְּדֵי שֶׁלֹּא יִלְמדֹ מִמַּעֲשֵׂיהֶם. הוּא שֶׁשְּׁלֹמהֹ אוֹמֵר: "הוֹלֵךְ 

יֵרוֹעַ", וְאוֹמֵר: "אַשְׁרֵי הָאִישׁ אֲשֶׁר לֹא  כְסִילִים  וְרעֶֹה  יֶחְכָּם  אֶת חֲכָמִים 

יָשָׁב".  לֵצִים לֹא  וּבְמוֹשַׁב  עָמָד  חַטָּאִים לֹא  וּבְדֶרֶךְ  רְשָׁעִים  בַּעֲצַת  הָלַךְ 

)הלכות דעות פרק ו הלכה א(.

הַחִידָ"א ••

גָּלוּת מִצְרַיִם - כַּוָּנַת פַּרְעהֹ לְהַחֲלִיף מְלֶאכֶת הָאֲנָשִׁים לַנָּשִׁים וּמְלֶאכֶת 

אֻמָּנוּת  לְלַמֵּד  הָאֲנָשִׁים  צְרִיכִים  שֶׁיִּהְיוּ  עֲבֵרָה,  לְהֶרְגֵּל  לָאֲנָשִׁים,  הַנָּשִׁים 

לַנָּשִׁים, וְהָאֲנָשִׁים לִלְמדֹ מִן הַנָּשִׁים. )מדבר קדמות מערכת ג אות כב(.
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הַחֲזוֹן אִישׁ ••

לָצֵאת  הַמְפאָֹרָה  צְנִיעוּת  עֲלֵי  הָאֲמוּנוֹת  בְּנוֹתֵינוּ  עַל  הַכְּאֵב...  נּוֹרָא  מַה 

חוּץ לִמְחִיצוֹתֵיהֶן, לְהִסְתַּכֵּל בְּחַיֵּי הַתַּעֲנוּגִים וּבְחֶמְדַּת הַבְּשָׂרִים, לֵהָנוֹת 

מִיּפִֹי מַרְהִיבֵי עַיִן, לְהָרִיחַ קְטרֶֹת זָרָה, לִשְׁמעַֹ אֶת הַלַּעַג וְהַהִתְלוֹצְצוּת עַל 

הַצְּנִיעוּת הַחֲבִיבָה, עַל הָאֱמוּנָה וְעַל הַמִּצְוָה. כָּל עַיִן תִּדְמַע, לְשֵׁמַע אזֶֹן 

כָּל רוּחַ נִשְׁבָּרָה. )קובץ אגרות אגרת קיג(.

הַגְּרַ"שׁ וָאזְנֵר שְׁלִיטָ"א ••

הוֹלְכוֹת  וּבָנוֹת  שֶּׁנָּשִׁים  מַה  מְאדֹ,  מְאדֹ  וּלְהַתְרִיעַ  לִזְעקֹ  צְרִיכִים  וְעוֹד 

לַעֲבדֹ בְּמִשְׂרָדִים וּבָתֵּי חֲרשֶֹׁת וְכוּ', מָקוֹם שֶׁיֶּשְׁנָם גַּם חִלּוֹנִים, וּפְרוּצִים 

נָא,  שִׁמְעוּ  אֲבָל  בָּזֶה.  לָנוּ  שֶׁיֵּשׁ  הַנִּסָּיוֹן  כָּל  וְקָשֶׁה לוֹמַר פּהֹ  וּמֻשְׁחָתִים, 

מִתּוֹךְ נִסָּיוֹן שֶׁל עַשְׂרוֹת שָׁנִים, מִכְשׁוֹל זֶה הוּא הַנְּקֻדָּה הֲכִי מְסֻכֶּנֶת בְּחוֹמַת 

יִשְׂרָאֵל  שֶׁבָּתֵּי  מִקְרִים  וּמְאוֹת  עֲשָׂרוֹת  יֶשְׁנָם  הַמּוּסָר.  וִירִידַת  הַצְּנִיעוּת 

נֶחֶרְבוּ עַל יְדֵי זֶה שֶׁנָּשִׁים וּבָנוֹת הָלְכוּ לַעֲבדֹ בִּמְקוֹמוֹת לֹא בְּדוּקִים וְלֹא 

צְנוּעִים. וּמַשְׁבִּיעַ אֲנִי אֶתְכֶם, שֶׁכָּל אָב וָאֵם עֲלֵיהֶם לַחְקרֹ בְּשֶׁבַע דְּרִישׁוֹת 

עֲבוֹדָה  מְקוֹם  לְאֵיזֶה  הַדְּחָק,  בִּשְׁעַת  כֵּן  גַּם  וְזֶה  שֶׁיַּסְכִּימוּ,  עַד  וַחֲקִירוֹת 

שֶׁיִּהְיֶה נָקִי מִכָּל חֲשָׁשׁ מֵאֲבַדּוֹן הַנֶּפֶשׁ שֶׁל הַבַּת וְהָאִשָּׁה. )שיחות קודש שבט 

הלוי שנת תשנ"ח(.

שׁוּ"ת מִשְׁנַת יוֹסֵף ••

הָיוּ עֲבוֹדַת  וּכְבָר  הֵן,  גְּדוֹלוֹת  יְהוּדִי  בַּיִת  הֲרִיסַת  סַכָּנַת  מִצַּד  הַחֲשָׁשׁוֹת 

ין... וְהִגִּיעוּ  נָשִׁים סִבָּה לַאֲסוֹנוֹת בַּמִּשְׁפָּחָה, לַהֲפָרַת שְׁלוֹם בַּיִת, וְאַף לְגִטִּ

הַדְּבָרִים לַעֲבֵרוֹת גְּדוֹלוֹת, וְעֻבְדּוֹת כָּאֵלֶּה יְדוּעוֹת לָרַבָּנִים, אֵיךְ שֶׁמְּקוֹם 

עֲבוֹדָה בְּתַעֲרבֶֹת אֲנָשִׁים וְנָשִׁים יְכוֹלִים לְסַכֵּן חַס וְשָׁלוֹם בַּיִת יְהוּדִי, וְכָל 

זֶה אֲפִלּוּ לַעֲבדֹ אֵצֶל אֲנָשִׁים חֲרֵדִים, וַאֲפִלּוּ מְבֻגָּרִים, ]שֶׁכְּבָר אָמְרוּ חֲזַ"ל 

)כתובות יג:( שֶׁאֵין אַפּוֹטְרוֹפּוֹס לָעֲרָיוֹת[, וּכְבָר נִתְפַּרְסֵם בַּאֲדָר תשס"ב קוֹל 

פְּקִיחָא  עֵינָא  לָשִׂים  הַחִיּוּב  גּדֶֹל  עַל  וְאַדְמוֹרִי"ם  רַבָּנִים  מֵעַשְׂרוֹת  קוֹרֵא 
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עַל מְקוֹם עֲבוֹדַת הַנָּשִׁים וְהַבָּנוֹת, וּלְהִתְרַחֵק מִכָּל חֲשָׁשׁ אֲפִלּוּ רָחוֹק שֶׁל 

מִכְשׁוֹל חַס וְשָׁלוֹם, כִּי אֲפִלּוּ לְלֹא שׁוּם כַּוָּנָה מִתְגַּנֵּב הַיֵּצֶר הָרַע רַחֲמָנָא 

לִיצְלַן, וְהוֹרֵס בָּתִּים נֶאֱמָנִים, וְגוֹרֵם בְּכִיָּה לְדוֹרוֹת, וּבִזְכוּת שְׁמִירַת קְדֻשַּׁת 

יִשְׂרָאֵל נִוָּשַׁע בְּקָרוֹב. )ח"ו סימן א, הגר"י ליברמן שליט"א(.

מִשְׁנֵה הֲלָכוֹת ••

בְּעִנְיַן נָשִׁים הָעוֹבְדוֹת בְּמִשְׂרָדִים אוֹ בָּתֵּי חֲרשֶֹׁת... אֵין לְנָשִׁים לַעֲבדֹ בֵּין 

אֲנָשִׁים, וַאֲפִלּוּ בְּבִגְדֵי צְנִיעוּת, כִּי 'אֵין אַפּוֹטְרוֹפּוֹס לָעֲרָיוֹת' אֲפִלּוּ בְּצַדִּיקִים 

וּנְבִיאִים נֶאֶמְרָה... וְהוּא דָּבָר קָשֶׁה מְאדֹ לִהְיוֹת כָּל הַיּוֹם בֵּין אֲנָשִׁים מִדֵּי 

יוֹם בְּיוֹמוֹ בְּמַשָּׂא וּמַתָּן וּשְׂחוֹק וּבִשְׁאָר דְּבָרִים וְלַעֲמדֹ בְּצִדְקָתָהּ. )חי"ב סימן 

שטו, הגאון רבי מנשה קליין זצ"ל גאב"ד אונגוואר(.
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פֶּרֶק יז

צְנִיעוּת בְּעֵת הָעִסּוּק בִּרְפוּאָה
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָא חִיּוּב שְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת בְּעֵת הָעִסּוּק בִּרְפוּאָה

כִּי אֲנִי ה' רֹפְאֶךָ
גְּמָרָא ••

"וְרַפּאֹ יְרַפֵּא" )שמות כא יט(. תָּנָא דְבֵי רַבִּי יִשְׁמָעֵאל: מִכָּאן שֶׁנִּתְּנָה תּוֹרָה 

רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפּאֹות. )ברכות ס.(.

שֻׁלְחָן עָרוּךְ ••
הַנִּכְנָס לְהַקִּיז דָּם אוֹמֵר: יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹקַי, שֶׁיְּהֵא עֵסֶק זֶה לִי 

לִרְפוּאָה, כִּי רוֹפֵא חִנָּם אָתָּה. מִשְׁנָה בְּרוּרָה: לְהַקִּיז דָּם - וְהוּא הַדִּין בְּכָל 

דְּבַר רְפוּאָה יאֹמַר זֶה, וְלֹא יַחְשׁבֹ שֶׁתִּהְיֶה אֵיזֶה דָּבָר לוֹ רְפוּאָה, אֶלָּא עַל 

יְדֵי הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ, וְלָכֵן עַל יְדֵי תְּפִלָּה זוֹ יָשִׂים בִּטְחוֹנוֹ בּוֹ, וִיבַקֵּשׁ 

מִמֶּנּוּ שֶׁתִּהְיֶה לוֹ לִרְפוּאָה. )אורח חיים סימן רל סעיף ד(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים, שֶׁכְּדֵי לַעֲסקֹ בִּרְפוּאוֹת יֵשׁ צרֶֹךְ לְקַבֵּל עַל כָּךְ רְשׁוּת 

צָרִיךְ  זֶה  וּבִזְמַן  יִתְבָּרַךְ,  ה'  בִּידֵי  תְּלוּיָה  שֶׁהָרְפוּאָה  וְלָדַעַת  מֵהַתּוֹרָה, 

לִזְכּרֹ אֶת מִצְותֹ הַתּוֹרָה, כֵּיוָן שֶׁלֹּא יִתָּכֵן לְצַפּוֹת וּלְיַחֵל לִרְפוּאָה מֵאֵת ה' 

יִתְבָּרַךְ וּבְאוֹתוֹ זְמַן לַעֲברֹ עַל רְצוֹנוֹ, לָכֵן יֵשׁ לְהַקְפִּיד לִזְכּרֹ וְלִשְׁמרֹ אֶת 

מִצְוַת הַצְּנִיעוּת שֶׁנּוֹהֶגֶת בְּכָל עֵת וּזְמַן, וּבִזְכוּת זֶה יִהְיֶה הָעֵסֶק לִרְפוּאָה 

וּבְרִיאוּת, בְּעֶזְרַת ה'.
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חוֹבַת הַזְּהִירוּת

טָהֳרַת הַבַּיִת ••

בַּדָּבָר,  הַבְּקִיאָה  אִשָּׁה  שָׁם  שֶׁאֵין  וּבְמָקוֹם  וְחלִֹי,  כְּאֵב  בִּמְקוֹם  דַּוְקָא 

וּבִדְלֵית בְּרֵרָה, הִתִּירוּ לְאִשָּׁה הַחוֹלָה הַסּוֹבֶלֶת מִמַּכְאוֹבִים לְהִבָּדֵק אֵצֶל 

כְּלָל,  בָּזֶה  לְהָקֵל  אֵין  כָּךְ,  כָּל  נָחוּץ  הַדָּבָר  כְּשֶׁאֵין  אֲבָל  מֻמְחֶה,  רוֹפֵא 

וּבְוַדַּאי שֶׁעַל יְדֵי כָּךְ הִיא מוֹרִידָה מֵעָלֶיהָ מַסְוֵה הַבּוּשָׁה וּמַעֲטֵה הַצְּנִיעוּת, 

 - תֶחֱטָאוּ"  לְבִלְתִּי  פְּנֵיכֶם  עַל  יִרְאָתוֹ  תִּהְיֶה  "וּבַעֲבוּר  חֲזַ"ל:  אָמְרוּ  וּכְבָר 

פָּנִים,  בּשֶֹׁת  לוֹ  שֶׁאֵין  וּמִי  חֵטְא.  יִרְאַת  לִידֵי  מְבִיאָה  שֶׁבּוּשָׁה  בּוּשָׁה,  זוֹ 

שֶׁהֵן  נָשִׁים  לְפִיכָךְ  כ.(.  )נדרים  סִינַי  הַר  עַל  אֲבוֹתָיו  עָמְדוּ  שֶׁלֹּא  בְּיָדוּעַ 

בְּהֵרָיוֹן הַהוֹלְכוֹת לְהִבָּדֵק מִדֵּי פַּעַם בְּפַעַם בִּתְקוּפַת הֶרְיוֹנָן אֵצֶל רוֹפֵא 

חֲכָמִים  רוּחַ  וְאֵין  הוּא,  מְכעָֹר  מִנְהָג   - הָעֻבָּר  בְּהִתְפַּתְּחוּת  לְהִוָּכַח  גֶּבֶר 

יִבָּדְקוּ  וַאֲפִלּוּ בְּשָׂכָר, וְלֹא  לְהִבָּדֵק אֵצֶל רוֹפְאוֹת  וַהֲרֵי יוּכְלוּ  נוֹחָה מֵהֶן, 

עַל יְדֵי רוֹפֵא גֶּבֶר וַאֲפִלּוּ בְּחִנָּם. וּמִצְוָה לְפַרְסֵם הַדְּבָרִים וּלְהַשְׁפִּיעַ עַל 

בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל לְהִמָּנַע מִכָּךְ, וְלֹא יְזַלְזְלוּ בִּכְבוֹדָן וּבִצְנִיעוּתָן, וּכְבָר הִזְהִירוּ 

חֲזַ"ל: הַרְחֵק מִן הַכִּעוּר וּמִן הַדּוֹמֶה לוֹ.וְכֵן רָאִיתִי בְּשׁוּ"ת בְּאֵר משֶֹׁה )ח"ג 

סימן קנב( שֶׁכָּתַב: וְרַע עָלַי הַמַּעֲשֶׂה שֶׁכָּל אִשָּׁה צָעִירָה שֶׁמַּרְגִּישָׁה מֵחוּשׁ 

קַל הוֹלֶכֶת מִיָּד לָרוֹפֵא כְּדֵי שֶׁיִּבְדְּקֶנָּה בְּכָל מִינֵי אֳפָנִים שׁוֹנִים, וְאַף שֶׁיֵּשׁ 

הוּא  חָלוּשׁ  כַּמָּה  מֵאֵלָיו  מוּבָן  עוֹסֵק,  הוּא  בִּמְלַאכְתּוֹ  שֶׁהָרוֹפֵא  שֶׁכָּתְבוּ 

שָׁמַיִם.  מִיִּרְאַת  הָרְחוֹקִים  זְמַנֵּנוּ,  שֶׁל  הָרוֹפְאִים  אֵצֶל  וּבִפְרָט  זֶה,  טַעַם 

עַל  לְהַשְׁפִּיעַ  בְּיָדִי  עָלָה  רַבּוֹת  שֶׁפְּעָמִים  וָאָרֶץ,  שָׁמַיִם  עָלַי  אֲנִי  וּמֵעִיד 

הָאִסּוּר,  לְבַעְלֵיהֶן חמֶֹר  שֶּׁהִסְבַּרְתִּי  פִּי מַה  עַל  מִכָּךְ  לְהִמָּנַע  נָשִׁים  כַּמָּה 

וּתְהִלָּה לַה' יִתְבָּרַךְ שָׁמְעוּ בְּקוֹלִי, וְהַכּלֹ הָלַךְ לְמֵישָׁרִים. )ח"ב דף רכב, הגר"ע 

יוסף זצ"ל(.
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שֵׁבֶט הַלֵּוִי ••

הָעִנְיָן  לְעֶצֶם  נָשִׁים...  לְרוֹפְאֵי  מִיִּשְׂרָאֵל  כְּשֵׁרוֹת  נָשִׁים  הֲלִיכַת  בְּעִנְיַן 

בְּנוֹת  צְנִיעוּת  מִשְׁמַר  עַל  לַעֲמדֹ  הַקְּדֻשָּׁה  קִנְאַת  וְלָבַשׁ  בְּצֶדֶק  שֶׁעוֹרֵר 

וְיֵשׁ  לְצרֶֹךְ,  וְשֶׁלֹּא  לְצרֶֹךְ  עלֹ,  פּוֹרְקֵי  לְרוֹפְאִים  לָלֶכֶת  הַמַּרְבִּים  יִשְׂרָאֵל 

חֲשַׁשׁ אִסּוּר קְרִיבָה דְּאֵשֶׁת אִישׁ, וּמַרְגִּילִים עַצְמָם לְהָסִיר מַסְוֵה הַבּוּשָׁה, 

וְרוֹפְאֵי אֱלִיל הָאֵלֶּה חֲשׁוּדִים עַל הָעֲרָיוֹת, וְלִבָּם גַּס בְּנָשִׁים וּפִרְצָה קוֹרֵאת 

חַיִּים הֵמָּה.  דִּבְרֵי אֱלֹקִים  דְּבָרָיו  נְּדַבֵּר, כָּל  הִנֵּה מַה נּאֹמַר וּמַה  לַגַּנָּב - 

וּבְוַדַּאי עָלֵינוּ לְהַזְהִיר וּלְהַתְרִיעַ עַל זֶה, וּבִפְרָט עַל הַמִּנְהָג הָרַע וְהַקְּלוֹקֵל 

שֶׁנַּעֲשָׂה לָאַחֲרוֹנָה, שֶׁכְּשֶׁאִשָּׁה מִיָּד אַחֲרֵי הַנִּשּׂוּאִין לֹא נִפְקְדָה בְּזֶרַע שֶׁל 

מַכְנִיס אוֹתָם  וְהוּא  נָשִׁים לְטִפּוּל מְמֻשָּׁךְ,  לָלֶכֶת לְרוֹפֵא  מַתְחֶלֶת  קְיָמָא, 

לְכָל מִינֵי בְּדִיקוֹת וְכוּ', וְאֵין לָזֶה יְסוֹד הֶתֵּר בַּהֲלָכָה. וְכֵן רִבּוּי הַהֲלִיכָה 

לְרוֹפְאֵי נָשִׁים לִבְדִיקוֹת בִּימֵי עִבּוּרָן, וּלְמַשְׁמֵשׁ בְּאֵשֶׁת אִישׁ שֶׁלֹּא לְצרֶֹךְ 

רַק מִפְּנֵי שֶׁהֵם קָבְעוּ כֵּן, הוּא מֵהַדְּבָרִים שֶׁפּוֹרְצִים לָאו אִסּוּר דְּאוֹרַיְתָא, 

וְאֵין לָהֶם יְסוֹד לְהֶתֵּר. )ח"ג סימן קפו, הגר"ש ואזנר שליט"א(.

עֵינֵי יִצְחָק ••

כְּגוֹן  שֶׁבְּגוּפָהּ,  הַמְכֻסִּים  בִּמְקוֹמוֹת  טִפּוּל  אוֹ  בְּדִיקָה  לְאִשָּׁה  נָחוּץ  אִם 

יְדֵי  יֵעָשֶׂה עַל  לִדְרשֹׁ שֶׁהַדָּבָר  צְרִיכָה  וְכוּ',  בְּדִיקוֹת לֵב, רֵאוֹת וּבַלּוּטוֹת 

אִשָּׁה רוֹפְאָה אוֹ טֶכְנָאִית דַּוְקָא, וַאֲפִלּוּ אִם תִּצְטָרֵךְ לְשַׁלֵּם שָׂכָר עַל כָּךְ, 

וְאַל תְּחַלֵּל אֶת כְּבוֹדָהּ לַחְשׂףֹ שׁוּם מָקוֹם מְכֻסֶּה בְּגוּפָהּ לִפְנֵי רוֹפֵא אִישׁ, 

שֶׁזּוֹהִי דֶּרֶךְ פְּרִיצוּת, אַף עַל פִּי שֶׁמִּצַּד הַדִּין כָּתְבוּ כַּמָּה פּוֹסְקִים שֶׁאֵין 

אִסּוּר לְרוֹפֵא לַעֲסקֹ בָּזֶה כֵּיוָן שֶׁהוּא טָרוּד בִּמְלַאכְתּוֹ, וְאֵינוֹ עוֹשֶׂה זאֹת 

בְּדֶרֶךְ תַּאֲוָה וְחִבָּה, רַק לְצרֶֹךְ הָרְפוּאָה, מִכָּל מָקוֹם מְכעָֹר הַדָּבָר וּמֵבִיא 

לְהִרְהוּרֵי עֲבֵרָה. מַה גַּם בִּזְמַנֵּנוּ, שֶׁהַפְּרִיצוּת נוֹרָאָה רַחֲמָנָא לִיצְלַן, וְרבֹ 

שֶׁאֵינָם  מִפְּנֵי  הַצּרֶֹךְ,  מִן  יוֹתֵר  הַרְבֵּה  וּמְמַשְׁמְשִׁים  מִסְתַּכְּלִים  הָרוֹפְאִים 

אֶת  לְגַלּוֹת  הַנָּשִׁים  מִן  דּוֹרְשִׁים  שֶׁחֶלְקָם  אֶלָּא  עוֹד,  וְלֹא  שָׁמַיִם.  יִרְאֵי 
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הַמְּקוֹמוֹת הַצְּנוּעִים חִנָּם, גַּם כְּשֶׁאֶפְשָׁר לִבְדּקֹ מֵעַל גַּבֵּי הַבֶּגֶד, וְהַנָּשִׁים 

מֵחסֶֹר יְדִיעָה עוֹשׂוֹת מִיָּד כָּל מַה שֶּׁהָרוֹפֵא דּוֹרֵשׁ, וְאֵינָן חוֹשְׁדוֹת שֶׁיֵּשׁ 

כָּאן זִמָּה וְתוֹעֵבָה, וּכְבָר נִגְרְמוּ מִזֶּה מִכְשׁוֹלִים רַבִּים וַעֲצוּמִים.

דְּהַיְנוּ  בְּרֵרָה,  בִּדְלֵית  זוּלָתִי  אִישׁ  לְרוֹפֵא  תֵּלֵךְ  שֶׁלֹּא  לְפַרְסֵם  צָרִיךְ  לָכֵן 

שֶׁאֵין אִשָּׁה רוֹפְאָה הַמֻּמְחִית בְּאוֹתוֹ מִקְצוֹעַ, וְגַם דַּוְקָא כְּשֶׁהָעִנְיָן נָחוּץ, 

כְּגוֹן מִפְּנֵי אֵיזוֹ מַחֲלָה שֶׁל מַמָּשׁ אוֹ נִתּוּחַ הֶכְרֵחִי. וְלֹא תֵּלֵךְ אֶלָּא בִּזְמַנֵּי 

הַבִּקּוּרִים הַקְּבוּעִים לָרַבִּים, וְטוֹב וְנָכוֹן שֶׁתִּכָּנֵס אֵלָיו עִם קְרוֹבָתָהּ, אוֹ עִם 

בַּעְלָהּ ]בְּמָקוֹם שֶׁאֵין חֲשַׁשׁ פְּרִיצוּת[, וְאָסוּר שֶׁתְּהֵא הַדֶּלֶת נְעוּלָה מִשּׁוּם 

אִסּוּר יִחוּד, וּתְגַלֶּה רַק מַה שֶּׁמֻּכְרָח, כְּשֶׁוִּילוֹן פָּרוּס סָבִיב מִטַּת הַבְּדִיקָה. 

וְגַם אִם צָרִיךְ לְגַלּוֹת כַּמָּה מְקוֹמוֹת בַּגּוּף, תְּגַלֶּה כָּל מָקוֹם בִּפְנֵי עַצְמוֹ וְלֹא 

וְתִזְכּרֹ  פָּנֶיהָ,  וְחָלִילָה שֶׁתָּסִיר מַסְוֵה הַבּוּשָׁה מֵעַל  אֶת הַכּלֹ בְּבַת אַחַת, 

מִנְהַג אִמּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשׁוֹת בְּדוֹרוֹת עָבָרוּ, שֶׁאַף כְּשֶׁסָּבְלוּ מְאדֹ לֹא פָּגְמוּ 

בִּצְנִיעוּתָן כִּמְלֹא נִימָה.

וְהִנְנִי מַעְתִּיק מִקְצָת  יָדִי מִכְתָּבִים מְזַעְזְעִים מֵרַבָּנִים בִּזְמַנֵּנוּ,  וְיֵשׁ תַּחַת 

שָׁאוּל  דְּגִבְעַת  רַב  שְׁלִיטָ"א  אוּלְמַן  יִצְחָק  אַבְרָהָם  הָרַב  הַגָּאוֹן  דִּבְרֵיהֶם. 

כָּתַב: בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים כְּבָר נוֹדַע הַתּוֹצָאוֹת הַנּוֹרָאוֹת שֶׁיָּצְאוּ מִזֶּה, וְעַל 

מְבַקֵּר  כָּל  בְּיַד  שֶׁזְּכוּת  שֶׁלֶט,  יֵשׁ  הָרוֹפְאִים  אֵצֶל  הַקַּבָּלָה  חַדְרֵי  בְּכָל  כֵּן 

שֶׁיִּקַּח עִמּוֹ מְלַוֶּה, וְחוֹב גָּמוּר הוּא עַל כָּל אֶחָד לְקַיֵּם אֶת זֶה. אָמְנָם הִנְנִי 

הַמֻּחְזָק  לְרוֹפֵא  בְּנוֹגֵעַ  יִצְחָק[  ]הַמִּנְחַת  מָרָן  בְּמַה שֶּׁכָּתַב  לְהָעִיר  אוֹסִיף 

לִירֵא חֵטְא, דְּנוֹדַע לִי אַחַר בֵּרוּר שֶׁיֵּשׁ רוֹפְאִים הַנּוֹדָעִים וּמֻחְזָקִים לְיִרְאֵי 

בְּזָדוֹן עַל לָאו דְּאוֹרַיְתָא שֶׁל "וְלֹא  כֵן עוֹבְרִים  פִּי  מֵרַבִּים, אַף עַל  חֵטְא 

תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם", וּבְכָל מִקְרֶה וּמֵחוּשׁ קָטָן דּוֹרְשִׁים 

שֶׁאֵין  חוֹשְׁבוֹת  וְהַמְבַקְּרוֹת  לְצרֶֹךְ,  שֶׁלֹּא  עַצְמָן  אֶת  לְגַלּוֹת  מֵהַמְבַקְּרוֹת 

וּלְהָסִיר  וּמַחֲטִיא  לִהְיוֹת חוֹטֵא  לָזֶה  הֶתֵּר  אֵין שׁוּם  לְהִתְנַגֵּד.  זְכוּת  לָהֶם 

מַסְוֵה הַבּוּשָׁה וְהַצְּנִיעוּת, וְאִם חוֹשְׁבִים שֶׁיֵּשׁ בָּזֶה אֵיזֶה צרֶֹךְ - שֶׁיִּשְׁלַח 

אוֹתָן לְנָשִׁים רוֹפְאוֹת. וּמַה נּוֹרָאִים דִּבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ שָׂרֵי הַתּוֹרָה בְּרָאשׁוּת 
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הָרַאֲבַ"ד הַגָּאוֹן רַבִּי רְאוּבֵן זֶעלִיג בֶּענְגִיס וּבִנְשִׂיאוּת מַהֲרִי"צ דּוּשִׁינְסְקִי, 

רוֹפְאִים  אֵצֶל  לְהִבָּדֵק  הַהוֹלְכוֹת  נָשִׁים  לְגַבֵּי  חֲמוּרָה  בְּאַזְהָרָה  שֶׁהִזְהִירוּ 

שֶׁהוּא אִסּוּר חָמוּר בְּלִי שׁוּם הוֹרָאַת הֶתֵּר בָּעוֹלָם, וְהוּא בִּכְלַל אֲבִיזָרַיְהוּ 

דְּגִלּוּי עֲרָיוֹת.

וּמְחַבֵּר סֵפֶר "שְׁמִירַת שַׁבָּת כְּהִלְכָתָהּ", הַגָּאוֹן רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ נוֹיְבִירְט זַצַ"ל 

כָּתַב: מוֹרִי הַגָּאוֹן רַבִּי שְׁלֹמהֹ זַלְמָן אוֹיֶערְבַּךְ זַצַ"ל אָמַר, שֶׁבְּיָמָיו לֹא רָאָה 

נָשִׁים,  בְּעִנְיְנֵי  וְלֹא שָׁמַע פַּעַם אַחַת שֶׁאִשָּׁה תֵּלֵךְ לְרוֹפֵא אִישׁ, וְלֹא רַק 

וַדַּאי  שֶׁכָּזֶה.  דָּבָר  דַּעְתּוֹ  הֶעֱלָה עַל  כְּלָלִי, אַף אֶחָד לֹא  אֶלָּא גַּם כְּרוֹפֵא 

שֶׁיֵּשׁ לְהִתְרַעֵם עַל הַמִּנְהָג הָרַע הַזֶּה שֶׁנָּשִׁים לֹא מִתְבַּיְּשׁוֹת, וְהֵן חוֹשְׁבוֹת 

שֶׁאִם יֵשׁ 'חָלוּק לָבָן' - הַכּלֹ מֻתָּר, וְיֵשׁ לְבַעֵר הַדָּבָר הָרַע הַזֶּה מִקִּרְבֵּנוּ. 

)שו"ע המקוצר ח"ו סימן רב, הגר"י רצאבי שליט"א(.

הֲלָכוֹת וַהֲלִיכוֹת

טָהֳרַת הַבַּיִת ••

כָּל שֶׁיֵּשׁ רוֹפְאָה וַאֲפִלּוּ בְּשָׂכָר, אֵין לָלֶכֶת אֵצֶל רוֹפֵא אֲפִלּוּ בְּחִנָּם. וַאֲפִלּוּ 

וְהַרְבָּה  גָּמוּר.  לְצרֶֹךְ  שֶׁלֹּא  אֶצְלוֹ  לָלֶכֶת  אֵין  יוֹתֵר,  מֻמְחֶה  הָרוֹפֵא  אִם 

פְּעָמִים נָשִׁים הוֹלְכוֹת לְרוֹפֵא בִּזְמַן הֶרְיוֹנָן, אוֹ כְּשֶׁלֹּא נִפְקְדוּ מִיָּד אַחֲרֵי 

וְרַק  כֵּן,  יִנְהֲגוּ  לְבַל  כָּךְ  עַל  לְהַתְרִיעַ  וְצָרִיךְ  רַע,  מִנְהָג  וְזֶהוּ  נִשּׂוּאֵיהֶן, 

בְּמִקְרִים מְסֻיָּמִים וְצרֶֹךְ גָּדוֹל יֵשׁ לָלֶכֶת לָרוֹפֵא לְקַבֵּל טִפּוּל מַתְאִים. )ח"ב 

דף רכב(.

שֵׁבֶט הַלֵּוִי ••

רוֹפֵא שֶׁיָּדוּעַ עָלָיו שֶׁהוּא מִתְנַהֵג בִּפְרִיצוּת וְחָשׁוּד עַל הָעֲרָיוֹת, אֵין לְבַקֵּר 

אֶצְלוֹ כְּלָל. )ח"ד סימן קסז(.



182

היא תתהלל | פרק יז

אֵין לְהַאֲרִיךְ בְּשִׂיחָה עִם הָרוֹפֵא בִּשְׁעַת הַטִּפּוּל, וְלֹא אַחַר כָּךְ, אֶלָּא רַק 

בְּמַה שֶּׁנּוֹגֵעַ לְהַצּרֶֹךְ בְּיוֹתֵר. )שם(.

וְעוֹד  הֵרָיוֹן  מְנִיעַת  בְּעִנְיַן  לְנָשִׁים  מְיָעֲצִים  שֶׁהָרוֹפְאִים  הִיא,  הָרְגִילוּת 

לְנָשִׁים  לְלַמֵּד  יֵשׁ  כֵּן  עַל  הַקְּדוֹשָׁה,  תּוֹרָתֵנוּ  לִקְדֻשַּׁת  הַמְנֻגָּדִים  דְּבָרִים 

שֶׁלֹּא לְקַבֵּל מֵהֶם, רַק כַּאֲשֶׁר יוֹרוּ לָהֶן מוֹרֵי הוֹרָאוֹת שֶׁטָּהֳרָה וְיִרְאַת ה' 

נֵר לְרַגְלָם. )שם(.

עֵינֵי יִצְחָק ••

חֲלוּקִים  שֶׁהִתְקִינוּ  הַבְּרִית  בְּאַרְצוֹת  מְקוֹמוֹת  שֶׁיֵּשׁ  לָנוּ  נוֹדַע  מִקָּרוֹב 

וְאֵינָן מְגַלּוֹת מִגּוּפָן  מְיֻחָדִים לִבְדִיקַת נָשִׁים עִם רוֹכְסָן בְּכַמָּה מְקוֹמוֹת, 

רַק מַה שֶּׁנָּחוּץ לַבְּדִיקָה, וְיֵשׁ לְהִשְׁתַּדֵּל לְהַעְתִּיק זאֹת גַּם לְכָאן, שֶׁאִם גּוֹיִם 

נוֹהֲגִים כָּךְ, עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה יִשְׂרָאֵל עַם קְדוֹשִׁים, וְהָעִנְיָן מֻטָּל עַל 

רָאשֵׁי עַם קדֶֹשׁ וְעַסְקָנֵי הַצִּבּוּר, שֶׁיּאֹמְרוּ הֶרֶף לַמַּלְאָךְ הַמַּשְׁחִית בַּצְּנִיעוּת 

שֶׁעוֹד נוֹתְרָה. )שו"ע המקוצר ח"ו סימן רב(.

אִסּוּר גָּמוּר לְאִשָּׁה לָלֶכֶת לְטִפּוּלֵי מָסָ'ג, עִסּוּיִים, רֶפְלֶקְסוֹלוֹגְיָה, וְכַדּוֹמֶה 

וְאֵין לְכָךְ שׁוּם  וְכֵן אָסוּר לְאִשָּׁה לַעֲשׂוֹת טִפּוּלִים אֵלּוּ לְגֶבֶר,  אֵצֶל גֶּבֶר, 

וְנוֹרָאִים  חֲמוּרִים  וְקִלְקוּלִים  מִכְשׁוֹלוֹת  אֵלּוּ  מִדְּבָרִים  יָצְאוּ  וּכְבָר  הֶתֵּר, 

בְּיוֹתֵר. )שם(.

מַעֲשֵׂה אַבָּא אוּמָּנָא

גְּמָרָא ••

מַעֲשֶׂה בְּאַבָּא אוּמָּנָא )מַקִּיז דָּם( שֶׁהָיְתָה בָּאָה לוֹ בַּת קוֹל מֵהַשָּׁמַיִם, וְאוֹמֶרֶת 

לוֹ: שָׁלוֹם עָלֶיךָ. וְזֶה הַקּוֹל בָּא אֵלָיו בְּכָל יוֹם. וְאַבַּיֵי הָיָה מְקַבֵּל שָׁלוֹם 

מִשָּׁמַיִם רַק בְּעֶרֶב שַׁבָּת, וְרָבָא הָיָה מְקַבֵּל שָׁלוֹם רַק בְּעֶרֶב יוֹם הַכִּפּוּרִים. 
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חָלְשָׁה דַּעְתּוֹ שֶׁל אַבַּיֵּי, מַדּוּעַ אַבָּא אוּמָּנָא זוֹכֶה לְקַבֵּל שָׁלוֹם בְּכָל יוֹם, 

לַעֲשׂוֹת  שֶׁלֹּא תּוּכַל  דַּע  הַשָּׁמַיִם:  מִן  לְאַבַּיֵּי  אָמְרוּ  זוֹכֶה.  שֶּׁהוּא לֹא  מַה 

כְּמַעֲשָׂיו הַטּוֹבִים שֶׁל אַבָּא אוּמָּנָא שֶׁבִּזְכוּתָם הוּא זוֹכֶה לְקַבֵּל שָׁלוֹם כָּל 

טוֹרֵחַ  וְהָיָה  דָּם,  בְּהַקָּזַת  פַּרְנָסָתוֹ  לְצרֶֹךְ  עוֹסֵק  הָיָה  אוּמָּנָא  שֶׁאַבָּא  יוֹם. 

הַנָּשִׁים,  לְהַמְתָּנַת  נִפְרָד  וּמָקוֹם  הַגְּבָרִים,  לְהַמְתָּנַת  נִפְרָד  מָקוֹם  שֶׁיִּהְיֶה 

מִפְּנֵי הַצְּנִיעוּת. וּמַלְבּוּשׁ מְיֻחָד הָיָה לוֹ, אֲשֶׁר בּוֹ הָיָה נֶקֶב דַּרְכּוֹ הוֹצִיא 

אֶת מַחַט הַמַּזְרֵק, וְכַאֲשֶׁר הָיָה מַקִּיז דָּם לְאִשָּׁה, הָיָה נוֹתֵן לָהּ אֶת הַלְּבוּשׁ 

הַזֶּה מִפְּנֵי הַצְּנִיעוּת. )תענית כא:(.

לָמַדְנוּ מֵהַדְּבָרִים כַּמָּה חֲשׁוּבָה וּמְעֻלָּה הִיא הַשְּׁמִירָה עַל גִּדְרֵי הַצְּנִיעוּת 

גַּם בְּעֵת הָעִסּוּק בִּרְפוּאָה.
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פֶּרֶק יח

כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה
שֶׁלֹּא  הַיְצִיאָה  וּגְנוּת  בַּבַּיִת,  הַיְשִׁיבָה  מַעֲלַת  גּדֶֹל  מוּבָא  זֶה  בְּפֶרֶק 

לְצֹרֶךְ, וְשֶׁכְּבוֹד אֵשֶׁת חַיִל לָשֶׁבֶת בְּבֵיתָהּ

מַעֲלַת הַיְשִׁיבָה בַּבַּיִת

רַבֵּנוּ בְּחַיֵּי ••

כְּבוּדָּה  "כָּל  שֶׁנֶּאֱמַר:  מְשַׁבְּחָהּ,  הַכָּתוּב  בְּבֵיתָהּ,  וְעוֹמֶדֶת  צְנוּעָה  כְּשֶׁהִיא 

בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", וְכֵן כָּתוּב בְּשָׂרָה אִמֵּנוּ: "הִנֵּה בָאהֶֹל". )בראשית לד א(.

אִמְרֵי שָׁפֶר ••

דֶּרֶךְ הַנָּשִׁים צְנוּעוֹת וּכְשֵׁרוֹת לַעֲמדֹ בְּיַרְכְּתֵי בֵּיתָן לִפְנִים, כְּדִכְתִיב: "כָּל 

כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה מִמִּשְׁבְּצוֹת זָהָב לְבוּשָׁהּ". וּבֵאוּרוֹ: רָאוּי לְכָל אִשָּׁה 

יהודה בן המהר"ם  ו, רבי  )בראשית לט  בִּפְנִים.  שֶׁתַּעֲמדֹ  כְּבוֹדָהּ,  וְזֶהוּ  נִכְבֶּדֶת, 

חלואה(.

מַהַרְשָׁ"א ••

וּמִיכַל בַּת שָׁאוּל נִשְׁקְפָה בְּעַד הַחַלּוֹן... דְּלֹא רָצְתָה לָצֵאת מִבֵּיתָהּ שֶׁלֹּא 

יִרְאֶנָּה שׁוּם אָדָם, וּכְעִנְיַן "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", דַּאֲפִלּוּ אִשָּׁה בַּת 
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אגדות  )חידושי  אָדָם.  יִרְאֶנָּה שׁוּם  שֶׁלֹּא  פְּנִימָה,  כְּבֻדָּהּ   - מִיכַל  כְּמוֹ  מֶלֶךְ 

מגילה טו.(.

מִדְרַשׁ תַּנְחוּמָא ••

שֶׁתִּנָּשֵׂא  רְאוּיָה  הַבַּיִת,  בְּתוֹךְ  עַצְמָהּ  מַצְנַעַת  כְּשֶׁהָאִשָּׁה  יוֹסֵי:  רַבִּי  אָמַר 

לְכהֵֹן גָּדוֹל, וְתַעֲמִיד כּהֲֹנִים גְּדוֹלִים, שֶׁנֶּאֱמַר: "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה 

הַכְּתנֶֹת  "וְשִׁבַּצְתָּ  בּוֹ:  שֶׁכָּתוּב  לְמִי  תִּנָּשֵׂא  לְבוּשָׁהּ",  זָהָב  מִמִּשְׁבְּצוֹת   -

שֵׁשׁ". )וישלח אות ה(. מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת: כְּלוֹמַר, אִם יוֹשֶׁבֶת בִּכְבוֹדָהּ לִפְנִים 

שֵׁשׁ".  הַכְּתנֶֹת  "וְשִׁבַּצְתָּ  דִּכְתִיב:  גָּדוֹל,  לְכהֵֹן  לְהִנָּשֵׂא  רְאוּיָה  בִּצְנִיעוּת, 

)המעלה התשיעית(.

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

לַחוּץ, חוּץ  לָצֵאת  וְלֹא תּאֹהַב  בְּבֵיתָהּ,  צְנוּעָה  תְּהֵא  הָאִשָּׁה  שֶׁל  הַשֶּׁבַח 

אִם יָצְאָה לִפְרָקִים בְּעֵת הַצּרֶֹךְ. )חוקי הנשים פרק יח(. הָאִשָּׁה נִקְרֵאת 'בַּיִת' 

בִּלְשׁוֹן הַתּוֹרָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וְכִפֶּר בַּעֲדוֹ וּבְעַד בֵּיתוֹ", וְגַם בִּלְשׁוֹן בְּנֵי 

וְכָל עֲסָקָיו מֻטָּלִים  בְּצָרְכֵי הַבַּיִת  'בַּיִת', עַל שֵׁם שֶׁעוֹסֶקֶת  נִקְרֵאת  אָדָם 

עָלֶיהָ. וְגַם הִיא כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי הַבַּיִת, שֶׁאֵינָהּ יוֹצְאָה מִן הַבַּיִת חוּצָה 

אֶלָּא לִפְרָקִים רְחוֹקִים. )בניהו מגילה יג.(.

זֹהַר הַקָּדוֹשׁ ••

פָּתַח רַבִּי יוֹסֵי וְאָמַר: "אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ" - כָּל זְמַן שֶׁהָאִשָּׁה 

צְנוּעָה, וּרְאוּיָה הִיא  נִקְרֵאת  וְלֹא יוֹצֵאת לַחוּץ, הִיא  הַבַּיִת  בְּיַרְכְּתֵי  הִיא 

לְהוֹלִיד בָּנִים צַדִּיקִים... בּאֹ וּרְאֵה מַה שְּׂכָרָהּ: "בָּנֶיךָ כִּשְׁתִילֵי זֵיתִים". כְּמוֹ 

שֶׁאִילָנֵי הַזֵּיתִים אֵין הֶעָלִים שֶׁלָּהֶם נוֹפְלִים מֵהֶם כָּל יְמוֹת הַשָּׁנָה, וְכֻלָּם 

תָּמִיד  יִהְיוּ  וְרַעֲנַנִּים  דְּשֵׁנִים  בָּנֶיךָ  כָּךְ  אַף  תָּמִיד,  הַלַּח  כְּבסֶֹר  לַחִים  הֵם 

פי  על  קטו:  דף  וירא  )פרשת  בְּחַיֶּיךָ.  יָמוּתוּ  שֶׁלֹּא  שֶׁכֵּן  וְכָל  הַגּוּף,  בִּבְרִיאוּת 

פירוש מתוק מדבש(.
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וְנֶעֱלֶמֶת  סְתוּמָה  הָיְתָה  הַשְּׁכִינָה  בֵיתֶךָ"...  בְּיַרְכְּתֵי  פּרִֹיָּה  כְּגֶפֶן  "אֶשְׁתְּךָ 

מִפֶּתַח  יוֹצֵאת  אֵינָהּ  צְנוּעָה  אִשָּׁה  כֵן  כְּמוֹ  הַקֳּדָשִׁים,  בְּבֵית קדֶֹשׁ  לִפְנִים 

הַשְּׁכִינָה. )פרשת  צְנוּעָה אֶל  הַכָּתוּב אֶת אִשָּׁה  מְדַמֶּה  לָכֵן  וְלַחוּץ,  בֵּיתָהּ 

תרומה דף קעא: על פי פירוש מתוק מדבש(.

תָּנָא דְבֵי אֵלִיָּהוּ: ••

"אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ" - אִשְׁתְּךָ תְּהֵא כְּגֶפֶן שֶׁהוּא עוֹשֶׂה פֵּרוֹת, 

וְאֵימָתַי תְּהֵא אִשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן שֶׁהוּא עוֹשֶׂה  וְלֹא כְּגֶפֶן שֶׁאֵינוֹ עוֹשֶׂה פֵּרוֹת. 

תְּהֵא  וְלֹא  בַּבַּיִת,  ]צְנוּעָה  בֵּיתְךָ  בְּיַרְכְּתֵי  תְּהֵא  שֶׁאִשְׁתְּךָ  זְמַן  כָּל  פֵּרוֹת? 

יַצְאָנִית וּמְדַבֶּרֶת עִם כָּל אָדָם )ישועות יעקב([, מַה כָּתוּב אַחֲרֵי כֵן? "בָּנֶיךָ 

יִת זֶה יֵשׁ בּוֹ לַאֲכִילָה וְזַיִת לְיַבֵּשׁ וְזַיִת לְשֶׁמֶן וְשַׁמְנוֹ  כִּשְׁתִילֵי זֵיתִים". מַה זַּ

דּוֹלֵק בְּכָל הַנֵּרוֹת, כָּךְ כָּל זְמַן שֶׁאִשְׁתְּךָ בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ, הִיא אֵינָהּ דּוֹמָה 

אֶלָּא לְגֶפֶן שֶׁאֵינָהּ זָזָה מִמְּקוֹמָהּ לְעוֹלָם. וּבָנֶיהָ דּוֹמִין לְזַיִת, מֵהֶם בַּעֲלֵי 

מִקְרָא, מֵהֶם בַּעֲלֵי מִשְׁנָה, מֵהֶם בַּעֲלֵי תַּלְמוּד, מֵהֶם בַּעֲלֵי מַשָּׂא וּמַתָּן, 

מֵהֶן חֲכָמִים וּמֵהֶן נְבוֹנִים, יוֹדְעֵי בִינָה כָּל דָּבָר בְּעִתּוֹ. )רבה פרק יח(.

מִדְרַשׁ תַּנְחוּמָא ••

אָמַר רַבִּי פִּנְחָס הַכּהֵֹן בַּר חֲמָא: בִּזְמַן שֶׁהִיא צְנוּעָה בְּתוֹךְ הַבַּיִת, כְּשֵׁם 

שֶׁהַמִּזְבֵּחַ מְכַפֵּר - כָּךְ הִיא מְכַפֶּרֶת עַל בֵּיתָהּ, שֶׁנֶּאֱמַר: "אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה 

בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ", וְאֵין "יַרְכְּתֵי" אֶלָּא מִזְבֵּחַ, שֶׁנֶּאֱמַר: "וְשָׁחַט אתֹוֹ עַל יֶרֶךְ 

הַמִּזְבֵּחַ". דָּבָר אַחֵר "אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה" - אֵימָתַי הִיא כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה? בִּזְמַן 

תַּעֲמִיד  זֵיתִים",  כִּשְׁתִילֵי  "בָּנֶיךָ   – כֵּן  עָשְׂתָה  וְאִם  בֵיתֶךָ.  בְּיַרְכְּתֵי  שֶׁהִיא 

בָּנִים רְאוּיִים לְהִמָּשַׁח בְּשֶׁמֶן הַמִּשְׁחָה )וישלח אות ה(. מֶה עָשָׂה הַקָּדוֹשׁ-

בָּרוּךְ-הוּא? בְּרָאָהּ מִן הַצֵּלָע, מִמָּקוֹם צָנוּעַ, כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה צְנוּעָה יוֹשֶׁבֶת 

בְּבֵיתָהּ. )וישב אות ו(.
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מְנוֹרַת הַמָּאוֹר ••

 - כָּשֵׁר  זֶרַע  יָבוֹא  מִמֶּנָּה  אֲשֶׁר  ה'  יִרְאַת  צְנוּעָה  אִשָּׁה  לָקַחַת  יִזְכֶּה  וְאִם 

פָה מְאדֹ יְרֻשָּׁתוֹ, עָלָיו נֶאֱמַר:  עִים גּוֹרָלוֹ, וּמַה יָּ אַשְׁרָיו וְאַשְׁרֵי חֶלְקוֹ, מַה נָּ

"אַשְׁרֵי כָּל יְרֵא ה'... אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה". לָמָּה נִמְשְׁלָה אִשָּׁה לְגֶפֶן? לוֹמַר 

לְךָ, מַה גֶּפֶן פּוֹרִיָּה לִבְרָכָה, אַף אִשָּׁה כְּשֵׁרָה פּוֹרִיָּה לִבְרָכָה... "בְּיַרְכְּתֵי 

בֵיתֶךָ" - שֶׁתְּהֵא צְנוּעָה וְלֹא תְּהֵא יַצְאָנִית. וְזֶה שֶׁבַח הָאִשָּׁה, שֶׁנֶּאֱמַר "כָּל 

כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה". )נר ג סימן קעד(.

יָפֶה לַלֵּב ••

רַב  זֵיתִים,  כִּשְׁתִילֵי  בָּנֶיךָ  לְבִרְכַּת  תִּזְכֶּה  בֵּיתָהּ,  בְּתוֹךְ  צְנוּעָה  תִּהְיֶה  אִם 

טוֹב כַּשֶּׁמֶן הַטּוֹב... הַשֶּׁמֶן רֶמֶז לְמַעֲלָה וּגְדֻלָּה, שֶׁאִם אַתָּה מְעָרְבוֹ בְּכָל 

מַשְׁקִים, הוּא צָף עַל כֻּלָּן, וְהוּא דָּבָר חָשׁוּב מְאדֹ. וְיָדוּעַ הוּא חֲשִׁיבוּת שֶׁמֶן 

הַטּוֹב, עַל כֵּן יִמְשְׁחוּ בוֹ הַמִּתְחַנְּכִים לְמַעֲלַת כְּהֻנָּה אוֹ מַלְכוּת כַּנּוֹדָע, כְּמוֹ 

כֵן הָיהֹ תִּהְיֶה עוֹלָה בְּמַעֲלָה הִיא וּבָנֶיהָ וּבַעְלָהּ. )אבן העזר סימן סב, רבי יצחק 

פלאג'י זצ"ל(.

בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ 
רַדַ"ק ••

"אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ בָּנֶיךָ כִּשְׁתִילֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ"... 

וְכֵן הָאִשָּׁה תִּהְיֶה צְנוּעָה בְּיַרְכְּתֵי הַבַּיִת שֶׁלֹּא תֵּצֵא לַחוּץ, וְאָמַר "בְּיַרְכְּתֵי", 

כִּי גַּם בְּבֵיתָהּ תִּהְיֶה צְנוּעָה, שֶׁלֹּא תֵּשֵׁב בְּפֶתַח בֵּיתָהּ שֶׁיִּרְאוּהָ עוֹבְרִים 

וְשָׁבִים, כִּי זֶה הוּא דֶּרֶךְ אִשָּׁה רָעָה, אֶלָּא תָּמִיד תִּהְיֶה בְּיַרְכְּתֵי הַבַּיִת שֶׁלֹּא 

לִמְלַאכְתָּם  חוּץ,  יֵצְאוּ  בָּנֶיהָ  אֲבָל  בֵיתָהּ,  וּבְנֵי  בַּעְלָהּ  אֶלָּא  אוֹתָהּ  יִרְאֶה 

וְאִם  וְרָבִים.  פָּרִים  שֶׁיִּהְיוּ  הַגֶּפֶן,  עַנְפֵי  לַחוּץ  שֶׁיָּצְאוּ  כְּמוֹ  הַבַּיִת,  וּלְצרֶֹךְ 

תִּהְיֶה אִשְׁתְּךָ בְּזוֹ הַדֶּרֶךְ, יִהְיוּ בָּנֶיךָ כִּשְׁתִילֵי זֵיתִים. )תהלים קכח ג(.
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רַבֵּנוּ בְּחַיֵּי ••

וּבֵאוּר "אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה", הִמְשִׁיל הָאִשָּׁה הַצְּנוּעָה לְגֶפֶן, לְפִי שֶׁהַמִּנְהָג 

הַבַּיִת  מֵחוֹר  עֲנָפָיו  מוֹצִיאִין  יִגְדַּל  וְכַאֲשֶׁר  הַבַּיִת,  בְּיַרְכְּתֵי  הַגֶּפֶן  לִנְטעַֹ 

וְלַחוּץ אֶל הַשֶּׁמֶשׁ, וְהִנֵּה הַשּׁרֶֹשׁ עוֹמֵד בְּתוֹךְ הַבַּיִת וַעֲנָפָיו חוּץ לַבַּיִת, כֵּן 

הָאִשָּׁה הַצְּנוּעָה רְאוּיָה לֵישֵׁב בְּיַרְכְּתֵי הַבַּיִת וְלֹא בְּפֶתַח הַבַּיִת כְּדֵי שֶׁלֹּא 

יִרְאוּ אוֹתָהּ הָעוֹבְרִים וְשָׁבִים... וְעוֹד הִמְשִׁילָם לְזַיִת לְכַוָּנָה אַחֶרֶת, וְהוּא 

שֶׁהַזַּיִת נוֹשֵׂא פִּרְיוֹ לְתִשְׁעָה חֳדָשִׁים, וְכֵן הָאִשָּׁה הַזּאֹת בִּשְׂכַר צְנִיעוּתָהּ 

אֵינָהּ מַפֶּלֶת, אֲבָל תֵּלֵד בָּנֶיהָ לְתִשְׁעָה חֳדָשִׁים. )בראשית לד א(.

הַמְּאִירִי ••

"אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ"... - הָאִשָּׁה הַנִּכְבֶּדֶת, בְּבֵיתָהּ יִשְׁכְּנוּ 

בֵּיתָהּ  וּמִתּוֹךְ  עֵינַיִם,  בְּפֶתַח  לֹא  בֵיתָהּ,  בְּיַרְכְּתֵי  זאֹת  גַּם  וְאַף  רַגְלֶיהָ, 

יִתְפַּרְסְמוּ פְּעֻלּוֹתֶיהָ הַנִּכְבָּדוֹת, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "וִיהַלְלוּהָ בַשְּׁעָרִים מַעֲשֶׂיהָ". 

)תהלים קכח ג(.

מַחֲזֵה עֵינַיִם ••

הַבַּיִת  בְּפֶתַח  תֵּשֵׁב  לֹא  בְּבֵיתָהּ  וְגַם  בַּבַּיִת...  לָשֶׁבֶת  לָאִשָּׁה  כָּבוֹד  הֲלֹא 

שֶׁיִּרְאוּהָ עוֹבְרִים וְשָׁבִים, כִּי זֶה דֶּרֶךְ אִשָּׁה רָעָה, כַּכָּתוּב: "וְיָשְׁבָה לְפֶתַח 

בֵּיתָהּ", כִּי אִם בְּיַרְכְּתֵי הַבַּיִת, כַּכָּתוּב: "אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ". 

)מחזה ח, רבי אליקים געציל לעוויטאן זצ"ל מגיד מישרים בבריסק דליטא(.

רֵאשִׁית חָכְמָה ••

צְרִיכָה הָאִשָּׁה לִהְיוֹת צְנוּעָה וְיוֹשֶׁבֶת בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ, וְלֹא תֵּצֵא מִדַּלְתֵי בֵיתָהּ 

אֶלָּא לְצרֶֹךְ גָּדוֹל, וְלֹא תַּעֲמדֹ בְּפֶתַח בֵּיתָהּ שֶׁמָּא תַּחֲטִיא אֶת בְּנֵי אָדָם. 

)פרק דרך ארץ השער הרביעי(.

רַבִּי חַיִּים פָּלָאגִ'י זַצַ"ל ••

וּמִי יִתֵּן וְלֹא יַנִּיחוּ לְנָשִׁים לֵישֵׁב בְּפִתְחֵי שְׁעָרִים, כִּי מַכְשִׁילוֹת אֶת הָרַבִּים 

הָעוֹבְרִים וְשָׁבִים. )בצוואתו בספר צוואה מחיים אות כח(.
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נַחֲלַת אָבוֹת ••

כְּתִיב: "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", וְלָכֵן תִּזָּהֲרוּ לְהַשְׁגִּיחַ עַל בְּנוֹתֵיכֶם 

שֶׁיֵּשְׁבוּ בְּבֵיתָם פְּנִימָה, וְלֹא יְסוֹבְבוּ בַּשְּׁוָקִים וּבָרְחוֹבוֹת... וּבְיוֹתֵר לְהַשְׁגִּיחַ 

שֶׁלֹּא יֵשְׁבוּ עַל פֶּתַח הַבַּיִת ]כְּדֶרֶךְ הַנָּשִׁים אֲשֶׁר יוֹשְׁבִים בַּקַּיִץ עַל מְזוּזוֹת 

הַפֶּתַח[, בְּמָקוֹם שֶׁבְּנֵי אָדָם יוֹצְאִין וּבָאִין, וְנִכְשָׁלִים שֶׁהוֹלְכִים בֵּין שְׁתֵּי 

לַפֶּתַח  אֲשֶׁר  כֻּלָּנָה,  עַל  וְהָעוֹלֶה  בָּזֶה.  נִזְהָרִין  אֵין  הֶהָמוֹן  רבֹ  כִּי  נָשִׁים, 

חַטּאת רבֵֹץ, וְהַיֵּצֶר מוֹצֵא פֶּתַח לְהַחֲטִיא בְּנֵי אָדָם וּכְאֵשׁ בּוֹעֵר, וְה' יִתְבָּרַךְ 

יַצִּילֵנוּ. )דף לה, צוואת נכד אחיו של הגאון מוילנא(.

שֵׁבֶט מוּסָר ••

בְּפֶתַח  הַיּוֹשְׁבוֹת  הַנָּשִׁים  עִם  )מְרִיבָה(  תִּגָּר  עָשִׂיתִי  פְּעָמִים  כַּמָּה  וַאֲנִי 

הַחֲצֵרִים, וְכָל עוֹבֵר וָשָׁב מִסְתַּכֵּל בָּהֶן כְּתַאֲוַת יִצְרוֹ, וְכַמָּה רָעוֹת נִמְשָׁכוֹת 

מִזֶּה. )פרק כז(.

סֵפֶר הַתַּקָּנוֹת ••

הִסְכַּמְנוּ בְּכָל תּקֶֹף שֶׁשּׁוּם בַּת יִשְׂרָאֵל... גַּם לֹא תּוּכַל לָשֶׁבֶת בְּפֶתַח שַׁעַר 

הֶחָצֵר כְּדֵי לְדַבֵּר עִם חֲבֶרְתָּהּ, וַאֲפִלּוּ מֵחַלּוֹן לְחַלּוֹן וְדֶרֶךְ הָרַבִּים בָּאֶמְצַע. 

)סימן נה, וחתמו גדולי הרבנים בירושלים בשנת תקי"ד, ובהם מקובלים וראשי ישיבות 

וגאוני עולם זי"ע(.

יַלְקוּט מֵעַם לוֹעֵז ••

"וַתֵּצֵא דִינָה בַּת לֵאָה אֲשֶׁר יָלְדָה לְיַעֲקבֹ לִרְאוֹת בִּבְנוֹת הָאָרֶץ"... הַפָּרָשָׁה 

הַזּוֹ חַיָּב אָדָם לְלַמֵּד תָּמִיד לְאַנְשֵׁי בֵיתוֹ, כִּי יֵשׁ בָּהּ מוּסַר הַשְׂכֵּל וְלֶקַח טוֹב 

לַנָּשִׁים שֶׁחַיָּבוֹת לִהְיוֹת בְּבֵיתָן, וְלֹא לְהִתְיַצֵּב עַל יַד הַחַלּוֹנוֹת כְּשֶׁעוֹבְרִים 

הָאֲנָשִׁים. )בראשית לד א(.
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ה שֶׁתְּהֵא יוֹצֵאת תָּמִיד גְּנַאי לְאִשָּׁ

בֵּית יוֹסֵף ••

גְּנַאי הוּא לָאִשָּׁה שֶׁתִּהְיֶה יוֹצֵאת תָּמִיד בַּחוּץ, "פַּעַם בַּחוּץ פַּעַם בָּרְחבֹוֹת". 

יַצְאָנִיּוֹת הֵן,  וּבִבְרֵאשִׁית רַבָּה )מה ה(, כְּשֶׁמַּזְכִּיר גְּנוּתָן שֶׁל נָשִׁים אוֹמֵר: 

שֶׁנֶּאֱמַר "וַתֵּצֵא דִינָה", וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ: פִּרְצָה קוֹרֵאת לַגַּנָּב. )אבן העזר שם(.

פִּרְקֵי דְּרַבִּי אֱלִיעֶזֶר ••

וּכְשֶׁבָּא יַעֲקבֹ לְבֵיתוֹ שֶׁבְּאֶרֶץ אֲחֻזָּתוֹ שֶׁבְּאֶרֶץ כְּנַעַן, נְשָׁכוֹ הַנָּחָשׁ. וְאֵיזֶה 

וְלֹא  אהָֹלִים  יוֹשֶׁבֶת  יַעֲקבֹ  שֶׁל  בִּתּוֹ  שֶׁהָיְתָה  חֲמוֹר,  בֶּן  שְׁכֶם  זֶה  נָחָשׁ? 

הָיְתָה יוֹצֵאת הַחוּצָה. מֶה עָשָׂה שְׁכֶם בֶּן חֲמוֹר? הֵבִיא מְשַׂחֲקוֹת נְעָרוֹת 

חוּצָה לָהּ, מְתוֹפְפוֹת בְּתֻפִּים, יָצְאָה דִּינָה לִרְאוֹת בַּבָּנוֹת הַמְשַׂחֲקוֹת. )פרק 

לז(.

מַעֲלוֹת הַמִּדּוֹת ••

תְּחַזֵּר  וְלֹא  בֵּיתָהּ  בְּתוֹךְ  בִּכְבוֹדָהּ  יוֹשֶׁבֶת  לִהְיוֹת  אִשָּׁה  צְרִיכָה  לְפִיכָךְ 

הַשָּׁלוֹם,  עָלָיו  אָבִינוּ  יַעֲקבֹ  בַּת  בְּדִינָה  מָצִינוּ  וְכֵן  וּלְכָאן...  לְכָאן  בָּעִיר 

שֶׁעַל יְדֵי שֶׁלֹּא יָשְׁבָה בִּצְנִיעוּת בְּתוֹךְ בֵּיתָהּ וְיָצְאָה לִרְאוֹת בִּבְנוֹת הָאָרֶץ, 

גָּרְמָה תַּקָּלָה לְעַצְמָהּ. תֵּדַע שֶׁמִּתְּחִלַּת בְּרִיָּתָהּ שֶׁל אִשָּׁה לֹא נִבְרֵאת אֶלָּא 

לִצְנִיעוּת. )המעלה התשיעית(.

רַשִׁ"י ••

"וַתֵּצֵא דִינָה בַּת לֵאָה אֲשֶׁר יָלְדָה לְיַעֲקבֹ לִרְאוֹת בִּבְנוֹת הָאָרֶץ. וַיַּרְא אתָֹהּ 

שְׁכֶם בֶּן חֲמוֹר הַחִוִּי נְשִׂיא הָאָרֶץ וַיִּקַּח אתָֹהּ". "בַּת לֵאָה", וְלֹא בַּת יַעֲקבֹ? 

אֶלָּא עַל שֵׁם יְצִיאָתָהּ נִקְרֵאת בַּת לֵאָה, שֶׁאַף הִיא יַצְאָנִית הָיְתָה, שֶׁנֶּאֱמַר: 

"וַתֵּצֵא לֵאָה לִקְרָאתוֹ". וְעָלֶיהָ מָשְׁלוּ הַמָּשָׁל: כְּאִמָּהּ כְּבִתָּהּ. )בראשית לד א(.
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מִדְרָשׁ ••

"וַתֵּצֵא דִינָה"... - רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בְּשֵׁם רַבִּי לֵוִי פָּתַח: "וַתִּפְרְעוּ )וַתְּבַטְּלוּ( כָל 

עֲצָתִי". אִמְרֵי ישֶֹׁר: זֶהוּ "וַתֵּצֵא דִינָה", מִכְּלַל הַסֵּדֶר וְהָעֵצָה הַיְּעוּצָה אֲשֶׁר 

חָשַׁב הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא וְזָמַם )שֶׁלֹּא תְּהֵא הָאִשָּׁה יַצְאָנִית(. )בראשית רבה 

פ ה(.

בְּאֵר מַיִם חַיִּים ••

נִתְכַּוְּנָה,  שָׁמַיִם  לְשֵׁם   - הָאָרֶץ"...  בִּבְנוֹת  לִרְאוֹת  לֵאָה  בַּת  דִינָה  "וַתֵּצֵא 

מְגַיֶּרֶת  וְשָׂרָה  הָאֲנָשִׁים  מְגַיֵּר  אַבְרָהָם  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  מַאֲמָרָם  כִּי נוֹדָע 

לְגַיֵּר  הַקְּדוֹשִׁים,  אֲבוֹתֶיהָ  בְּדַרְכֵי  לֶאֱחזֹ  הִיא  גַּם  רָצְתָה  כֵּן  וְעַל  הַנָּשִׁים, 

כָּל  אַחֲרֵי  וְאוּלָם  הַשְּׁכִינָה...  כַּנְפֵי  תַּחַת  וּלְהַכְנִיסָם  הָאָרֶץ  מִבְּנוֹת  גֵּרִים 

בְּנוֹת  דֶּרֶךְ  שֶׁאֵין  פְּנִימָה",  מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  "כָּל  צוֹוֵחַ:  הַכָּתוּב  הִנֵּה  זֶה, 

לָעַד,  עוֹמֶדֶת  צִדְקָתָם   - הֵם  אִם  כִּי  הַחוּצָה,  לָצֵאת  הַצְּנוּעוֹת  יִשְׂרָאֵל  

אֲבָל זֶה שֶׁמִּבַּחוּץ, אִם יַבִּיט בָּהּ וִיהַרְהֵר דְּבַר מָה, הֲרֵי לְעָוןֹ פְּלִילִי נֶחְשָׁב 

גַּם עֲלֵיהֶם לִהְיוֹתָם מַכְשִׁילִים בְּנֵי אָדָם... וְשָׂרָה שֶׁהָיְתָה מְגַיֶּרֶת הַנָּשִׁים, 

הֲרֵי נֶאֱמַר עָלֶיהָ "הִנֵּה בָאהֶֹל", שֶׁהָיְתָה צְנוּעָה בְּיוֹתֵר שֶׁלֹּא יָצְתָה לַחוּץ, 

וְעָשְׂתָה בִּיכָלְתָּהּ בְּבֵיתָהּ פְּנִימָה כַּאֲשֶׁר יָכְלָה לְגַיֵּר הַנָּשִׁים שֶׁבָּאוּ אֶצְלָהּ, 

וְדִינָהּ שֶׁיָּצְתָה, עַל כֵּן: "וַיַּרְא אתָֹהּ שְׁכֶם בֶּן חֲמוֹר". )בראשית לד א, רבי חיים 

מטשרנוביץ זצ"ל(.

מִדְרַשׁ תַּנְחוּמָא ••

לְכָךְ צְרִיכָה הָאִשָּׁה לִהְיוֹת יוֹשֶׁבֶת בְּתוֹךְ הַבַּיִת, וְלֹא תֵּצֵא לָרְחוֹב, שֶׁלֹּא 

בְּאֵשֶׁת  מִסְתַּכְּלִין  וְנִמְצָאוּ  אָדָם,  לִבְנֵי  מִכְשׁוֹל  תָּבִיא  וְלֹא  עַצְמָהּ  תִּכָּשֵׁל 

אתָֹם  "וַיְבָרֶךְ  כְּתִיב:  שֶׁכָּךְ  לְךָ,  תֵּדַע  שָׁלוֹם:  בַּר  יְהוּדָה  רַבִּי  אָמַר  אִישׁ. 

אֱלֹקִים וַיּאֹמֶר לָהֶם אֱלֹקִים פְּרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶת הָאָרֶץ וְכִבְשֻׁהָ". 'וּכְבָשָׁהּ' 

כְּתִיב, הָאִישׁ כּוֹבֵשׁ אֶת הָאָרֶץ וְאֵין הָאִשָּׁה כּוֹבֶשֶׁת אֶת הָאָרֶץ, שֶׁלֹּא תֵּצֵא 

וְתִגְרםֹ תַּקָּלָה לְעַצְמָהּ. )וישלח אות ה(. 
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רֵאשִׁית חָכְמָה ••

יָדְעָה מָּה" - כִּי אֵין לָהּ שֵׁם בְּחָכְמָה  "אֵשֶׁת כְּסִילוּת המִֹיָּה פְּתַיּוּת וּבַל 

וְלֹא חֵלֶק לָהּ בְּבִינָה. יַצְאָנִית וְאֵינָהּ מַצְנַעַת עַצְמָהּ וְאֵינָהּ מִתְבַּיֶּשֶׁת, אֲפִלּוּ 

לְעַם הָאָרֶץ אֵינָהּ רְאוּיָה לְהִנָּשֵׂא. )פרק דרך ארץ השער הרביעי(.

רַבֵּנוּ בְּחַיֵּי ••

הַכָּתוּב מְגַנֶּה אֶת הָאִשָּׁה כְּשֶׁהִיא יַצְאָנִית, הוּא שֶׁכָּתוּב: "המִֹיָּה הִיא וְסרָֹרֶת 

בְּבֵיתָהּ לֹא יִשְׁכְּנוּ רַגְלֶיהָ, פַּעַם בַּחוּץ פַּעַם בָּרְחבֹוֹת". )בראשית לד א(.

שֻׁלְחָן עָרוּךְ ••

וְאִשָּׁה לֹא תַּרְגִּיל עַצְמָהּ לָצֵאת הַרְבֵּה, שֶׁאֵין יפִֹי לָאִשָּׁה אֶלָּא לֵישֵׁב בְּזָוִיּוֹת 

בֵּיתָהּ. )אבן העזר סימן עג סעיף א(.

ה לְקַדֵּם אֵין דַּרְכָּהּ שֶׁל אִשָּׁ

גְּמָרָא ••

"לֹא יָבאֹ עַמּוֹנִי וּמוֹאָבִי בִּקְהַל ה' גַּם דּוֹר עֲשִׂירִי לֹא יָבאֹ לָהֶם בִּקְהַל ה' 

עַד עוֹלָם. עַל דְּבַר אֲשֶׁר לֹא קִדְּמוּ אֶתְכֶם בַּלֶּחֶם וּבַמַּיִם בַּדֶּרֶךְ בְּצֵאתְכֶם 

מִמִּצְרָיִם". )דברים כג ד-ה(. עַמּוֹנִי וְלֹא עַמּוֹנִית, מוֹאָבִי וְלֹא מוֹאָבִית... "עַל 

וְאֵין  לְקַדֵּם  אִישׁ  שֶׁל  דַּרְכּוֹ  וּבַמַּיִם",  בַּלֶּחֶם  אֶתְכֶם  קִדְּמוּ  אֲשֶׁר לֹא  דְּבַר 

דַּרְכָּהּ שֶׁל אִשָּׁה לְקַדֵּם. הָיָה לָהֶם לְקַדֵּם אֲנָשִׁים לִקְרַאת אֲנָשִׁים וְנָשִׁים 

לִקְרַאת נָשִׁים. בְּבָבֶל אָמְרוּ: "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", בְּמַעֲרָבָא )אֶרֶץ 

"וַיּאֹמְרוּ  הַתּוֹרָה,  אָמְרָה  יִצְחָק:  רַבִּי  בְּשֵׁם  אוֹמְרִים  וְיֵשׁ  אָמְרוּ,  יִשְׂרָאֵל( 

אֵלָיו אַיֵּה שָׂרָה אִשְׁתֶּךָ וַיּאֹמֶר הִנֵּה בָאהֶֹל" ]דְּאֵין דֶּרֶךְ אִשָּׁה לָצֵאת מִבֵּיתָהּ 

)רש"י([. )יבמות עו:(.
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מַהַרְשַׁ"ל ••

הַיְכלֶֹת... שֶׁלֹּא הָיָה לָהֶם  בַּדֶּרֶךְ בְּכָל  לִהְיוֹת צְנוּעָה אֲפִלּוּ  צְרִיכָה  אִשָּׁה 

הָיוּ  וְלֹא  בָּאֳהָלִים,  הָיוּ  יִשְׂרָאֵל  שֶׁבְּנוֹת  לְפִי  יִשְׂרָאֵל,  נְשֵׁי  לִקְרַאת  לְקַדֵּם 

יוֹצְאוֹת מִמֶּנּוּ כָּל עִקָּר אֲפִלּוּ לִקְנוֹת לֶחֶם וּמַיִם... וּמִכָּאן מַשְׁמַע שֶׁדֶּרֶךְ 

אִשָּׁה חֲשׁוּבָה לִהְיוֹת צְנוּעָה. אַף בַּדֶּרֶךְ תַּדְחִיק עַצְמָהּ בְּכָל מַה שֶּׁתּוּכַל 

לִהְיוֹת פְּנִימָה. )ים של שלמה יבמות פרק ח סימן יט(.

מַהַרְשָׁ"א אֲלֶפַנְדְּרִי זַצַ"ל ••

מַה שֶּׁכָּתַב רַשִׁ"י 'אֵין דַּרְכָּן לָצֵאת וְלָבוֹא', רְצוֹנוֹ לוֹמַר מִשּׁוּם דְּמִן הַדִּין 

אֵינָן יְכוֹלוֹת לָצֵאת וְלָבוֹא, וְלָכֵן אֵין דַּרְכָּן כֵּן, וְכִוֵּן לְמַה שֶּׁאָמְרוּ בִּיבָמוֹת, 

דִּלְקַדֵּם נָשִׁים לִקְרַאת נָשִׁים גַּם אִי אֶפְשָׁר, מִשּׁוּם דְּ"כָל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ 

פְּנִימָה", וְלָכֵן אָמַר אַבְרָהָם אָבִינוּ "הִנֵּה בָאהֶֹל", שֶׁאֵינָהּ יְכוֹלָה לָצֵאת חוּץ 

לָאהֶֹל, שֶׁכֵּן דַּרְכָּן לְהַקְפִּיד בָּזֶה כְּמוֹ אִסּוּר, וְלָכֵן גַּם עַמּוֹן וּמוֹאָב - מִנְהַג 

אֲבוֹתֵיהֶם בִּידֵיהֶם, וְכָל שֶׁכֵּן יִשְׂרָאֵל קְדוֹשִׁים לְאַחַר מַתַּן תּוֹרָה.

קִלְקוּל  מִפְּנֵי  זֶהוּ   - הָרַבִּים  לִרְשׁוּת  הַנָּשִׁים  יוֹצְאוֹת  עַתָּה  שֶׁהִנֵּה  וְאַף 

הַדּוֹרוֹת, לֹא שֶׁהֻתַּר הַדָּבָר חָלִילָה, כִּי מִי יוּכַל לְהַתִּיר מַה שֶּׁהוּא אָסוּר.

גַּם זְכוּרַנִי בִּימֵי חָרְפִּי כַּמָּה שָׁנִים, שֶׁשּׁוּם אִשָּׁה מִנְּשֵׁי יִשְׂרָאֵל לֹא הָיְתָה 

יוֹצֵאת כְּלָל לִרְשׁוּת הָרַבִּים, וְאַף בְּעֵת הַדְּחָק לֵילֵךְ אֵצֶל חֲבֶרְתָּהּ הָיְתָה 

)שו"ת הסבא  רַגְלֶיהָ.  וְעַד  מֵראֹשָׁהּ  גּוּפָהּ  כָּל  שָׁחרֹ  בֶּגֶד  בִּלְבוּשׁ  מִתְכַּסֵּית 

קדישא חושן משפט סימן לב(.

שֶׁפַע חַיִּים ••

"כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה" וְיוֹשֶׁבֶת אהֶֹל כְּשָׂרָה אִמֵּנוּ, שֶׁהֵעִיד הַכָּתוּב 

בְּמַסֶּכֶת  הַגְּמָרָא  כִּדְרָשַׁת  וְזֶה  הִיא,  דִּצְנוּעָה  רַשִׁ"י  וּפֵרֵשׁ  בָאהֶֹל",  "הִנֵּה 

יְבָמוֹת עַל זֶה, מִכָּאן דִּכְבוֹדָהּ שֶׁל אִשָּׁה לֵישֵׁב בְּבֵיתָהּ... וְתִהְיֶה קְבוּעָה 

הַהֲלָכָה  שֶׁנִּפְסַק  וּכְמוֹ  וּבַשְּׁוָקִים,  בַּחוּצוֹת  וְשָׁלוֹם  חַס  תֵּלֵךְ  וְלֹא  בְּבֵיתָהּ 
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בְּמַסֶּכֶת נָזִיר )יב.( דְּאִשָּׁה קְבוּעָה בְּבֵיתָהּ, דְּ"כָל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה"... 

)מכתבי תורה ח"ד  פָּנֶיהָ.  עַל  טְהוֹרָה  וּבְיִרְאַת ה'  בְּהֶכְרֵחַ,  רַק  לָצֵאת  שֶׁלֹּא 

מכתב רפג, האדמו"ר מצאנז קלויזנבורג זצ"ל(.

לֹא תֵצֵא כְּצֵאת הָעֲבָדִים

בַּעֲלֵי הַתּוֹסָפוֹת ••

"וְכִי יִמְכּרֹ אִישׁ אֶת בִּתּוֹ לְאָמָה לֹא תֵצֵא כְּצֵאת הָעֲבָדִים" - פֵּרֵשׁ הָרַב 

אַבְרָהָם אִבְּן עֶזְרָא זַ"ל, שֶׁאֵין הָאָדוֹן יָכוֹל לְכֻפָּהּ לַעֲשׂוֹת מְלָאכָה הַצְּרִיכָה 

לָצֵאת חוּץ, אֶלָּא בְּתוֹךְ הַבַּיִת. )דעת זקנים שמות כא ז(.

חִזְקוּנִי ••

"לֹא תֵצֵא כְּצֵאת הָעֲבָדִים", לְפִי פְּשׁוּטוֹ לִמְּדָה תּוֹרָה דֶּרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁלֹּא תְּהֵא 

יַצְאָנִית כְּמוֹ הָעֶבֶד שֶׁרַבּוֹ מְשַׁגְּרוֹ בִּשְׁלִיחוּתוֹ בַּיּוֹם וּבַלַּיְלָה בָּעִיר וּבְחוּץ 

לָעִיר, וְכָל זֶה גְּנַאי לְאִשָּׁה, רַק שִׁעְבּוּד בַּיִת, מִשּׁוּם "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ 

פְּנִימָה". )שם(.

מִדְרָשׁ ••

יוֹצֵא  לִהְיוֹת  אִישׁ  שֶׁל  וְדַרְכּוֹ  בְּבֵיתָהּ,  יוֹשֶׁבֶת  לִהְיוֹת  אִשָּׁה  שֶׁל  דַּרְכָּהּ 

בַּשּׁוּק. )בראשית רבה יח א(.

אֵשֶׁת חֵן תִּתְמךְֹ כָּבוֹד

מַחֲזֵה עֵינַיִם ••

לִמְשׁךְֹ  לְמַעַן  עֲדָיִים  בַּעֲדִי  מְלֻבָּשׁוֹת  נָשִׁים  נִצָּבוֹת  מִסְחָר  בָּתֵּי  בְּכָל  גַּם 

לֵב הָאֲנָשִׁים לָבוֹא אֲלֵיהֶם לִקְנוֹת, וְעַל דָּבָר זֶה הוֹכִיחַ הֶחָכָם מִכָּל אָדָם 

יִתְמְכוּ עשֶֹׁר" )משלי יא טז(, הִנֵּה  וְעָרִיצִים  וְאָמַר: "אֵשֶׁת חֵן תִּתְמךְֹ כָּבוֹד 
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כְּבוֹד הָאִשָּׁה לָשֶׁבֶת בַּבַּיִת, כַּכָּתוּב: "אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ"... 

וְעַל כֵּן מִלְּפָנִים לֹא הָיְתָה אִשָּׁה עוֹסֶקֶת בְּמַשָּׂא וּמַתָּן כְּמַאֲמַר חֲזַ"ל )בבא 

קמא טו. עיי"ש(, אֲבָל בַּדּוֹרוֹת הָאֵלֶּה תַּהְפּוּכוֹת בָּאָרֶץ - נָשִׁים מִתְקַשְּׁטוֹת 

בְּתַמְרוּקֵיהֶן, וּמְלֻבָּשׁוֹת בְּבִגְדֵי פְּאֵר וְרִקְמָה, וְנִצָּבוֹת בְּפֶתַח בֵּית הַמִּסְחָר 

תִּתְמךְֹ  חֵן  "אֵשֶׁת  אָדָם:  מִכָּל  הֶחָכָם  דִּבֵּר  וְזֶה  לִקְנוֹת.  רַבִּים  יִפְנוּ  לְמַעַן 

כָּבוֹד", עָלֶיהָ מֻטָּל כִּי תִּתְמךְֹ מִכָּל הַנָּשִׁים אֶת הַכָּבוֹד, כְּבוֹד נָשִׁים לָשֶׁבֶת 

בְּיַרְכְּתֵי הַבַּיִת, כִּי זֶה כְּבוֹדָן, כַּכָּתוּב: "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה".

וְהִנֵּה תַּהְפּוּכוֹת בָּאָרֶץ, עָרִיצִים אֵלֶּה הַקָּמִים לַעֲרץֹ וְלִשְׁבּרֹ דַּרְכֵי הַצְּנִיעוּת, 

הֵמָּה יִתְמְכוּ בְּאֵשֶׁת חֵן אֶת הָעשֶֹׁר, כִּי בְּבֵית מִסְחָרָם אִשָּׁה שׂוֹרֶרֶת הִיא 

מוֹכֶרֶת, הִיא מְדַבֶּרֶת עַל לֵב הַקּוֹנִים כִּי טוֹבָה הַסְּחוֹרָה, וְהָאִשָּׁה כַּכַּלָּה 

תַּעְדֶּה כֵלֶיהָ, וְנִצֶּבֶת לְפֶתַח הַבַּיִת לְמַעַן רַבִּים יָסוּרוּ שָׁמָּה לִקְנוֹת בְּהַבִּיטָם 

עָלֶיהָ, וּבִגְלַל הַדָּבָר הַזֶּה נֶהְפָּךְ הַגַּלְגַּל בָּעוֹלָם, וְאֵינָם רוֹאִים סִימַן בְּרָכָה 

רוֹאֶה  אֵינוֹ  אִשְׁתּוֹ  לִשְׂכַר  'הַמְצַפֶּה  חֲזַ"ל:  אָמְרוּ  כַּאֲשֶׁר  יְדֵיהֶם,  בְּמַעֲשֵׂה 

כִּי אִם  כְּבֻדָּהּ  אֵין  כִּי  הַדָּבָר,  וְכָתַב מַהַרְשָׁ"א טַעַם  בְּרָכָה לְעוֹלָם'.  סִימַן 

פְּנִימָה לָשֶׁבֶת בְּבֵיתָהּ, לְמַעַן לֹא תַּבְעִיר אֵשׁ הַתַּאֲוָה בְּלֵב אֲנָשִׁים, וְאֵין ה' 

אִתָּם, כַּכָּתוּב: "וְלֹא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ".

כָּתַב  אֲנָשִׁים,  לִפְנֵי  לְהֵרָאוֹת  וְלֹא  בַּבַּיִת  לָשֶׁבֶת  לְאִשָּׁה  רָאוּי  כִּי  וּמִפְּנֵי 

הַגְּרָ"א זַצַ"ל לְאִשְׁתּוֹ: וְכָל דָּבָר אֲשֶׁר צָרִיךְ לָךְ, תִּקְחִי הַכּלֹ עַל יְדֵי שָׁלִיחַ, 

וְאַף אִם הוּא בְּיקֶֹר. הֲיַד ה' תִּקְצָר?! ה' יִתְבָּרַךְ זָן מִקַּרְנֵי רְאֵמִים עַד בֵּיצֵי 

כִנִּים, וְנוֹתֵן לְכָל אֶחָד וְאֶחָד דֵּי מַחְסוֹרוֹ. וְאָמְרוּ חֲזַ"ל )בראשית רבה ח יב(: 

הָאִישׁ כּוֹבֵשׁ אֶת אִשְׁתּוֹ שֶׁלֹּא תֵּצֵא לַשּׁוּק, שֶׁכָּל אִשָּׁה שֶׁיּוֹצֵאת לַשּׁוּק - 

סוֹפָהּ לְהִכָּשֵׁל. מְנָא לָן? מִדִּינָה, שֶׁנֶּאֱמַר: "וַתֵּצֵא דִינָה", וּלְבַסּוֹף נִכְשְׁלָה, 

הָדָא הוּא דִּכְתִיב: "וַיַּרְא אתָֹהּ שְׁכֶם בֶּן חֲמוֹר". )מחזה ח, רבי אליקים געציל 

לעוויטאן זצ"ל מגיד מישרים בבריסק דליטא(.
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אִישׁ לַאֲשֶׁר בְּאָהֳלוֹ תִּקָּחוּ

רַבֵּנוּ בְּחַיֵּי ••

נַפְשׁתֵֹיכֶם  מִסְפַּר  לַגֻּלְגּלֶֹת  עמֶֹר  מִמֶּנּוּ...  לִקְטוּ  ה'  צִוָּה  אֲשֶׁר  הַדָּבָר  "זֶה 

רְאוּיָה  שֶׁהִיא  אִשְׁתּוֹ,  זוֹ   - בְּאָהֳלוֹ"  "לַאֲשֶׁר  תִּקָּחוּ".  בְּאָהֳלוֹ  לַאֲשֶׁר  אִישׁ 

כְּעִנְיָן שֶׁכָּתוּב "הִנֵּה בָאהֶֹל", וּכְתִיב: "כָּל כְּבוּדָּה  נִמְצֵאת בָּאהֶֹל,  לִהְיוֹת 

בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה", כֵּן פֵּרֵשׁ רַבֵּנוּ חֲנַנְאֵל. )שמות טז טז(.

הַמַּלְבִּי"ם ••

לַדּוֹרוֹת  וְלִמּוּדִים  וְאַזְהָרוֹת  צִוּוּיִים  יֵשׁ בּוֹ   - צִוָּה ה'"...  אֲשֶׁר  הַדָּבָר  "זֶה 

אָמַר:  זֶה  וְעַל  וְהַזְמָנָתוֹ...  הַפַּרְנָסָה  בְּבַקָּשַׁת  הָאָדָם  יִתְנַהֵג  אֵיךְ  הַבָּאִים 

"מִסְפַּר נַפְשׁתֵֹיכֶם", שֶׁכָּל אִישׁ וְלַנְּפָשׁוֹת אֲשֶׁר בְּאָהֳלוֹ תִּקָּחוּ, וּבַל יאֹמְרוּ 

שֶׁאִשְׁתּוֹ וּבָנָיו יֵלְכוּ וְיִלְקְטוּ בְּעַצְמָם, כִּי הִיא צְרִיכָה לִהְיוֹת צְנוּעָה בָּאהֶֹל, 

וְהַבָּנִים יִלְמְדוּ בַּחֲדַר הוֹרָתָם. )שם(.

 כְּבוֹד אֵשֶׁת חַיִל לָשֶׁבֶת בַּבַּיִת 

גְּמָרָא ••

 - אִשְׁתּוֹ  שְׂכַר  לְעוֹלָם.  בְּרָכָה  סִימַן  רוֹאֶה  אֵינוֹ  אִשְׁתּוֹ  לִשְׂכַר  הַמְצַפֶּה 

א ]נוֹטֶלֶת מאֹזְנַיִם בְּיָדָהּ וּמְהַלֶּכֶת בַּשּׁוּק לְהַשְׂכִּירָן לְכָל הַצְּרִיכִין  מַתְקוּלְתָּ

כְּמוֹ  הַפָּסוּק,  מְשַׁבְּחָהּ   - וּמוֹכֶרֶת  בְּבֵיתָהּ  מְלָאכָה  עוֹשָׂה  אֲבָל  )רש"י([, 

מַתְקוּלְתָּא, דְּהוּא  דַּוְקָא  לָאו  מַהַרְשָׁ"א:  וַתִּמְכּרֹ".  עָשְׂתָה  "סָדִין  שֶׁכָּתוּב: 

וּלְהִתְבַּזּוֹת  וְלִתֵּן  לִשָּׂא  לָהּ  אֵין  עֲשָׂאָתַם,  שֶׁהִיא לֹא  דְּבָרִים  בִּשְׁאָר  הַדִּין 

בַּשְּׁוָקִים, דְּאֵין כְּבֻדָּהּ אֶלָּא פְּנִימָה, לֵישֵׁב בְּבֵיתָהּ וְלַעֲשׂוֹת מְלָאכָה. )פסחים 

נ:(.
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הוֹלֵךְ תָּמִים ••

לְסַיֵּעַ  כְּדֵי  קָשָׁה  בִּמְלָאכָה  כַּפֶּיהָ",  בְּחֵפֶץ  וַתַּעַשׂ  וּפִשְׁתִּים  צֶמֶר  "דָּרְשָׁה 

לְבַעְלָהּ. וְאָמַר "דָּרְשָׁה צֶמֶר וּפִשְׁתִּים" וְלֹא אָמַר 'הֵבִיאָה צֶמֶר וּפִשְׁתִּים', 

כְּדֵי שֶׁלֹּא יוּבַן שֶׁהָלְכָה בְּעַצְמָהּ לַשּׁוּק לִקְנוֹת צֶמֶר וּפִשְׁתִּים, אֶלָּא אָמַר 

מְלָאכָה  לָהּ  לְהָבִיא  וּבָנֶיהָ  מִבַּעְלָהּ  בִּקְּשָׁה  זוֹ  שֶׁצְּנוּעָה  לוֹמַר  "דָּרְשָׁה", 

לְבֵיתָהּ כְּדֵי שֶׁלֹּא יִרְאוּ אוֹתָהּ בְּנֵי אָדָם, וְאֶת עַצְמָהּ שָׁמְרָה. )ערך צניעות, רבי 

אברהם דיין זצ"ל מארם צובה(.
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פֶּרֶק יט

צְנִיעוּת נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת
בְּפֶרֶק זֶה מוּבָא תֵּאוּר צְנִיעוּת נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת מִכָּל הַדּוֹרוֹת, וּמַעֲלַת 

הַצְּנִיעוּת בְּדוֹר עִקְבְתָא דִּמְשִׁיחָא

צְנִיעוּת הָאִמָּהוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

אִמּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשׁוֹת, שָׂרָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה, הִתְחַזְּקוּ וּמָשְׁלוּ בְּרוּחָן נֶגֶד 

טֶבַע הַגַּשְׁמִיּוּת, וְיִסְּדוּ דֶּרֶךְ הַצְּנִיעוּת וְהַקְּדֻשָּׁה שֶׁתּוֹעִיל גַּם לְזַרְעָם אַחֲרֵיהֶם, 

שֶׁכָּל אִשָּׁה שֶׁתַּחְפּץֹ לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְקַדֵּשׁ - תַּצְלִיחַ בָּזֶה, עַל דֶּרֶךְ שֶׁאָמְרוּ 

הָעֲרָיוֹת,  מִן  עַצְמָהּ  וְגָדְרָה  לַמִּצְרִים  יָרְדָה  אִמֵּנוּ  שָׂרָה  ה(:  )ויקרא רבה לב 

וְנִגְדְּרוּ כָּל הַנָּשִׁים בִּזְכוּתָהּ... וּצְרִיכָה כָּל אִשָּׁה לִזָּהֵר לְהִתְנַהֵג בִּצְנִיעוּת 

בְּכָל עִנְיָן וְעִנְיָן, לְהִשָּׁמֵר מִכָּל מִכְשׁוֹל לְעַצְמָהּ וְלַאֲחֵרִים... וּכְמוֹ אִמּוֹתֵינוּ 

הַקְּדוֹשׁוֹת, שָׂרָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה, שֶׁהִתְנַהֲגוּ גַּם כֵּן בִּצְנִיעוּת...

בְּאָהֳלֵיהֶן,  יוֹשְׁבוֹת  צְנוּעוֹת  שֶׁהָיוּ  הַכָּתוּב  שִׁבְּחָן  הַלָּלוּ  שֶׁצִּדְקָנִיּוֹת  הֲרֵי 

סָמְכוּ  וְלֹא  בְּאָהֳלֵיהֶן  עַצְמָן  וְהֶחְבִּיאוּ  וְהִצְנִיעוּ  עֲבֵרָה,  מִמִּכְשׁוֹל  שֶׁפָּחֲדוּ 

עַל עַצְמָן וְצִדְקָתָן, קַל וָחמֶֹר לִשְׁאָר כָּל הַנָּשִׁים שֶׁאִי אֶפְשָׁר לָהֶן לִסְמךְֹ 
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הַצְּנִיעוּת,  דְּהוּא  הַיַּהֲדוּת,  יְסוֹד  כְּשֶׁיִּשְׁמְרוּ  רַק  עָוןֹ.  מִמִּכְשׁוֹל  שֶׁיִּנָּצְלוּ 

רַק בָּזֶה יוּכְלוּ לַעֲמדֹ לְהִשָּׁמֵר מֵהַמִּכְשׁוֹלִים הָרָעִים, וּכְשֶׁמֻּכְרַחַת לָצֵאת 

כְּבֻדָּהּ.  וְהִיא  הַמִּכְשׁוֹלִים,  מִן  תִּנָּצֵל  וּבָזֶה  בִּצְנִיעוּת,  וְתִתְעַטֵּף  תִּתְכַּסֶּה 

)פתיחה אות ט והקדמה אות יב(.

צְנִיעוּת שָׂרָה

חָכְמָה וּמוּסָר ••

הַנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת יֵשׁ לָהֶם לִלְמדֹ מִנָּשִׁים אֲשֶׁר בָּאהֶֹל, שֶׁאַף עַל פִּי שֶׁעֲדַיִן 

מְאדֹ  מְאדֹ  וּזְהִירוּת  צְנוּעוֹת  הָיוּ  הָכִי  אֲפִלּוּ  וּמִצְותֶֹיהָ,  הַתּוֹרָה  קִבְּלוּ  לֹא 

בְּעַצְמָם.

שֶׁלְּקָחָהּ  שָׁנִים  כַּמָּה  שֶׁלְּאַחַר  אִמֵּנוּ,  שָׂרָה  עַל  זַ"ל  שֶּׁאָמְרוּ  חֲזֵי מַה  פּוּק 

בָּהּ,  שֶׁהָיָה  צְנִיעוּת  מֵרבֹ  בְּיָפְיָהּ  הִכִּיר  הַשָּׁלוֹם, לֹא  עָלָיו  אָבִינוּ  אַבְרָהָם 

וְלֹא הִכִּירָהּ אֶלָּא עַל יְדֵי מַעֲשֶׂה שֶׁהָיָה, שֶׁאָמַר לָהּ: "הִנֵּה נָא יָדַעְתִּי כִּי 

אִשָּׁה יְפַת מַרְאֶה אָתְּ". מְלַמֵּד שֶׁכָּל הַשָּׁנִים שֶׁהָיְתָה עִמּוֹ לֹא הִכִּיר בָּהּ... 

וַאֲפִלּוּ בְּעֵת שֶׁבָּאוּ הַמַּלְאָכִים לֹא יָצְאָה חוּץ לָאהֶֹל, וְאָמְרוּ לוֹ: "אַיֵּה שָׂרָה 

אִשְׁתֶּךָ", וְהֵשִׁיב לָהֶם: "הִנֵּה בָאהֶֹל", וּצְנוּעָה מְאדֹ וְאֵין דַּרְכָּהּ לָצֵאת לִפְנֵי 

חָמִיהָ  יְהוּדָה  בָּהּ  הִכִּיר  זַ"ל שֶׁלֹּא  שֶׁדָּרְשׁוּ  בְּתָמָר,  כֵּן  גַּם  וְכֵן  הָאוֹרְחִים. 

מִשּׁוּם שֶׁהָיְתָה מְכַסָּה פָּנֶיהָ...

כוּ? שֶׁשָּׂרָה הָיְתָה אֵם כָּל יִשְׂרָאֵל, וְיָצְאוּ מִמֶּנָּה כַּמָּה מְלָכִים וּנְבִיאִים  מַה זָּ

וַחֲכָמִים וַחֲסִידִים לְאֵין חֵקֶר וּמִסְפָּר, וְגַם תָּמָר יָצְאוּ מִמֶּנָּה כָּל מַלְכֵי בֵּית 

דָּוִד וּמְשִׁיחַ יִשְׂרָאֵל. )דרך הצניעות פרק א(.
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צְנִיעוּת רִבְקָה 

כְּלִי יָקָר ••

"וַיּאֹמַר ה' אֱלֹקֵי אֲדנִֹי אַבְרָהָם הַקְרֵה נָא לְפָנַי הַיּוֹם וַעֲשֵׂה חֶסֶד עִם אֲדנִֹי 

אַבְרָהָם... וַיְהִי הוּא טֶרֶם כִּלָּה לְדַבֵּר וְהִנֵּה רִבְקָה יצֵֹאת". "הַקְרֵה נָא לְפָנַי 

הַיּוֹם"... - אָמַר שֶׁיַּזְמִין לוֹ ה' נַעֲרָה חֲשׁוּבָה שֶׁאֵין דַּרְכָּהּ לָצֵאת כְּלָל, וּלְפִי 

שָׁעָה בְּמִקְרֶה תֵּצֵא עַכְשָׁו לְפָנַי דַּוְקָא, כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּהְיֶה מִן הַיַּצְאָנִיּוֹת, לְכָךְ 

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה: "וְאִישׁ לֹא יְדָעָהּ", שֶׁלֹּא הָיָה שׁוּם אָדָם מַכִּירָהּ כִּי לֹא יָצָאת 

וְעַל כֵּן הֻצְרַךְ לִשְׁאלֹ אֶת פִּיהָ "בַּת מִי אַתְּ".  מֵעוֹלָם, כִּי אִם בְּפַעַם זֶה, 

)בראשית כד יב(.

רַדַ"ק ••

יִצְחָק  אֶת  וַתֵּרֶא  עֵינֶיהָ  אֶת  רִבְקָה  וַתִּשָּׂא  בַּשָּׂדֶה...  לָשׂוּחַ  יִצְחָק  "וַיֵּצֵא 

בַּשָּׂדֶה  הַהלֵֹךְ  הַלָּזֶה  הָאִישׁ  מִי  הָעֶבֶד  אֶל  וַתּאֹמֶר  הַגָּמָל.  מֵעַל  וַתִּפּלֹ 

לִקְרָאתֵנוּ וַיּאֹמֶר הָעֶבֶד הוּא אֲדנִֹי וַתִּקַּח הַצָּעִיף וַתִּתְכָּס". כֵּיוָן שֶׁרָאֲתָה 

אוֹתוֹ וְאָמַר לָהּ הָעֶבֶד שֶׁהוּא יִצְחָק, הִשְׁמִיטָה עַצְמָהּ מֵעַל הַגָּמָל, וְנָפְלָה 

הַזֶּה  וּבַסִּפּוּר  עָמְדָה.  כָּךְ  וְאַחַר  פָּנֶיהָ,  בּוֹ  וְכִסְּתָה  צְעִיפָהּ  וְלָקְחָה  לָאָרֶץ 

לִמְּדָה תּוֹרָה דֶּרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁרָאוּי לְאִשָּׁה לֵבוֹשׁ מֵאֲרוּסָהּ, וְשֶׁלֹּא תֵּרָאֶה אֵלָיו 

עַד שֶׁתִּנָּשֵׂא לוֹ. )בראשית כד סה(. 

פִּרְקֵי דְּרַבִּי אֱלִיעֶזֶר ••

"וַיְבִאֶהָ יִצְחָק הָאהֱֹלָה שָׂרָה אִמּוֹ וַיִּקַּח אֶת רִבְקָה וַתְּהִי לוֹ לְאִשָּׁה" )בראשית 

כד סז(. "וַיְבִיאֶהָ יִצְחָק הָאהֱֹלָה שָׂרָה אִמּוֹ" - שֶׁנִּמְצֵאת שְׁלֵמָה כְּשָׂרָה אִמּוֹ, 

"כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה". רַדַ"ל: שֶׁרָאָה שֶׁהָיְתָה צְנוּעָה בָּאהֶֹל, לִהְיוֹת 

תָּמִיד "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ פְּנִימָה" בָּאהֶֹל, כְּמוֹ שָׂרָה אִמּוֹ. )פרק טז(.



201

פרק יט | צניעות נשים צדקניות

צְנִיעוּת רָחֵל וְלֵאָה 

גְּמָרָא ••

ה  )שופטים  תְּברָֹךְ"  בָּאהֶֹל  מִנָּשִׁים  הַקֵּינִי  חֶבֶר  אֵשֶׁת  יָעֵל  מִנָּשִׁים  "תְּברַֹךְ 

נֶאֱמַר  בְּכֻלָּן  רַשִׁ"י:  וְלֵאָה.  רָחֵל  רִבְקָה  נָשִׁים שֶׁבָּאהֶֹל? שָׂרָה  הֵן  מִי  כד(. 

בָּהֶן אהֶֹל. שָׂרָה - שֶׁנֶּאֱמַר בָּהּ "הִנֵּה בָאהֶֹל". רִבְקָה - שֶׁנֶּאֱמַר בָּהּ "וַיְבִיאֶהָ 

יִצְחָק הָאהֱֹלָה". רָחֵל וְלֵאָה - שֶׁנֶּאֱמַר בָּהֶן "וַיֵּצֵא מֵאהֶֹל לֵאָה וַיָּבאֹ בְּאהֶֹל 

רָחֵל" )רש"י שם ובשופטים(. מַהַרְשָׁ"א: עַל שֵׁם הַצְּנִיעוּת תָּלָה הַדָּבָר בְּאהֶֹל, 

כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב בְּשָׂרָה "הִנֵּה בָאהֶֹל", מְלַמֵּד שֶׁצְּנוּעָה הָיְתָה. )סנהדרין קה:(.

גְּמָרָא ••

בִּשְׂכַר צְנִיעוּת שֶׁהָיְתָה בָּהּ בְּרָחֵל זָכְתָה וְיָצָא מִמֶּנָּה שָׁאוּל, וּבִשְׂכַר צְנִיעוּת 

שֶׁהָיָה בּוֹ בְּשָׁאוּל זָכָה וְיָצָאת מִמֶּנּוּ אֶסְתֵּר. )מגילה יג:(. רְאוּיָה הָיְתָה בְּכוֹרָה 

לָצֵאת מֵרָחֵל, דִּכְתִיב "אֵלֶּה תּלְֹדוֹת יַעֲקבֹ יוֹסֵף", וּמִתּוֹךְ צְנִיעוּת שֶׁהָיְתָה 

בָּהּ בְּרָחֵל, הֶחֱזִירָהּ הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא לָהּ. )בבא בתרא קכג.(.

צְנִיעוּת בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל בְּגָלוּת מִצְרַיִם

חָכְמָה וּמוּסָר ••

בּאֹ וּרְאֵה מַה בֵּין הַדּוֹר שֶׁהָיוּ בְּמִצְרַיִם לַדּוֹר שֶׁהָיוּ בִּירוּשָׁלַיִם, דְּאִלּוּ דּוֹר 

עָלֶיהָ,  נִצְטַוּוּ  וְלֹא  הַתּוֹרָה  קִבְּלוּ  לֹא  שֶׁעֲדַיִן  פִּי  עַל  אַף  בְּמִצְרַיִם,  שֶׁהָיוּ 

בְּאוֹתוֹ  שֶׁהָיוּ  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  בִּשְׂכַר  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  הָכִי  וַאֲפִלּוּ 

הַדּוֹר נִגְאֲלוּ אֲבוֹתֵינוּ מִמִּצְרַיִם, וְשֵׁם יָ"הּ מֵעִיד עֲלֵיהֶם שֶׁלֹּא חָטְאוּ, וְאַחַת 

הָיְתָה בְּאנֶֹס וּפִרְסְמָהּ הַכָּתוּב, וְאִלּוּ דּוֹר שֶׁהָיוּ בִּירוּשָׁלַיִם רְאֵה מַה כְּתִיב 

בָּהֶם: "יַעַן כִּי גָבְהוּ בְּנוֹת צִיּוֹן וַתֵּלַכְנָה נְטוּיוֹת גָּרוֹן וּמְשַׂקְּרוֹת עֵינָיִם הָלוֹךְ 
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וְטָפףֹ תֵּלַכְנָה וּבְרַגְלֵיהֶם תְּעַכַּסְנָה". וְאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: "נְטוּיוֹת גָּרוֹן" 

- שֶׁהָיוּ מְהַלְּכוֹת עָקֵב בְּצַד גּוּדָל מֵרבֹ הַגַּאֲוָה שֶׁהָיְתָה בָּהֶם. "וּמְשַׂקְּרוֹת 

וְהָיוּ  הָרַבִּים,  לִרְשׁוּת  וְיוֹצְאוֹת  כּוֹחֲלָא  עֵינֵיהֶם  מְמַלְּאוֹת  שֶׁהָיוּ   - עֵינָיִם" 

)צֵא וּרְאֵה מֶה עָלָה בַּסּוֹף  דִּסְלִיק בְּהוּ  חֲזֵי מַאי  נוֹתְנוֹת מרֹ וּבְשָׂמִים... וּפוּק 

בְּגוֹרָלָם(, וְהֵם גָּרְמוּ חֻרְבָּן לְבֵית אֱלֹקֵינוּ וְלִירוּשָׁלַיִם, וְגָלוּ מִמֶּנָּה כָּל בֵּית 

יִשְׂרָאֵל, וְנִתְפַּזְּרוּ בֵּין הָעַמִּים עַד הַיּוֹם הַזֶּה. )דרך הצניעות פרק ב(. 

צְנִיעוּת רוּת
מִדְרָש ••

לְמִי  לְנַעֲרוֹ  בּעַֹז  וְיאֹמַר  הַקּצְֹרִים...  אַחֲרֵי  בַּשָּׂדֶה  וַתְּלַקֵּט  וַתָּבוֹא  "וַתֵּלֶךְ 

אַחַת  נִרְאֵית  הָיְתָה  וְלֹא  אַחֵר  לְצַד  פָּנֶיהָ  הוֹפֶכֶת  הָיְתָה  הַזּאֹת".  הַנַּעֲרָה 

מֵאֶצְבְּעוֹתֶיהָ, שֶׁבְּשָׁעָה שֶׁהָיְתָה רוֹאָה שִׁבּלֶֹת בְּקוֹמָתָהּ, עוֹמֶדֶת וְנוֹטֶלֶת, 

כֵּיוָן  אוֹתָהּ.  וְלוֹקֶטֶת  יוֹשֶׁבֶת  הָיְתָה  מֻשְׁלֶכֶת,  שִׁבּלֶֹת  רוֹאָה  וּכְשֶׁהָיְתָה 

שֶׁרָאָה בָּהּ בּעַֹז שָׁלֹשׁ מִדּוֹת הַלָּלוּ, מִיָּד שָׁאַל בּעַֹז לְנַעֲרוֹ: "לְמִי הַנַּעֲרָה 

הַזּאֹת"... הִתְחִיל הַנַּעַר מְסַפֵּר בְּשִׁבְחָהּ וּבִצְנִיעוּת שֶׁבָּהּ: הֲרֵי יֵשׁ לָהּ כַּמָּה 

)רות  דַּבְּרָנִית.  הִיא, אִם  אִלֶּמֶת  יוֹדְעִין אִם  אָנוּ  וְאֵין  עִמָּנוּ...  שֶׁהִיא  יָמִים 

זוטא פרשה ב(.

צְנִיעוּת אֶסְתֵּר
תַּרְגּוּם ••

"וַיְהִי אמֵֹן אֶת הֲדַסָּה הִיא אֶסְתֵּר בַּת דּדֹוֹ". וְלָמָּה הָיוּ קוֹרְאִים לָהּ הֲדַסָּה? 

עַל שֶׁהָיְתָה צַדֶּקֶת, וְהַצַּדִּיקִים נִמְשְׁלוּ לַהֲדַס. וְאֶסְתֵּר הָיוּ קוֹרְאִים לָהּ עַל 

וְלֹא  הֲדַסָּה(,  )כְּמִנְיַן  שָׁנָה  וְחָמֵשׁ  שִׁבְעִים  מָרְדְּכַי  בְּבֵית  צְנוּעָה  שֶׁהָיְתָה 

רָאֲתָה פְּנֵי אִישׁ אֶלָּא פְּנֵי מָרְדְּכַי. )אסתר ב ז(.
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מַהֲרַ"ם שִׁיף ••

גַּם הָיְתָה צְנוּעָה כִּשְׁמָהּ אֶסְתֵּר, שֶׁהָיְתָה נִסְתֶּרֶת תָּמִיד וְלֹא יָצְאָה לַחוּץ 

אֶל הַנִּגְלֶה... וּבַמְּגִלָּה לֹא נִזְכָּר ה' רַק עַל דֶּרֶךְ רֶמֶז וְסוֹפֵי תֵּבוֹת, לְהוֹרוֹת 

שֶׁהַנֵּס בָּא מִמָּקוֹם עֶלְיוֹן וְנִסְתָּר... יִשְׂרָאֵל הָיוּ מְשֻׁעְבָּדִים תַּחַת אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ, 

וּבְיוֹתֵר אַחַר כָּךְ תַּחַת הָמָן, וְכֵיוָן שֶׁבִּימֵי הָמָן בְּהֶסְתֵּר תּוֹךְ הֶסְתֵּר, רָאוּי 

לִהְיוֹת הַגְּאֻלָּה עַל יְדֵי אֶסְתֵּר, שֶׁמּוֹרֶה הַשֵּׁם עַל גּדֶֹל הַצְּנִיעוּת שֶׁהָיָה בָּהּ, 

וְהִגִּיעָה תְּפִלָּתָהּ אֶל מְקוֹם סֵתֶר עֶלְיוֹן, וְשָׁם יֵשׁ בִּטּוּל לְכחַֹ הָמָן. )דרושים 

נחמדים בסוף מסכת חולין(.

אֶשְׁכֹּל הַכֹּפֶר ••

]מָרְדְּכַי[  שֶׁהָיָה  פִּי  עַל  שֶׁאַף  לְהוֹרוֹת,  זֶה  אָמַר  הֲדַסָּה",  אֶת  אמֵֹן  "וַיְהִי 

גִּבּוֹר חַיִל וּבֶן מְלָכִים, עִם כָּל זֶה לֹא הָיָה לוֹ יְכלֶֹת וּגְבוּרָה לְמָרְדְּכַי עַל 

הָמָן, אֶלָּא לְפִי שֶׁהָיָה אמֵֹן אֶת הֲדַסָּה הִיא אֶסְתֵּר הַצַּדֶּקֶת אֲשֶׁר נִסְתְּרָה 

בְּמַעֲשֶׂיהָ וּבִצְנִיעוּת שֶׁבָּהּ, וְלֹא רָאֲתָה פְּנֵי אָדָם כְּמַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, 

וְכָל זֶה בָּא לָהּ מֵרָחֵל אֵם אִמָּהּ שֶׁהָיְתָה צְנוּעָה וְזָכְתָה וְיָצָא מִמֶּנָּה שָׁאוּל 

שֶׁהָיָה מֶלֶךְ וְצָנוּעַ, וְהוּא זָכָה וְיָצְאָה מִמֶּנּוּ אֶסְתֵּר שֶׁהָיְתָה מַלְכָּה וּצְנוּעָה. 

)אסתר ב ז(.

חֲתַם סוֹפֵר ••

מַתְחִילִים  מַעֲשֵׂיהֶם",  וַיִּלְמְדוּ  בַגּוֹיִם  "וַיִּתְעָרְבוּ   - הַדַּעַת  קֵרוּב  יְדֵי  עַל 

תְּחִלָּה בִּפְרִיצוּת הִלּוּךְ הַנָּשִׁים בְּמַלְבּוּשֵׁיהֶם... וְהִנֵּה הַמַּלְכָּה וַשְׁתִּי ראֹשׁ 

הַפְּרוּצוֹת... וּבְהִתְקָרֵב נְשֵׁי יִשְׂרָאֵל אֵלֶיהָ וְאֶל שָׂרוֹתֶיהָ, וּבְפִתּוּי דְּבָרֶיהָ, 

עַד שֶׁנָּהֲגוּ לֵילֵךְ בְּחֻקּוֹתֵיהֶם וּבַמַּלְבּוּשִׁים שֶׁלָּהֶם... וְיָדוּעַ כִּי בִּזְכוּת נָשִׁים 

שֶׁיַּחְזְרוּ  הָמָן  צָרַת  בּאֹ  טֶרֶם  כִּי  ה'  עָשָׂה  וְהִנֵּה  מֵעוֹלָם,  נִגְאֲלוּ  צִדְקָנִיּוֹת 

אִגְּרוֹת  יְדֵי  עַל  אֶחָד  דְּבָרִים:  שְׁנֵי  יְדֵי  עַל  וְלִצְנִיעוּתָן  לְצִדְקָתָן  הַנָּשִׁים 

רִאשׁוֹנוֹת לִהְיוֹת כָּל אִישׁ שׂוֹרֵר בְּבֵיתוֹ, וְאָז יֵשׁ כּחַֹ בְּיַד הָאָבוֹת וְהַבְּעָלִים 

לִגְדּרֹ בְּעַד בְּנֵי בֵיתָם. וְזאֹת שֵׁנִית, כִּי הֻמְלְכָה אֶסְתֵּר הַצְּנוּעָה בְּמַלְבּוּשֶׁיהָ, 
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וְכָל הַשָּׂרוֹת וְהַפַּרְתֵּמוֹת יִקְחוּ מוּסָר, וּמִכָּל שֶׁכֵּן הַהֶדְיוֹטִים... וְעַל יְדֵי זֶה 

הָיָה כּחַֹ בְּיַד אֶסְתֵּר לְהִתְנַהֵג בִּצְנִיעוּת, וְנִגְדְּרוּ כָּל הַנָּשִׁים וּבִזְכוּתָם נִגְאֲלוּ, 

כִּי בְּמָקוֹם שֶׁבַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה עוֹמְדִין, צַדִּיקִים גְּמוּרִים אֵינָם יְכוֹלִים לַעֲמדֹ. 

)דרשות החתם סופר ח"א דף קמ"ג(. 

צְנִיעוּת קִמְחִית
מְנוֹרַת הַמָּאוֹר ••

וּטְהוֹרִים,  כְּשֵׁרִים  הֲגוּנִים  בָּנִים  מֵהֶן  יֵצְאוּ  וְהַצְּנוּעוֹת  הַחֲסוּדוֹת  הַנָּשִׁים 

קִמְחִית  כַּמַּעֲשֶׂה שֶׁל  וְהוֹרָאָה,  וְיִרְאָה  בַּעֲלֵי תּוֹרָה  עֶלְיוֹן,  לְכֶתֶר  רְאוּיִים 

חֲכָמִים  וּבָאוּ  גְּדוֹלָה,  בִּכְהֻנָּה  שִׁמְּשׁוּ  שֶׁכֻּלָּם  בָּנִים  לְשִׁבְעָה  שֶׁזָּכְתָה 

וּשְׁאָלוּהָ בַּמֶּה זָכְתָה לְכָךְ, וְאָמְרָה שֶׁאֲפִלּוּ קוֹרוֹת בֵּיתָהּ לֹא רָאוּ שַׂעֲרוֹת 

ראֹשָׁהּ מִיָּמֶיהָ, )כדאיתא במסכת יומא מז.(. נִמְצָא שֶׁזָּכְתָה לְהַפְלָגָה כָּזאֹת מֵרבֹ 

וְישֶֹׁר מַעֲשֶׂיהָ, כִּי מִשֶּׁהָיְתָה צְנוּעָה כָּל כָּךְ, שְׁלֵמָה  וַחֲסִידוּתָהּ  צְנִיעוּתָהּ 

הָיְתָה בְּכָל הַמִּדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁבָּעוֹלָם. )נר ג סימן קפה(.

הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

גְּדוֹלָה,  לִכְהֻנָּה  מְסֻגֶּלֶת  שֶׁהַצְּנִיעוּת  הַטַּעַם  דִשְׁמַיָּא,  בְּסִיַּעְתָּא  לִי,  נִרְאֶה 

הַכְּנִיסָה  הוּא  כּהֲֹנִים  שְׁאָר  עַל  גָּדוֹל  לְכהֵֹן  שֶׁיֵּשׁ  וּמַעֲלָה  שֶׁיִּתְרוֹן  מִפְּנֵי 

שֶׁאֵין  צָנוּעַ  מָקוֹם  שֶׁהוּא  הַכִּפּוּרִים,  בְּיוֹם  הַקֳּדָשִׁים  קדֶֹשׁ  לְבֵית  שֶׁנִּכְנָס 

נִכְנָס אָדָם שָׁם, לָכֵן בִּזְכוּת הַצְּנִיעוּת תִּזְכֶּה לְבֵן כּהֵֹן גָּדוֹל אֲשֶׁר מְשַׁמֵּשׁ 

בְּמָקוֹם צָנוּעַ מְאדֹ. )בן יהוידע יומא מז.(.

אֹהֶל יְשָׁרִים ••

וְכָל  לְהָרַע  הֵן  מִדָּה,  כְּנֶגֶד  מִדָּה  הֵן  הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  שֶׁל  מִדּוֹתָיו  כָּל 

שֶׁכֵּן לְהֵיטִיב, וְכֵיוָן דְּחָזִינָא לְהָאִשָּׁה שֶׁצְּנוּעָה עַד מְאדֹ, וּ"כְבוּדָּה בַת מֶלֶךְ 

פְּנִימָה", שֶׁאֵינָהּ יוֹצֵאת מִדַּלְתֵי בֵיתָהּ חוּצָה, וַאֲפִלּוּ בְּבֵיתָהּ צְנוּעָה בְּיוֹתֵר, 

בְּמִדָּה זוֹ עַצְמָהּ פּוֹרֵעַ לָהּ הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא לִהְיוֹת בָּנֶיהָ זוֹכִים לִהְיוֹת 

מְשַׁמְּשִׁים לִפְנַי וְלִפְנִים. )שער הנשים(.
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צְנִיעוּת בַּדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים

גְּמָרָא••

תָּנוּ רַבָּנָן: מַעֲשֶׂה בְּאָדָם אֶחָד שֶׁנָּשָׂא אִשָּׁה גִּדֶּמֶת ]יָדָהּ קְטוּעָה )רש"י([, 

וְלֹא הִכִּיר בָּהּ עַד יוֹם מוֹתָהּ. אָמַר רַבִּי: בּאֹ וּרְאֵה כַּמָּה צְנוּעָה אִשָּׁה זוֹ 

שֶׁלֹּא הִכִּיר בָּהּ בַּעְלָהּ. אָמַר לוֹ רַבִּי חִיָּיא: זוֹ דַּרְכָּהּ בְּכָךְ ]לְכַסּוֹת כָּל אִשָּׁה 

עַצְמָהּ, וְכָל שֶׁכֵּן זוֹ שֶׁהָיְתָה צְרִיכָה לְכָךְ )רש"י([, אֶלָּא כַּמָּה צָנוּעַ אָדָם זֶה 

שֶׁלֹּא הִכִּיר בְּאִשְׁתּוֹ. )שבת נג:(.

בְּיִשְׂרָאֵל  וּצְנִיעוּת  טָהֳרָה  פָּשְׁטָה  הֵיכָן  עַד  אָנוּ  רוֹאִים  הַגְּמָרָא  מִדִּבְרֵי 

נוֹהֶגֶת  וְהָיְתָה  גִּדֶּמֶת,  הָיְתָה  שֶׁלֹּא  אִשָּׁה  שֶׁאֲפִלּוּ  הַקּוֹדְמִים,  בַּדּוֹרוֹת 

בִּצְנִיעוּת כָּל כָּךְ מֻפְלֶגֶת עַד שֶׁלֹּא הָיָה אֶפְשָׁר לַאֲחֵרִים לָדַעַת הַאִם הִיא 

גִּדֶּמֶת אוֹ לֹא, אַף עַל פִּי כֵן לֹא הָיָה שַׁיָּךְ לוֹמַר עָלֶיהָ 'כַּמָּה צְנוּעָה אִשָּׁה 

נָשִׁים  שְׁאָר  דֶּרֶךְ  הָיְתָה  זוֹ  כִּי  זֶה,  בְּדָבָר  מְיֻחֶדֶת  הָיְתָה  שֶׁלֹּא  מִכֵּיוָן  זוֹ', 

צְנוּעוֹת, אֶלָּא הָיָה אֶפְשָׁר לְשַׁבְּחָהּ שֶׁהִיא מִכְּלַל הַנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת.

פְּסִיקְתָא רַבָּתִי ••

וְהָיוּ  בַּשְּׁוָקִים,  )נִפְגָּשׁוֹת(  מְחֻבָּרוֹת  צִיּוֹן  בְּנוֹת  וְהָיוּ  בָּעִיר,  הָרָעָב  וַיֶּחֱזַק 

שֶׁלֹּא  לַשּׁוּק,  יָצָאת  לָמָּה  לַחֲבֶרְתָּהּ:  אוֹמֶרֶת  זאֹת  אֵלּוּ.  אֶת  אֵלּוּ  רוֹאוֹת 

יָצָאת לַשּׁוּק מִיָּמַיִךְ? וְהִיא עוֹנָה וְאוֹמֶרֶת לָהּ: מְכַסָּה אֲנִי מִמֵּךְ?! קָשָׁה הִיא 

מַכַּת הָרָעָב, אֵינִי יְכוֹלָה לִסְבּלֹ. )פרק כו, תיאור המצב בזמן המצור על ירושלים 

וחרבן בית המקדש(.

בְּטוּב יְרוּשָׁלַיִם ••

אִסּוּר גָּדוֹל הָיָה מֻטָּל עַל בְּנוֹת יְרוּשָׁלַיִם לְטַיֵּל בִּרְחוֹבוֹת קִרְיָה, כְּדִכְתִיב: 

יוֹשְׁבוֹת  הָיוּ  שֶׁאָז  קדֶֹשׁ,  בְּשַׁבַּת  בִּפְרָט  פְּנִימָה",  מֶלֶךְ  בַת  כְּבוּדָּה  "כָּל 

בְּבֵיתָן וְקוֹרְאוֹת בַּ"צְּאֶינָה וּרְאֶינָה", "מְנוֹרַת הַמָּאוֹר", פִּרְקֵי אָבוֹת וּשְׁאָר 
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סְפָרִים קְדוֹשִׁים הַמְתֻרְגָּמִים לְאִידִישׁ. )עמוד קי, עדות המגיד הירושלמי הגרב"צ 

ידלר זצ"ל על הצניעות בירושלים של מעלה(.

הַבָּבָא סָאלִי ••

וְהָרַבָּנִית,  צרֶֹךְ,  לְלֹא  הַבַּיִת  מִן  תֵּצֶאנָה  לֹא  הַבַּיִת  שֶׁנְּשׁוֹת  הִקְפִּיד  רַבֵּנוּ 

גָּרִים,  הָיוּ  שֶׁבּוֹ  הָרְחוֹב  אֶת  הִכִּירָה  לֹא  הִיא  כִּי  סִפְּרָה  הַשָּׁלוֹם,  עָלֶיהָ 

בְּעַצְמָן,  שְׂמָלוֹת  לִקְנוֹת  הַבַּיִת  בְּנוֹת  וּכְשֶׁרָצוּ  מִבַּיְתָה.  יָצְאָה  בְּקשִֹׁי  כִּי 

דּוֹרֵשׁ הָיָה רַבֵּנוּ לְהָבִיא תּוֹפֶרֶת הַבַּיְתָה שֶׁתִּתְפּרֹ לָהֶן בִּגְדֵי צְנִיעוּת לְפִי 

מִדּוֹתֵיהֶן, וּבִלְבַד שֶׁלֹּא יְשׁוֹטְטוּ בָּרְחוֹבוֹת בְּחִפּוּשׂ אַחֲרֵי בְּגָדִים. )סידנא בבא 

סאלי ח"ב עמוד סח(.

סֵפֶר סִבּוּב רַבִּי פְּתַחְיָה ••

וְאֵין אָדָם רוֹאֶה שׁוּם אִשָּׁה שָׁם, וְאֵין שׁוּם אָדָם הוֹלֵךְ לְבֵית חֲבֵרוֹ שֶׁמָּא 

יִרְאֶה אֵשֶׁת חֲבֵרוֹ... אֶלָּא מַכֶּה בְּבַרְזֶל שֶׁתָּלוּי בַּדֶּלֶת, וְהוּא יוֹצֵא וּמְדַבֵּר 

עִמּוֹ. וְחָזַר וְאָמַר שֶׁלֹּא רָאָה אִשָּׁה כָּל זְמַן שֶׁהָיָה בְּבָבֶל, מִפְּנֵי שֶׁמְּכֻסּוֹת 

)עדות רבי פתחיה מרגנשבורג תלמיד רבנו תם על מנהג בנות ישראל  הֵן.  וּצְנוּעוֹת 

בבבל(.

שׁוּ"ת מַיִם רַבִּים ••

דַּרְכָּן שֶׁל ]בְּנוֹת[ אִיטַלְיָה, רוּבָּא דְּרוּבָּא לֵישֵׁב בְּיַרְכְּתֵי הַבַּיִת, "כָּל כְּבוּדָּה 

)אבן העזר סימן כח, עדות על מנהג בנות  לֵילֵךְ לַשּׁוּק.  וְלֹא  פְּנִימָה",  מֶלֶךְ  בַת 

ישראל באיטליה לפני שלש מאות שנה(.

חָכְמָה וּמוּסָר ••

צְנוּעוֹת  שֶׁהָיוּ  יָפֶה,  דּוֹרָם  אֶת  רָאוּ  לְפָנֵינוּ...  הָיוּ  אֲשֶׁר  וָדוֹר  דּוֹר  חַכְמֵי 

הַרְבֵּה, וְאֵין אִשָּׁה יוֹצֵאת מִדַּלְתֵי בֵיתָהּ חוּצָה לָלֶכֶת בַּשְּׁוָקִים וּבָרְחוֹבוֹת, 

וַאֲפִלּוּ אַחַת מֵאֶלֶף לֹא יִמָּצֵא אִשָּׁה הוֹלֶכֶת לַשּׁוּק וְלִרְשׁוּת הָרַבִּים, וְאַף 
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אוֹ  קְרוֹבֵיהֶם  לְבַקֵּר  מִבָּתֵּיהֶם  יוֹצְאוֹת  וּבַחַגִּים  בַּמּוֹעֲדִים  לִפְעָמִים  כִּי 

כַּלָּה לְבֵית אָבִיהָ, אֵינָן הוֹלְכוֹת כִּי אִם בִּשְׁכוּנַת הַיְּהוּדִים... וּמִתּוֹךְ שֶׁהָיוּ 

צְנוּעוֹת הַרְבֵּה, מְכַסּוֹת גַּם פְּנֵיהֶם בַּצָּעִיף שֶׁעַל ראֹשָׁם, וְאֵינָם מַנִּיחוֹת כִּי 

אִם עַיִן אַחַת לִרְאוֹת הַדֶּרֶךְ, אֲבָל שְׁאָר הַפָּנִים הָיָה מְכֻסֶּה בְּצָעִיף. )דרך 

הצניעות פרק א, עדות ראש הרבנים בארם צובה רבי אברהם ענתבי זצ"ל על המנהג בעירו 

בדור שלפניו(.

מִנְהַג דַּמֶּשֶׂק ••

דָּבָר,  אֵיזֶה  לִקְנוֹת  וְהַמִּנְהָג שֶׁהָאִשָּׁה לֹא תֵּצֵא מִבֵּיתָהּ לַשּׁוּק אוֹ לָרְחוֹב 

רַק כָּל כְּבֻדָּהּ פְּנִימָה, כְּמוֹ שֶׁמָּצִינוּ אֵצֶל שָׂרָה אִמֵּנוּ "הִנֵּה בָאהֶֹל", וּכְמוֹ 

צָרְכֵי  כָּל  מֵבִיא  וְהָאִישׁ  רָחֵל",  מֵאהֶֹל  "וַיֵּצֵא  וְלֵאָה  רָחֵל  אֵצֶל  שֶׁמָּצִינוּ 

הַבַּיִת. )עדות שליח מצפת בשנת תרי"ט על מנהג בנות ישראל בדמשק, נדפס בקובץ 

סיני ח"ח דף שיב(.

סֵפֶר דִּבְרֵי תוֹרָה ••

עוֹד אַזְכִּיר, כְּשֶׁהָיִיתִי בֶּן י"ג שָׁנִים, בְּעֵת שֶׁפִּנּוּ חֵלֶק גָּדוֹל מִבֵּית הַחַיִּים 

הֻכְרְחוּ  כִּי  אַחֲרֵי  לְעִירֵנוּ,  הַסְּמוּכוֹת  הֶעָרִים  בִּגְלִילוֹת  הוֹקְלִיוֶוע  בְּיִשּׁוּב 

מִגְּזֵרַת הַמֶּמְשָׁלָה מֵחֲמַת בִּנְיַן נְתִיב הַבַּרְזֶל... וְהִנֵּה רָאוּ נִפְלְאוֹת ה', כִּי 

עָלֶיהָ  וְנִכְתַּב  שָׁנִים,  מִמֵּאָה  יוֹתֵר  אִשָּׁה  שֶׁל  אֶחָד  קֶבֶר  שֶׁל  מַצֵּבָה  הָיָה 

שְׁבָחִים מִצְּנִיעוּתָהּ, וּמָצְאוּ כָּל גּוּפָהּ שָׁלֵם. )מהדורא רביעאה סימן עו, האדמו"ר 

ממונקאטש זצ"ל(.

אָרְחוֹת יֹשֶׁר ••

וְשָׁמַעְתִּי בְּאֵשֶׁת חַיִל שֶׁהָיְתָה יְפַת תּאַֹר, וְהָיְתָה נוֹטֶלֶת פֶּחָם וְאָבָק שֶׁעַל 

פִּי הַתַּנּוּר וּמְשִׂימָה עַל פָּנֶיהָ, שֶׁלֹּא תְּהֵא נִרְאֵית יָפֶה בִּפְנֵי בְּנֵי אָדָם, וּבִפְנֵי 

בַּעְלָהּ הָיְתָה רוֹחֶצֶת פָּנֶיהָ. )פרק ח, רבי יצחק מולכו זצ"ל מסלוניקי, נדפס בשנת 

תקכ"ט(.
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סֵפֶר י"ג אוֹרוֹת ••

רַבֵּנוּ אֱלִימֶלֶךְ מִלִּיזַ'נְסְק זצוק"ל נוֹלַד לְאָבִיו הַצַּדִּיק רַבִּי אֱלִיעֶזֶר לִיפָּא, 

וּלְאִמּוֹ הַצַּדֶּקֶת הָרַבָּנִית מִירְל, שֶׁזָּכְתָה לְבָנִים צַדִּיקִים שֶׁהֵאִירוּ פְּנֵי תֵּבֵל 

בִּשְׂכַר צְנִיעוּת יְתֵרָה שֶׁהָיָה בָּהּ, כִּי אָבִיהָ הָיָה לוֹ בֵּית מְזִיגָה, וְהִיא הָיְתָה 

עוֹמֶדֶת שָׁם כָּל הַיּוֹם לְסַפֵּק מַשְׁקֶה לְהַבָּאִים לִקְנוֹת, וּכְדֵי לְהַרְחִיק אֶת 

אֲלֵיהֶם  וְדִבְּרָה  בְּצָעִיף,  פָּנֶיהָ  מִקְצָת  כִּסְּתָה  מֵעִמָּהּ,  הַשִּׁכּוֹרִים  הָעֲרֵלִים 

כְּמִתְנַמְנֶמֶת, וְעוֹד פְּעֻלּוֹת שׁוֹנוֹת, וְגִלּוּ לָהּ מִן הַשָּׁמַיִם שֶׁבִּשְׂכַר זֶה תִּזְכֶּה 

לִמְנוֹרָה שֶׁל שִׁבְעָה נֵרוֹת, הַיְנוּ שִׁבְעָה צֶאֱצָאִים צַדִּיקִים. )פרק א(.

צְנִיעוּת הַצַּדֶּקֶת שֶׁנֶּהֶרְגָה עַל קִדּוּשׁ ה'

סֵפֶר מַלְכֵי רַבָּנָן ••

וְאִמָּהּ שְׁמָהּ  חַג'וּאֵל,  צַדֶּקֶת, שְׁמָהּ סוּלִיקָא  בְּנַעֲרָה אַחַת  מַעֲשֶׂה שֶׁאֵרַע 

פָדֵינָא, שֶׁמֵּתָה עַל קִדּוּשׁ ה', שֶׁקִּדְּשָׁה שְׁמוֹ הַגָּדוֹל בָּרַבִּים בִּשְׁנַת תקצ"ד, 

וְכָךְ הָיָה מַעֲשֶׂה: הָעַלְמָה הַנִּזְכֶּרֶת, עִיר מוֹלַדְתָּהּ הִיא טַנְגִ'יר, הָיְתָה כְּבַת 

אַרְבַּע עֶשְׂרֵה שָׁנִים, וְהַנַּעֲרָה הָיְתָה יָפָה עַד מְאדֹ, צְפִירַת פְּאֵר, בְּחִירָה 

מֵעֲלָמוֹת, יַעֲלַת חֵן. וּפַעַם אַחַת הָיָה לָהּ סִכְסוּךְ דְּבָרִים עִם אִמָּהּ, וְהִכְּתָה 

שֶׁהָיוּ  הַסְּמוּכָה  לֶחָצֵר  וְנִכְנְסָה  אִמָּהּ  מִפְּנֵי  יָצְאָה  רִיב  וּלְהַשְׁקִיט  אוֹתָהּ, 

דָּרִים בָּהּ הַגּוֹיִם, וְלֹא יָדְעָה אִמָּהּ מִזֶּה.

וּלְעֵת הַצָּהֳרַיִם בְּבוֹא הַגּוֹי בַּעַל הֶחָצֵר לְבֵיתוֹ, וּשְׁמוֹ הָיָה וַלַד לַא דִינַא, 

וְרָאָה אֶת הַנַּעֲרָה יוֹשֶׁבֶת בֵּין הַנָּשִׁים, וְהִיא יְפַת תּאַֹר וִיפַת מַרְאֶה, נָתַן 

עֵינָיו בָּהּ וְדִבֵּר אֵלֶיהָ רַכּוֹת, וְלֹא נָשְׂאָה עֵינֶיהָ לִרְאוֹת פָּנָיו כְּלָל, וְהֶרְאָה 

וָמֶשִׁי אוּלַי תְּפֻתֶּה לוֹ לְהָמִיר דָּתָהּ  וְזָהָב וּמַלְבּוּשֵׁי רִקְמָה  כְּלֵי כֶּסֶף  לָהּ 

בְּדַת מוּחַמַּד נְבִיאָם, וְלִהְיוֹת לוֹ לְאִשָּׁה, וְהִיא הֶאֱמִינָה בֵּאלֹהִים וְאָמְרָה: 

לִי  וְאֵין  הַשָּׁלוֹם,  עָלָיו  רַבֵּנוּ  משֶֹׁה  הוּא  הָאֱמֶת  וּנְבִיא  אֱלֹקֵינוּ,  כַּה'  אֵין 
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לְהַחֲלִיף דָּתִי הַקְּדוֹשָׁה וְהַטְּהוֹרָה בְּשׁוּם דָּת בָּעוֹלָם. וְלֹא הִטְּתָה אזֶֹן לְרבֹ 

לִקְחוֹ, וְחֵלֶק שְׂפָתָיו לֹא הִדִּיחוּהָ. וְסָגַר הַדֶּלֶת בַּעֲדָהּ שֶׁלֹּא תִּבְרַח מֵאִתּוֹ 

לַחֲזרֹ לְבֵית אָבִיהָ.

וּכְשֶׁרָאָה הַגּוֹי שֶׁלֹּא אָבְתָה לִשְׁמעַֹ אֵלָיו, בִּקֵּשׁ לָהּ תּוֹאֲנָה, וְהֶעֱלִיל עָלֶיהָ 

בְּאָמְרוֹ שֶׁכְּבָר הֵמִירָה דָּתָהּ אֶצְלוֹ, וְלֹא תֵּצֵא עוֹד מֵאִתּוֹ הַחוּצָה. וְהִגִּישׁ 

מִשְׁפָּטָהּ לִפְנֵי עוֹרֵךְ דִּין וְכָתַב עֵדֻיּוֹת עֵדֵי שֶׁקֶר שֶׁבִּפְנֵיהֶם הֵמִירָה דָּתָהּ 

וְהַיְּהוּדִים לֹא  וְאֵין מוֹשִׁיעַ לָהּ.  הַנַּעֲרָה  וְצָעֲקָה  וְקִבְּלָה אֶת דַּת מוּחַמַּד, 

מָצְאוּ אֶת יָדָם מִקּצֶֹר יְכָלְתָּם לְמַלְּטָהּ, כִּי מִי יַעְצרֹ בְּעַד עַם פֶּרֶא? וּגְדוֹלֵי 

עִיר טַנְגִ'יר וְשׁוֹפֵט וּמוֹשֵׁל הָעִיר שָׁלְחוּ מִכְתָּבִים וְהִגִּידוּ כָּל אֵלֶּה לַמֶּלֶךְ 

מוּלַאִי עַבְּד אַרַחְמַאן אֲשֶׁר הָיָה בָּעֵת הַהִיא בְּפֵאס, בְּאָמְרָם אֵלָיו שֶׁזּאֹת 

וְרוֹצָה  בְּרוּחָהּ,  וְכִחֲשָׁה  וְחָזְרָה  דָּתָהּ  שֶׁהֵמִירָה  דָּת,  עַל  עוֹבֶרֶת  הַנַּעֲרָה 

לַחֲזרֹ לְדַת יִשְׂרָאֵל, וְדִינָהּ בְּמִיתָה. וּמִי יוּכַל לְהוֹצִיא מִשְׁפָּטָהּ לְפעַֹל זוּלַת 

הַמֶּלֶךְ? וְהָאֶלְפַקִי )מְמֻנֶּה( שֶׁל הַמֶּלֶךְ אָמַר לַמֶּלֶךְ לִגְזרֹ אמֶֹר לְהָבִיא לְפָנָיו 

אֶת הַנַּעֲרָה יְפַת הָעַיִן לָדַעַת מַה לַּעֲשׂוֹת בְּדִינָהּ.

וְיָצְאָה הַגְּזֵרָה מִלְּפָנָיו לְהָבִיא אֶת הַנַּעֲרָה אֲסוּרָה בְּיַד  וְכֵן עָשָׂה הַמֶּלֶךְ, 

סָרִיסָיו. וּבְבוֹאָהּ לִפְנֵי הַמֶּלֶךְ, נָתַן רִשְׁיוֹן לְאֶחָד מִסָּרִיסָיו לְהַמְטִיר עָלֶיהָ 

תַּחֲזרֹ  אוּלַי  בְּעִנּוּיִים  לְיַסְּרָה  אוֹ  רַכָּה,  בְּלָשׁוֹן  אוֹתָהּ  וּלְפַתּוֹת  נְאוּמִים 

בִּדְבָרֶיהָ. וְהֶרְאָה אוֹתָהּ כָּל חַדְרֵי זָהָב, וְתוֹעֲפתֹ כֶּסֶף, נֶזֶם וַחֲלִי, צְעָדוֹת 

עֲדָיִים,  וַעֲדִי  מֶשִׁי  בִּגְדֵי  וּצְמִידִים,  קִשּׁוּרִים  לוּלָאוֹת,  טַבָּעוֹת,  וּרְדִידִים, 

שׁוֹשַׁנִּים וּפְרָחִים וְזָהָב פַּרְוָיִם, וְהִבְטִיחוּהָ שֶׁאִם כּהֹ תַּעֲשֶׂה - תִּהְיֶה לַמֶּלֶךְ 

לְאִשָּׁה.

וְהִיא עֲנִיָּה סעֲֹרָה לֹא הָלְכוּ עֵינֶיהָ אַחֲרֵי בֶּצַע כֶּסֶף, וְלֹא בִּקְּשָׁה תַּעֲנוּגִים 

וּמִגְדָּנִים וּמַחֲמַדֵּי עַיִן, וְלֹא שָׁמְעָה לְקוֹל מְלַחֲשִׁים וּמְסִיתִים, וְלַמַּדִּיחִים 

וְכָל  וְיִשְׂרָאֵל...  משֶֹׁה  בְּדַת  בְּתֻמָּתָהּ  מַחֲזֶקֶת  וְעוֹדֶנָּה  אָזְנָהּ,  הִטְּתָה  לֹא 

הַיָּמִים שֶׁעִכְּבוּהָ אֶצְלָם, וְהֵם מַרְבִּים עִמָּהּ דְּבָרִים רַכִּים וְקָשִׁים וְהִכּוּ אוֹתָהּ 
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בְּמַקְלוֹת - וְלֹא חָזְרָה מִדְּבָרֶיהָ. שׁוּב מָסְרוּ אוֹתָהּ בְּיַד הָאִשָּׁה הַמּוֹשֶׁלֶת 

בְּכָל נְשֵׁי הַמֶּלֶךְ, וּבְטֶרֶם יִמְלְאוּ עָלֶיהָ אֶת הַמִּשְׁפָּט, עִנְּתָה אוֹתָהּ בַּשּׁוֹטִים, 

וְהִפְחִידָה אוֹתָהּ בְּקוֹל פְּחָדִים וְאֵימוֹת מָוֶת, וְהֵבִיאָה סַיִף שָׁנוּן וּמְצֻחְצָח, 

אוּלַי יֵרַךְ לְבָבָהּ, וְעָשְׂתָה לָהּ חַבּוּרוֹת בְּיָדָהּ בַּסַּיִף וְשָׁפְכָה דָּמָהּ, וּבְכָל זֶה 

לֹא הוֹעִילָה, וְלֹא הִטְּתָה אזֶֹן לְשֵׁמַע שָׁוְא... וּבְכָל עֵת תְּפִיסָתָהּ לֹא אָכְלָה 

מִמַּאֲכָלָם, וּבָעֵת הַהִיא כְּבוֹד מוֹרֵנוּ הָרַב רְפָאֵל הַצָּרְפַתִּי זַ"ל הָיָה שׁוֹלֵחַ 

לָהּ בַּחֲשַׁאי מַה לֶּאֱכלֹ.

טָהּ, וְחִיְּבוּהָ מִיתָה, וְגָזַר  הְיֶה מִשְׁפָּ וְשׁוּב נִתַּן רִשְׁיוֹן לָדוּן אֶת הַנַּעֲרָה מַה יִּ

הַמֶּלֶךְ שֶׁכְּפִי דָּתָם מְחֻיֶּבֶת הֲרִיגָה, וְנִתַּן רִשְׁיוֹן מֵאֵת הַמֶּלֶךְ לַמַּשְׁחִית לַחְתּךְֹ 

אֶת ראֹשָׁהּ בְּסַיִף, וְהוּבְלָה לִמְקוֹם הַהֲרִיגָה. וְעָשׂוּ זֶה בְּגִלּוּי וּבְפִרְסוּם רַב, 

רַבִּים הָמוֹן  גּוֹיִם  נֶאֱסָפִים  יָדַיִם, שֶׁשָּׁם  וּרְחַב  גָּדוֹל  בְּמָקוֹם  בְּיוֹם הַשּׁוּק, 

רַב.

וְהַנַּעֲרָה, לְרבֹ צְנִיעוּתָהּ וְכַשְׁרוּתָהּ, בְּעֵת שֶׁהִפִּילוּהָ אַרְצָה לְשָׁחֳטָהּ, קָשְׁרָה 

בְּרַגְלֶיהָ וּתְעוֹלַל בְּעָפָר  רַגְלֶיהָ, שֶׁאִם אַחֲרֵי מוֹתָהּ תְּפַרְכֵּס  שִׂמְלָתָהּ בֵּין 

קַרְנָהּ, לֹא תִּתְגַּלֶּה לִפְנֵי הַגּוֹיִם, וְלֹא יִהְיֶה כְּבוֹדָהּ לְקָלוֹן.

וְאִישׁ הַדָּמִים, אַחַר שֶׁחָתַךְ עוֹר בְּשַׂר צַוָּארָהּ, אָמַר לָהּ: אַף בָּעֵת הַזּאֹת אִם 

תּאֹבֶה וְתִשְׁמַע וְתַחֲזרֹ לְדָתֵנוּ, יֵשׁ רְפוּאָה לְמַכָּתֵךְ. וְאָמְרָה לוֹ בְּשִׂמְחָה: ה' 

יַחְתּךְֹ יָדֶיךָ אִם לֹא יִגְמרֹ אֶת הַשְּׁחִיטָה, וּבְחִבָּה יְתֵרָה אָמְרָה שֶׁמֵּעוֹלָם לֹא 

תַּעֲברֹ עַל דַּת משֶֹׁה וְיִשְׂרָאֵל, וּמֵהָאֵל לֹא הֵסִירָה תֻּמָּתָהּ. וְכֵן עָשָׂה, וְגָמַר 

חֲזַ"ל  מַאֲמַר  וְקִיְּמָה  הָאֱלֹקִים,  אֶל  רוּחָהּ  וְשָׁבָה  הַגּוֹיִם  לְעֵינֵי  שְׁחִיטָתָהּ 

בְּפָסוּק "וּבְכָל נַפְשְׁךָ" - אֲפִלּוּ נוֹטֵל אֶת נַפְשְׁךָ.

בַּיּוֹם הַהוּא הָיָה יוֹם מְבוּכָה לְיוֹשְׁבֵי עִיר פֵאס... לֹא שָׁכְכָה חֲמַת הַגּוֹיִם, 

וְסָבְבוּ אוֹתָהּ כִּדְבוֹרִים לִשְׂרףֹ גְּוִיָּתָהּ, וְהֶחָכָם רַבִּי רְפָאֵל לָבַשׁ עזֹ וְעָצְמָה, 

וְהִזִּיל זָהָב וְנָתַן שְׁחָדִים לִגְדוֹלֵי הַמַּלְכוּת לְמַלֵּט אֶת גְּוִיָּתָהּ, וַיֵּצֵא לַמָּקוֹם 

מֵעָלֶיהָ,  לְהַפְרִיד הַגּוֹיִם  וּכְדֵי  וְאִתּוֹ עִמּוֹ מְשָׁרְתָיו גּוֹיִם.  גְּוִיָּתָהּ,  אֲשֶׁר בּוֹ 
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הָיָה מְפַזֵּר מַטְבְּעוֹת כֶּסֶף לָרבֹ בַּקַּרְקַע, וְכָל עָרִיצֵי וּפָרִיצֵי הַגּוֹיִם שֶׁהָיוּ 

וֶהֱבִיאוּהָ  גְּוִיָּתָהּ  אֶת  נָטְלוּ  וְהֵם  הַכְּסָפִים,  לְקַבֵּץ  דַּעְתָּם  נָתְנוּ  מְקֻבָּצִים, 

לְתוֹךְ הַמַּלַּאח )הָרבַֹע הַיְּהוּדִי(, וְהֵבִיאוּ אֶת גְּוִיָּתָהּ לִרְחוֹבָהּ שֶׁל עִיר, וְעָשׂוּ 

הֶסְפֵּד גָּדוֹל, וְהָיְתָה בְּכָל הָעִיר אֲסֵפַת אֲנָחוֹת וּנְאָקוֹת, וּמָלֵא קְרִיאוֹת הוֹי! 

אוֹי וַאֲבוֹי! וְאַחֲרֵי הַהֶסְפֵּד הֵבִיאוּ אוֹתָהּ אֶל מְנוּחַת עֲפָרָהּ.

אַשְׁרֶיהָ וְאַשְׁרֵי חֶלְקָהּ! מִי יָבִיא לָנוּ תְּמוּרָתָהּ!

רְאֵה מַה נּוֹרָא הַמַּחֲזֶה הַזֶּה, מִי יוּכַל לַעֲמדֹ בְּנִסָּיוֹן גָּדוֹל כָּזֶה, וּלְזִכְרָהּ כָּל 

פֶּה תְּהִלָּה יַשְׁמִיעַ, רַבּוֹת בָּנוֹת עָשׂוּ חָיִל וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּלָּנָה... וּבִשְׁנַת 

תרמ"ד, כְּשֶׁגָּזַר הַמֶּלֶךְ מוּלַאִי אֵלְחַסַאן לְפַנּוֹת הַקְּבָרוֹת מִמְּקוֹמָם, קָבְרוּ 

הַמָּקוֹם  זַצַ"ל, הוּא  הַצָּרְפַתִּי  אֵלִיָּהוּ  הָרַב  הַגָּאוֹן מוֹרֵנוּ  הָרַב  אֵצֶל  אוֹתָהּ 

אֲשֶׁר הִיא קְבוּרָה בּוֹ כַּיּוֹם הַזֶּה, וְשָׁמַעְנוּ שֶׁבְּעֵת שֶׁפִּנּוּ עַצְמוֹתֶיהָ הֵרִיחוּ 

בָּהֶם רֵיחַ מרֹ... זְכוּתָהּ תַּעֲמדֹ לָנוּ וּלְכָל יִשְׂרָאֵל. )דף קכז(.

צְנִיעוּת בְּדוֹר עִקְבְתָא דִּמְשִׁיחָא וּמַעֲלָתָהּ

הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים ••

עִקַּר דַּרְכֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים הָיְתָה הַצְּנִיעוּת... וְכָל עִיר וּמָקוֹם 

הַשָּׁמַיִם  מִן  נֶעֶנְשׁוּ  תֵּכֶף  וְהַקְּדֻשָּׁה,  הַצְּנִיעוּת  מִדַּרְכֵי  דָּבָר  אֵיזֶה  שֶׁפָּרְצוּ 

בָּעֳנָשִׁים גְּדוֹלִים, בְּגֵרוּשִׁין וּבְכָל מִינֵי מִקְרִים רָעִים, רַחֲמָנָא לִיצְלַן, בְּעוֹד 

שֶׁהוֹפִיעַ גִּלּוּי אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרַךְ בְּפִרְסוּם בָּעוֹלָם... וְהָאִשָּׁה הַנִּזְהֶרֶת עַכְשָׁו 

בִּצְנִיעוּת, מְקַבֶּלֶת שָׂכָר כְּנֶגֶד כָּל הַדּוֹר. )תקנות והדרכות פרק ד ופרק יב(.

וְעוֹד  וְהַכּוֹכָבִים  וְהַלְּבָנָה  הַחַמָּה  כְּזהַֹר  תַּזְהִירוּ  צִדְקֵנוּ,  מְשִׁיחַ  כְּשֶׁיָּבוֹא 

הַטּוֹבִים,  וְהַמַּעֲשִׂים  הַמִּצְותֹ  כָּל  עַל  גָּדוֹל  הַצְּנִיעוּת  שֶׁל  וְהַשָּׂכָר  יוֹתֵר, 
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וְהָאִשָּׁה שֶׁאֵינָהּ מִתְנַהֶגֶת עַצְמָהּ בִּצְנִיעוּת, לֹא יוֹעִילוּ לָהּ כָּל צִדְקוֹתֶיהָ, 

וְתִפּלֹ רַחֲמָנָא לִיצְלַן לִשְׁאוֹל תַּחְתִּיּוֹת, חַס וְשָׁלוֹם. )מבוא השער עמוד מה(. 

הַחִידָ"א ••

לְפָנִים בְּיִשְׂרָאֵל הָיָה הַצְּנִיעוּת וְהַכָּבוֹד מֻטְבָּע בְּיִשְׂרָאֵל, וְהֵן בְּעָוןֹ חוֹלַלְנוּ... 

הָרָשָׁע  בִּלְעָם  וַאֲפִלּוּ  וּמְאֻשֶּׁרֶת,  צְנוּעָה  הַיִּשְׂרְאֵלִית  אֻמָּתֵנוּ  הָאִידָנָא  וְעַד 

רָאָה שֶׁאֵין פִּתְחֵיהֶם מְכֻוָּנִים וַיִּשָּׂא מְשָׁלוֹ. אָמְנָם עַתָּה, וַתֵּצֵא דִינָה, יָצָאת 

מִגְּדֵרָהּ וּצְנִיעוּתָהּ לִרְאוֹת בִּבְנוֹת הָאָרֶץ הָאֻמּוֹת, וְחִשְׁקָם לְהִדָּמוֹת לָהֶם 

יָצְאוּ  יִרְאַת שָׁמַיִם  בֵּין בְּהַנְהָגָתָם בֵּין בִּלְבוּשָׁם... וּמִמִּעוּט תּוֹרָה וּמִעוּט 

לְחַבֵּב עִנְיְנֵי הַגּוֹיִם, וְאוֹמְרִים שֶׁלֹּא יֵשׁ אִסּוּר בַּדָּבָר... וּבַעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים 

הַשְּׁלֵמוּת הוּא לְהִדָּמוֹת לָהֶם בַּכּלֹ, וְהַתּוֹרָה אָמְרָה "וּבְחֻקּתֵֹיהֶם לֹא תֵלֵכוּ", 

וּכְתִיב רֵישׁ צְפַנְיָה: "וּפָקַדְתִּי עַל הַשָּׂרִים וְעַל בְּנֵי הַמֶּלֶךְ וְעַל כָּל הַלֹּבְשִׁים 

מַלְבּוּשׁ נָכְרִי". )כסא דוד דרוש ט(.

אָרְחוֹת יֹשֶׁר ••

וּבַעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים הַיּוֹם הַדּוֹר פָּרוּץ וּמִתְקַשְּׁטִים בְּיוֹתֵר וְכוּ', וְהַרְבֵּה יֵשׁ 

לְדַבֵּר עַל זֶה, בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, וְאַשְׁרֵי מִי שֶׁנִּזְהֶרֶת בָּזֶה, וְלֹא תִּסְתַּכֵּל 

עַל חַבְרוֹתֶיהָ, וְכָל שֶׁכֵּן עַל הַפְּרוּצוֹת, וּמַה שֶּׁתִּלְבַּשׁ יוֹתֵר בִּגְדֵי צְנִיעוּת, 

תִּזְכֶּה בְּיוֹתֵר לְבָנִים צַדִּיקִים וְתַלְמִידֵי חֲכָמִים, וּבַעְלָהּ זוֹכֶה לְכָל טוֹב, כְּמוֹ 

)ערך צניעות, הגר"ח קניבסקי  לְתִפְאֶרֶת.  בַּיִת  וְתָקִים  הַקָּדוֹשׁ,  בַּזּהַֹר  שֶׁכָּתוּב 

שליט"א(.

מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ ••

לָהֶם  שֶׁיֵּשׁ  שָׁמַיִם  וְיִרְאֵי  חֲכָמִים  בְּתַלְמִידֵי  גַּם  מָצוּי  דִּמְשִׁיחָא  בְּעִקְבְתָא 

נָשִׁים שֶׁאֵינָן צְנוּעוֹת כִּבְנוֹת יִשְׂרָאֵל הַכְּשֵׁרוֹת, וְאֵין לִלְמדֹ מִמִּנְהָגָן כְּלָל. 

)אות טז(.
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מִדְרָשׁ ••

אָמַר רַבִּי אָחָא: כָּל הַנּוֹשֵׂא אִשָּׁה כְּשֵׁרָה כְּאִלּוּ קִיֵּם אֶת כָּל הַתּוֹרָה מֵראֹשׁ 

וְעַד סוֹף, וְעָלָיו הוּא אוֹמֵר: "אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פּרִֹיָּה בְּיַרְכְּתֵי בֵיתֶךָ". לְפִיכָךְ 

נִכְתְּבָה "אֵשֶׁת חַיִל" מֵאָלֶ"ף וְעַד תָּי"ו, וְאֵין הַדּוֹרוֹת נִגְאָלִים אֶלָּא בִּשְׂכַר 

נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת שֶׁיֵּשׁ בַּדּוֹר, שֶׁנֶּאֱמַר: "זָכַר חַסְדּוֹ וֶאֶמוּנָתוֹ לְבֵית יִשְׂרָאֵל". 

'לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל' אֵין כְּתִיב כָּאן, אֶלָּא "לְבֵית יִשְׂרָאֵל". )ילקוט שמעוני רות אות 

תרו(.
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פֶּרֶק כ

מִנְהַג לְבוּשׁ הָרְדִיד )שָׁאל(
מְקוֹרוֹ  הָרְדִיד,  לְבוּשׁ  שֶׁל  בְּיִשְׂרָאֵל  הַקָּדוּם  הַמִּנְהָג  זֶה מוּבָא  בְּפֶרֶק 

וּטְעָמָיו וְגדֶֹל חֲשִׁיבוּתוֹ, וְגדֶֹל הַזְּכוּת לְהַחֲזִיר עֲטָרָה לְיָשְׁנָהּ

מְקוֹרוֹת הַמִּנְהָג וְטַעֲמוֹ

נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה ••

"וַתָּקָם רִבְקָה... וַתִּקַּח הַצָּעִיף וַתִּתְכָּס". תַּרְגּוּם יוֹנָתָן בֶּן עֻזִּיאֵל: וּנְסִיבַת 

רְדִידָא וְאִתְעַטִּיפַת בֵּיהּ. חִזְקוּנִי: "וַתִּקַּח הַצָּעִיף וַתִּתְכָּס" - מֵרבֹ צְנִיעוּת. 

רַבֵּנוּ סְעַדְיָה גָּאוֹן: צָעִיף - סָדִין גָּדוֹל הַמְכַסֶּה אֶת הַגּוּף. )בראשית כד סה(

מִדְרָשׁ ••

"וַיֻּגַּד לְתָמָר... וַתְּכַס בַּצָּעִיף". שְׁתַּיִם הֵם שֶׁנִּתְכַּסּוּ בְּצָעִיף וְיָלְדוּ תְּאוֹמִים 

- רִבְקָה וְתָמָר. יְפֵה תאַֹר: שֶׁבִּשְׂכַר צְנִיעוּתָן זָכוּ לָלֶדֶת תְּאוֹמִים. )בראשית 

רבה ס טו(.

הַבַּ"ח ••

וְגוּפָהּ.  לְכַסּוֹת ראֹשָׁהּ  נוֹסֶפֶת  מִטְפַּחַת  עָלֶיהָ  צְנִיעוּתָהּ שָׂמָה  לְרבֹ  רוּת, 

)משיב נפש רות ג טו(.
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רַמְבַּ"ם וְשֻׁלְחָן עָרוּךְ ••

עַד  בִּלְבַד,  ראֹשָׁהּ  שֶׁעַל  בְּכִפָּה  לַשּׁוּק  אִשָּׁה  תֵּצֵא  שֶׁלֹּא  שֶׁדַּרְכָּן  מָקוֹם 

)בַּעְלָהּ(  לָהּ  נוֹתֵן   - טַלִּית  כְּמוֹ  הַגּוּף  כָּל  אֶת  הַחוֹפֶה  רְדִיד  עָלֶיהָ  שֶׁיִּהְיֶה 

בִּכְלַל הַכְּסוּת רְדִיד. )הלכות אישות פרק יג הלכה יא, ואבן העזר סימן עג סעיף א(.

בַּדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים נָהֲגוּ הַנָּשִׁים בִּקְהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל, שֶׁאַף שֶׁהָיוּ לְבוּשׁוֹת 

בִּבְגָדִים צְנוּעִים אֲרֻכִּים וּרְחָבִים, בְּכָל זאֹת כַּאֲשֶׁר יָצְאוּ לִרְשׁוּת הָרַבִּים 

הוֹסִיפוּ לְהִתְעַטֵּף, וְהַטַּעַם לַדָּבָר הוּא - כְּדֵי לְהוֹסִיף וּלְהַרְבּוֹת בִּצְנִיעוּת, 

וּבִפְרָט בִּזְמַנֵּנוּ יֵשׁ חֲשִׁיבוּת רַבָּה לִלְבוּשׁ הַ'שָּׁאל', שֶׁהוּא מְטַשְׁטֵשׁ וּמַסְוֶה 

וְתַכְשִׁיטִים  פְּאֵר  בִּגְדֵי  וּמְכַסֶּה  מַסְתִּיר  הוּא  וְכֵן  הַגּוּף,  צוּרַת  אֶת  הֵיטֵב 

בִּרְשׁוּת הָרַבִּים.

לֶקֶט קָצָר עַל מִנְהַג קְהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל

לְחָן עֲרוּךְ הַשֻּׁ ••

לָרְחוֹב,  תָּדִיר  יוֹצְאוֹת  הָיוּ  וְלֹא  בְּבֵיתָן,  יוֹשְׁבוֹת  הַנָּשִׁים  הָיוּ  בִּימֵיהֶם 

וּכְשֶׁיּוֹצְאוֹת לִפְרָקִים הָיוּ יוֹצְאוֹת עֲטוּפוֹת בִּסְדִינִין. )אורח חיים סימן שג סעיף 

כב, הגאון רבי יחיאל עפשטיין זצ"ל(.

סֵפֶר הַתַּקָּנוֹת ••

בַּת  שֶׁשּׁוּם  עָלֵינוּ,  וּבְהַסְכָּמָה  מִנְיָן  וְרבֹ  בִּנְיָן  בְּרבֹ  תּקֶֹף,  בְּכָל  הִסְכַּמְנוּ 

יִשְׂרָאֵל וַאֲפִלּוּ הַזְּקֵנוֹת לֹא תּוּכַלְנָה לָלֶכֶת בַּשּׁוּק בִּלְתִּי מִכְסֶה )שָׁאל( עַל 

כְּנֶגֶד  זֶה  שֶׁל  שֶׁפִּתְחוֹ  כָּל  אֵלָיו,  הַקָּרוֹב  לֶחָצֵר  מֵחָצֵר  וַאֲפִלּוּ  מַלְבּוּשֶׁיהָ, 

פִּתְחוֹ שֶׁל זֶה כְּשֶׁדֶּרֶךְ הָרַבִּים בָּאֶמְצַע. )סימן נה, וחתמו גדולי הרבנים בירושלים 

בשנת תקי"ד, ובהם מקובלים וראשי ישיבות וגאוני עולם זי"ע(.
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הַגְּרַ"ח פָּלָאגִ'י זַצַ"ל ••

וְלֹא תֵּצֵא אִשָּׁה בִּלְתִּי מראמ"ה )רְדִיד( כַּנָּהוּג, וּמְכֻסָּה הֵיטֵב בְּצָעִיף. )צוואה 

מחיים אות כח(.

הַבָּבָא סָאלִי ••

כְּשֶׁיָּצְאָה הָרַבָּנִית אֶל חֲצַר הַבַּיִת כְּדֵי לַעֲברֹ אֶל הָעֵבֶר הַשֵּׁנִי שֶׁל הֶחָצֵר 

כְּדֵי לֶאֱפוֹת לֶחֶם בַּתַּנּוּר הַסָּמוּךְ, צִוָּה לוֹמַר לָהּ שֶׁגַּם לַתַּנּוּר הַסָּמוּךְ הִיא 

צְרִיכָה לָלֶכֶת כְּשֶׁהִיא מְכֻסָּה בִּרְדִיד, נוֹסָף עַל בְּגָדֶיהָ הַצְּנוּעִים... בְּמָרוֹקוֹ 

וּלְראֹשָׁן  הֶעָקֵב,  עַד  אֲרֻכּוֹת  בִּשְׂמָלוֹת  הַצְּנִיעוּת,  בְּתַכְלִית  הַנָּשִׁים  הָלְכוּ 

הָיָה רְדִיד הַמְכַסֶּה אֶת צִדֵּי הַגּוּף הָראֹשׁ וְהַצַּוָּאר. )ספר סידנא בבא סאלי ח"ב 

עמוד ע, וספר סידנא בבא חאקי עמוד פו(.

דַּעַת הַקְּדוֹשָׁה ••

בַּשּׁוּק  לֵילֵךְ  נוֹהֲגוֹת  יְרוּשָׁלַיִם  הַקּדֶֹשׁ  עִיר  בְּפהֹ  הַצְּנוּעוֹת  הַנָּשִׁים  הַיּוֹם 

נִסְתָּרוֹת",  "גִּנְזֵי  בְּסֵפֶר  וְכָתַב  גּוּפָהּ...  כָּל  בּוֹ  שֶׁמְּכַסֶּה  עֶלְיוֹן  בִּרְדִיד 

שֶׁכְּשֶׁהָיָה הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב בְּאִיסְטַמְבּוּל רָאָה אַבְרֵכִים שֶׁהָיָה לָהֶם נִשְׁמוֹת 

הַתַּנָּאִים, וְאָמַר שֶׁהוּא מִגּדֶֹל הַצְּנִיעוּת אֲשֶׁר שָׁם אֵצֶל הַנָּשִׁים. וְהֶרְאֵיתִי 

רִי זַצַ"ל,  דְּבָרִים אֵלּוּ לְהַאי סָבָא קַדִּישָׁא הַגָּאוֹן רַבִּי שְׁלֹמהֹ אֱלִיעֶזֶר אֲלֶפַנְדְּ

נַעֲנָה בְּראֹשׁ קָדְשׁוֹ וְאָמַר: הֵן הֵן, לֹא אוּכַל לְתָאֵר לְךָ גּדֶֹל צְנִיעוּת הַנָּשִׁים 

אֲשֶׁר אֲנִי זוֹכֵר שֶׁהָיָה שָׁם בְּאִיסְטַמְבּוּל לִפְנֵי שְׁמוֹנִים וְתִשְׁעִים שָׁנָה. )סימן 

ד וסימן ו, המקובל רבי ישעיה אשר זעליג מרגליות זצ"ל(.

עוֹלָמוֹת שֶׁל טֹהַר ••

בְּאַרְצוֹת הַמִּזְרָח, וְכֵן בִּמְדִינוֹת אֵרוֹפָּה, כָּל הַנָּשִׁים הַיְּהוּדִיּוֹת כִּסּוּ ראֹשָׁן, 

עַצְמָן  עָטְפוּ  לְכָךְ  וּבְנוֹסָף  זֶה,  גַּב  עַל  זֶה  מַלְבּוּשִׁים  בְּכַמָּה  וְגוּפָן  צַוָּארָן 

בִּצְעִיפִים גְּדוֹלִים )שָׁאלִים(. )ח"ב עמוד תקכו, על פי מחקרים מקיפים(.
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הַבֶּן-אִישׁ-חַי ••

וְיַעַטְפֶהָ  צְדָדֶיהָ  מִכָּל  הָאִשָּׁה  הַמַּצְנִיעַ  הַבֶּגֶד  הוּא  הַצְּנוּעִים  הַמַּלְבּוּשִׁים 

וִיכַסֶּהָ מִכְּתֵפֶיהָ וְעַד עִקְבֵי רַגְלֶיהָ. וַאֲנִי צִוִּיתִי לְזוּגָתִי לָלֶכֶת בְּמַלְבּוּשִׁים 

צְנוּעִים אֲשֶׁר הִסְבַּרְתִּי כָּאן וְאַף אִם גִּילָהּ מֵאָה שָׁנִים, וְיִשָּׁאֲרוּ בְּמַלְבּוּשׁ 

הַשִּׂמְלָה הָעוֹטֶפֶת אֶת כָּל הַגּוּף, וַאֲפִלּוּ הֵם נָשִׁים זְקֵנוֹת. )חוקי הנשים פרק יז(.

סַעֲרַת תֵּימָן ••

אֲרֻכִּים  מַלְבּוּשֵׁיהֶן  הֲלִיכוֹתֵיהֶן...  בְּכָל  גְּדוֹלָה  צְנִיעוּת  נוֹהֲגוֹת  הַנָּשִׁים 

אָרךְֹ  בֶּגֶד  צְבוּעִים שְׁחוֹרִים... לוֹבֶשֶׁת  וְכֻלָּם  גּוּפָן,  כָּל  מְכַסִּים  וּמְתֻקָּנִים 

הַמְכַסֶּה אֶת כָּל גּוּפָהּ עַד הֶעָקֵב... כְּשֶׁיּוֹצֵאת מִבֵּיתָהּ לְבַיִת אַחֵר בְּמָבוֹי, 

נוֹתֶנֶת עַל ראֹשָׁהּ רְדִיד קָטָן. וְאִם יַעֲברֹ אִישׁ בַּמָּבוֹי, מְכַסָּה בּוֹ אֶת פָּנֶיהָ 

וְעוֹמֶדֶת בִּמְקוֹמָהּ עַד יַעֲברֹ מִלְּפָנֶיהָ, אֲבָל כְּשֶׁיּוֹצֵאת מֵרְחוֹב לָרְחוֹב אֲפִלּוּ 

בְּתוֹךְ הַשְּׁכוּנָה, לוֹבֶשֶׁת רְדִיד אָרךְֹ וְרָחָב, וּמְכַסָּה בּוֹ הָרְדִיד הַקָּטָן אֲשֶׁר 

עַל ראֹשָׁהּ וְכָל בְּגָדֶיהָ שֶׁעָלֶיהָ, וּבִקְצוֹתָיו כּוֹרֶכֶת עַל יָדָהּ וּמְכַסָּה אֶת פָּנֶיהָ 

בְּסָדִין אָרוּג מִחוּטֵי מֶשִׁי דַּקִּים, וְאֵין נִרְאֶה מִגּוּפָהּ אֲפִלּוּ כְּחוּט הַשַּׂעֲרָה. 

וְאֵינָהּ פּוֹשֶׁטֶת רְדִיד זֶה אֶלָּא לְאַחַר שֶׁתַּחֲזרֹ לְבֵיתָהּ. )דף קיז, תיאור מנהגן של 

בנות ישראל בתימן(.

שַׁעֲרֵי יְרוּשָׁלַיִם ••
בִּירוּשָׁלַיִם הוֹלְכוֹת הַנָּשִׁים בִּסְדִינִים לְבָנִים מְעֻטָּפִים מֵראֹשָׁם וְעַד רַגְלָם 

)שער ט מנהגי הארץ עמוד קסז, רבי משה  הַצְּנִיעוּת.  מִפְּנֵי  כְּשֶׁהוֹלְכִים בַּשּׁוּק, 
ריישר זצ"ל בתיאור על ירושלים מלפני כמאתיים שנים(.

שׁוּ"ת פְּנֵי יִצְחָק ••
מִתְכַּסּוֹת  הֵן  לַשּׁוּק,  הָרַבִּים אוֹ  רְשׁוּת  דֶּרֶךְ  לְחָצֵר  מֵחָצֵר  כְּשֶׁהֵן הוֹלְכִין 

מִכַּף רַגְלָן וְעַד קָדְקֳדָן בִּרְדִיד גָּדוֹל, וְלֹא נִרְאֶה מֵהֶן בְּחוּשׁ הָרְאוּת אֶלָּא 

רַק פְּנֵיהֶן בִּלְבַד. וְיֵשׁ מֵהֶן הַרְבֵּה נָשִׁים צְנוּעוֹת יוֹתֵר, שֶׁמְּכַסּוֹת גַּם אֶת 

פְּנֵיהֶן בְּמַסְוֶה. )ח"ו סימן ו, עדות הגר"י אבולעפיא זצ"ל רבה של דמשק על המנהג 
בעירו לפני כמאה שנים(.
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בַּיִת יְהוּדִי ••

'שָׁאל'  לִלְבּשֹׁ  הַקּדֶֹשׁ  עִיר  בִּירוּשָׁלַיִם  נִרְאֶה  שֶׁעֲדַיִן  יִשְׂרָאֵל  בְּנוֹת  מִנְהַג 

שֶׁהוּא מְכַסֶּה כָּל הָראֹשׁ וְגַם חֵלֶק מֵהַגּוּף, וְטֶרֶם שֶׁהִתְחִילוּ הַפְּרָצוֹת, הָיוּ 

כָּל הַנָּשִׁים יוֹצְאוֹת רַק מְכֻסּו‍תֹ בְּ'שָׁאל', וּבְכָל הָעוֹלָם הָיוּ נוֹהֲגִין כָּךְ, אַךְ 

שֶׁגְּזֵרַת הַמַּלְכֻיּוֹת וְאֶרֶס הַ'מּוֹדָה' וְהַפְּרִיצוּת בִּלְבְּלוּ הָעוֹלָם, עַד שֶׁכִּמְעַט 

נִשְׁכַּח לְבוּשׁ זֶה. )ח"ד דף שלב(.

הַצְּנִיעוּת וְהַיְשׁוּעָה ••

בְּעִנְיַן הָרְדִיד, הִנֵּה עַכְשָׁו שָׁמַעְתִּי שֶׁעֲדַיִן יֶשְׁנָן נָשִׁים צְנוּעוֹת שֶׁלּוֹבְשׁוֹת 

רְדִיד דַּוְקָא. )פרק ו אות י, האדמו"ר מזוטשקא זצ"ל(.

שׁוּ"ת אָז נִדְבְּרוּ ••

שָׁמַעְתִּי שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם יֵשׁ מִשְׁפָּחוֹת שֶׁעוֹד הוֹלְכוֹת בִּרְדִיד... אָנוּ מְצַפִּים 

פְּנִימָה זֶה הַכָּבוֹד הָאֲמִתִּי,  יַרְגִּישׁוּ שֶׁכָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶךְ  לְהַיּוֹם שֶׁכֻּלָּם 

אֶלָּא  לְאִשָּׁה  תַּכְשִׁיטִין  נִתְּנוּ  'לֹא  כִּפְשׁוּטוֹ:  וְיָקִימוּ  רְדִיד,  יִלְבְּשׁוּ  וְכֻלָּם 

לְהִתְקַשֵּׁט בָּהֶן בִּפְנֵי בַּעְלָהּ'. )ח"י סימן כח, הגר"ב זילבר זצ"ל תלמיד מרן החזון 

איש(.

עַתִּיקִים וּתְמוּנוֹת  צִיּוּרִים  הַרְבֵּה  וּבְסֵפֶר "עוֹלָמוֹת שֶׁל טהַֹר" מוּבָאִים 

יְשָׁנוֹת, וּבָהֶם רוֹאִים שֶׁהָיָה הַמִּנְהָג בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, וּבְאוֹסְטְרִיָּה, וּבְאַמֶּרִיקָה, 

מְקוֹמוֹת,  וּבְעוֹד  וּבְרוּסְיָה,  וּבְפּוֹלִין,  וּבְהוּנְגַרְיָה,  וּבְגָלִיצְיָה,  וּבְאַשְׁכְּנַז, 

וְכֵן  וּרְדִידִים,  בְּשָׁאלִים  מְעֻטָּפוֹת  כְּשֶׁהֵן  הָרַבִּים  בִּרְשׁוּת  הָלְכוּ  שֶׁהַנָּשִׁים 

זַצַ"ל אֲבַ"ד בּוּטְשַׁאטְשׁ )עזר מקודש  דָּוִד  אַבְרָהָם  רַבִּי  בְּדִבְרֵי הַגָּאוֹן  נִזְכָּר 

אבן העזר סימן קטו(, שֶׁבִּזְמַנּוֹ לִפְנֵי כְּמָאתַיִם שָׁנִים הָיָה מִנְהָג נָפוֹץ בִּקְהִלּוֹת 

יִשְׂרָאֵל בְּאֵירוֹפָּה, שֶׁהַנָּשִׁים לֹא יָצְאוּ לָרְחוֹב בְּלֹא לְהִתְעַטֵּף בִּלְבוּשׁ עֶלְיוֹן 

לִפְנֵי צֵאתָן.
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הִכּוּנִי פְצָעוּנִי נָשְׂאוּ אֶת רְדִידִי מֵעָלַי

בְּטוּב יְרוּשָׁלַיִם ••

בְּיָמִים מִקֶּדֶם חוֹבָה הָיְתָה מֻטֶּלֶת בִּירוּשָׁלַיִם עַל כָּל אִשָּׁה הַיּוֹצֵאת לַשּׁוּק 

לְהִתְעַטֵּף בְּסָדִין כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּתְבַּלֵּט בְּבִגְדֵי צִבְעוֹנִין בִּרְשׁוּת הָרַבִּים. וְסִפֵּר 

וְרַבִּי שֶׁגִּדֵּל בְּבֵיתוֹ יְתוֹמָה, וּמִיָּד כְּשֶׁמָּלְאוּ לָהּ עֶשֶׂר  לִי אֲדוֹנִי אָבִי מוֹרִי 

בְּסָדִין,  לְהִתְעַטֵּף  זְמַנָּהּ  הִגִּיעַ  שֶׁכְּבָר  הָרַבָּנִים  מֵאֵת  הוֹרָאָה  קִבֵּל  שָׁנִים 

וּבִלְעָדָיו אָסוּר לָהּ לָצֵאת אֶל הַשּׁוּק. בִּמְרוּצַת הַשָּׁנִים הֻחְלְפוּ בְּ'שָׁאלֶע', 

אֲשֶׁר גַּם הֵם כִּסּוּ רבֹ הַגּוּף. אַךְ כַּאֲשֶׁר בָּאוּ הַחֲדָשִׁים בִּטְּלוּ תִּלְבּשֶֹׁת זוֹ, 

כִּי נִרְאֵית לָהֶם כִּמְיֻתֶּרֶת, וְאָמְרוּ: דַּי לָהֶן לְנָשִׁים לְכַסּוֹת גּוּפָן וִידֵיהֶן כַּדִּין, 

וּבְלִי הַ'שָּׁאלֶע' וְהַסָּדִין. מַה נַּעֲשָׂה לְבַסּוֹף? הִתְחִילוּ לְקַצֵּץ בְּשׁוּלֵי הַבְּגָדִים 

קִמְעָא, בַּשַּׁרְווּלִים קִמְעָא... וּבַתְּחִלָּה נָהֲגוּ כֵּן רַק בְּתִינוֹקוֹת, בְּאָמְרָם עֲדַיִן 

קְטַנָּה וּפָעוֹטָה הִיא, וּכְשֶׁתִּגְדַּל תִּתְנַהֵג בִּצְנִיעוּת, אַךְ הוֹרִים אֵלּוּ לֹא שָׂמוּ 

עַל לֵב מַה שֶּׁאָמַר הַכָּתוּב: "חֲנךְֹ לַנַּעַר עַל פִּי דַרְכּוֹ גַּם כִּי יַזְקִין לֹא יָסוּר 

מִמֶּנָּה". וְכֵן הָיָה בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, כְּכָל שֶׁנִּתְגַּדְּלוּ הַנְּעָרוֹת גָּדְלָה הַפְּרִיצוּת 

עִמָּהֶם, בְּקִצּוּר הַבְּגָדִים וְכוּ'. וּבַעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים הִגַּעְנוּ כְּבָר עַד כְּדֵי כָּךְ 

בְּתִלְבּשֶֹׁת  לַשּׁוּק  יוֹצְאוֹת  נְשׂוּאוֹת  נָשִׁים  שֶׁאַף  הַצְּנִיעוּת,  גִּדְרֵי  בִּפְרִיצַת 

עַד  וּרְאֵה  בָּעוֹלָם... בּאֹ  הָרַע  יֵצֶר  אַרְסוֹ שֶׁל  וּמַרְבִּים  וְשַׁחְצָנִית,  פְּרוּצָה 

הֵיכָן הִגִּיעָה הֲרִיסַת הַקְּדֻשָּׁה בְּיִשְׂרָאֵל, וְכָל כָּךְ לָמָּה? עַל שֶׁבִּטְּלוּ הַסְּיָגִים 

וְהַגְּדֵרִים הָרִאשׁוֹנִים... וְכָךְ הָיְתָה הַפִּרְצָה הוֹלֶכֶת וּמִתְרַחֶבֶת מְעַט מְעַט, 

עַד שֶׁכַּיּוֹם הַזֶּה, בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, הִגַּעְנוּ שֶׁבְּנוֹת יִשְׂרָאֵל יוֹצְאוֹת לַשּׁוּק 

פְּרוּעוֹת ראֹשׁ, רַחֲמָנָא לִיצְלַן, וְעוֹד מְבַזּוֹת וְלוֹעֲגוֹת לְאֵלֶּה הַמְכַסּוֹת ראֹשָׁן 

כַּדִּין, בְּאָמְרָן לָהֶן: גַּם אַתֶּן מִן הַדּוֹר הַיָּשָׁן...

מַעֲשֶׂה בְּאַחַת מִנֶּכְדוֹתָיו הַצְּעִירוֹת שֶׁל הַגָּאוֹן רַבִּי שְׁמוּאֵל סָלַנְט זַצַ"ל, רַבָּהּ 

שֶׁל יְרוּשָׁלַיִם, שֶׁהוֹרִידָה אֶת הַ'שָּׁאל' שֶׁהָיָה נָהוּג בַּיָּמִים הָהֵם וְהִתְחִילָה 
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זוֹ,  צְעִירָה  שֶׁל  אָבִיהָ  לִבְנוֹ,  הָרַב  קָרָא  הַחֲדָשָׁה,  הָאָפְנָה  כְּפִי  לְהִתְלַבֵּשׁ 

וּבִקֵּשׁ מִמֶּנּוּ: אָמוֹר לְבִתְּךָ שֶׁתָּסִיר מִיָּד אֶת הַמַּלְבּוּשׁ הֶחָדָשׁ, וְתִלְבַּשׁ אֶת 

הַשָּׁאל כְּמוֹ אִמָּהּ, אַחֶרֶת אֶצְטָרֵךְ לֵילֵךְ בְּכָל הַבָּתֵּי כְּנֵסִיּוֹת שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם, 

מָחִיתִי עַל כָּךְ. )בטוב ירושלים  וְאַף  נֶגֶד רְצוֹנִי  זֶה הוּא  וּלְהַכְרִיז שֶׁמַּעֲשֶׂה 

עמוד עו ועמוד שעה, המגיד הירושלמי הגרב"צ ידלר זצ"ל(.

רִי זַצַ"ל מַהַרְשָׁ"א אֲלֶפַנְדְּ ••

זְכוּרַנִי בִּימֵי חָרְפִּי שֶׁשּׁוּם אִשָּׁה מִנְּשֵׁי יִשְׂרָאֵל לֹא הָיְתָה יוֹצֵאת כְּלָל לִרְשׁוּת 

הָרַבִּים, וּבִשְׁעַת הַדְּחָק לֵילֵךְ אֵצֶל חֲבֶרְתָּהּ, הָיְתָה מִתְכַּסֵּית בִּלְבוּשׁ בֶּגֶד 

מִפְּנֵי  שָׁנִים  כַּמָּה  שֶׁאַחַר  אֶלָּא  רַגְלֶיהָ,  וְעַד  מֵראֹשָׁהּ  גּוּפָהּ  כָּל  עַל  שָׁחרֹ 

סִבָּה שֶׁנִּשְׁתַּנֵּית הַכִּסּוּי שֶׁעַל ראֹשָׁהּ, אַחַר כָּךְ הִתְחִילוּ לְשַׁנּוֹת גַּם שְׁאָר 

יְדֵי זֶה בְּהֶמְשֵׁךְ הַזְּמַן הִתְחִיל  מַלְבּוּשִׁים שֶׁהָיָה לָהֶם לִנְשֵׁי יִשְׂרָאֵל, וְעַל 

מְעַט מְעַט הַקַּלְקָלָה בְּאֵיזֶה מֵהֶן לָצֵאת בְּכִסּוּי ראֹשָׁהּ וְגוּפָהּ לְבַד שֶׁלֹּא 

הָיוּ  הָעָם  מַנְהִיגֵי  וְגַם  זֶה,  עַל  תָּמִיד  צוֹעֲקִים  הָעָם  וְהָיוּ  חֲכָמִים,  בִּרְצוֹן 

מִצְטַעֲרִים עַל זֶה, אֲבָל לֹא עָלָה בְּיָדָם לִגְדּרֹ הַפִּרְצָה הַזּאֹת, שֶׁבֶּאֱמֶת מִזֶּה 

יִמָּשֵׁךְ כַּמָּה דְּבָרִים רָעִים. )שו"ת הסבא קדישא חושן משפט סימן לב(.

סֵפֶר בֵּית הִלֵּל ••

מִנְהָג זֶה שֶׁל צְנִיעוּת, אֲשֶׁר הָיָה מְיֻסָּד בְּעִיר הַקּדֶֹשׁ מִלְּפָנִים שֶׁהָיוּ הוֹלְכוֹת 

בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים בָּנוּ:  נִתְקַיֵּם  בַּשּׁוּק מְעֻטָּפוֹת... בְּאַרְצוֹת הָעַמִּים, שָׁם 

"וַיִּתְעָרְבוּ בַגּוֹיִם וַיִּלְמְדוּ מַעֲשֵׂיהֶם", וְהָיָה הֶעָקבֹ לְמִישׁוֹר, וְזֶה כַּמָּה מִדַּרְכֵי 

הַיִּרְאָה וְהַצְּנִיעוּת שֶׁנִּשְׁכְּחוּ מִבְּנוֹת יִשְׂרָאֵל. )סימן יד, רבי הלל ליכטנשטיין זצ"ל 

מקולומיא תלמיד החתם סופר(.

וְהִתְאַמֵּץ  זַצַ"ל[ מָסַר נַפְשׁוֹ  רַבֵּנוּ ]בַּעַל הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים  תּוֹלְדוֹת אַהֲרןֹ: 

שֶׁלֹּא יִתְבַּטֵּל מִנְהָג קָדוֹשׁ זֶה שֶׁל הָרְדִיד, וּפַעַם שָׁלַח אֶת אֶחָד מִתַּלְמִידָיו 

לַמִּפְעָל כְּדֵי לְהַזְמִין עַל חֶשְׁבּוֹנוֹ עַשְׂרוֹת רְדִידִים )שָׁאלִים( עֲבוּר נָשִׁים 

צִדְקָנִיּוֹת כְּמוֹ שֶׁנָּהֲגוּ לָלֶכֶת מִקַּדְמַת דְּנָא פּהֹ עִיר הַקּדֶֹשׁ יְרוּשָׁלַיִם, אַךְ 
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בַּעַל הַמִּפְעָל אָמַר שֶׁלֹּא מִשְׁתַּלֵּם לוֹ לְיַצֵּר רַק עַשְׂרוֹת רְדִידִים, וְרַק אִם 

יַזְמִין כַּמָּה מְאוֹת רְדִידִים - יַסְכִּים. וְרַבֵּנוּ לֹא הִסְתַּכֵּל עַל גּדֶֹל הַהוֹצָאָה 

וְסִבָּה  יִהְיֶה עִכּוּב  רְדִידִים, כְּדֵי שֶׁלֹּא  וְהִזְמִין כַּמָּה מְאוֹת  שֶׁכְּרוּכָה בָּזֶה, 

שֶׁתִּגְרםֹ לְהִתְבַּטֵּל בֶּגֶד קדֶֹשׁ מִבִּגְדֵי הַצְּנִיעוּת שֶׁנָּהֲגוּ בְּעִיר הַקּדֶֹשׁ, וְהָיָה 

מִנְהֲגֵי  אֶת  וְחִזְּקוּ  שֶׁקִּיְּמוּ  הַצִּדְקָנִיּוֹת  הַנָּשִׁים  לְאֵלּוּ  מְאדֹ  וּמְקַלֵּס  מְשַׁבֵּחַ 

יְרוּשָׁלַיִם, וְהִלְבִּישׁוּ עַצְמָן בִּרְדִיד וְלֹא פָּשְׁטוּ אֶת רְדִיד הַקּדֶֹשׁ מֵעֲלֵיהֶם. 

)ח"ב פרק טו(. 

וְהַנָּשִׁים  מֻפְלֶגֶת,  בִּצְנִיעוּת  יִשְׂרָאֵל  קְהִלּוֹת  כָּל  הִצְטַיְּנוּ  הַדּוֹרוֹת  בְּכָל 

עֵקֶב  הָאַחֲרוֹנִים  בַּדּוֹרוֹת  אַךְ  לָרְחוֹב,  צֵאתָן  לִפְנֵי  רְדִיד  לִלְבּשֹׁ  הִקְפִּידוּ 

גְּזֵרַת הַמַּלְכוּת עַל הַיְּהוּדִים לְשַׁנּוֹת אֶת לְבוּשָׁם, וְעֵקֶב הַיְרִידָה הַגְּדוֹלָה 

מִיצִיאַת  וּכְתוֹצָאָה  וְהַ'מּוֹדָה',  הָאָפְנָה  וְהִתְפַּתְּחוּת  הָעוֹלָם  אֻמּוֹת  אֵצֶל 

סְדָקִים  הַיְּהוּדִים, הֵחֵלּוּ  הַזְּכֻיּוֹת שֶׁקִּבְּלוּ  וְשִׁוְיוֹן  הַיְּהוּדִים מֵחוֹמוֹת הַגֶּטוֹ 

כַּמּוּבָא  בַּצְּנִיעוּת,  גְּדוֹלָה  יְרִידָה  חָלָה  הַזְּמַן  בְּמֶשֶׁךְ  הַצְּנִיעוּת.  בְּחוֹמוֹת 

בְּסֵפֶר "עֲרוּךְ הַשֻּׁלְחָן" שֶׁמְּחַבְּרוֹ הָיָה מִגְּדוֹלֵי הַפּוֹסְקִים בְּלִיטָא לִפְנֵי מֵאָה 

שָׁנִים, שֶׁכּוֹתֵב בִּכְאֵב רַב: וְעַתָּה בּוֹאוּ וְנִצְוַח עַל פִּרְצוֹת דּוֹרֵנוּ, בַּעֲונֹוֹתֵינוּ 

הָרַבִּים, שֶׁזֶּה שָׁנִים רַבּוֹת שֶׁנִּפְרְצוּ בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל בְּעָוןֹ זֶה וְהוֹלְכוֹת בְּגִלּוּי 

וְעַתָּה  לְהוֹעִיל,  וְלֹא  לְעֵזֶר  לֹא  הוּא   - זֶה  עַל  שֶּׁצָּעֲקוּ  מַה  וְכָל  הָראֹשׁ, 

פָּשְׂתָה הַמִּשְׁפַּחַת שֶׁהַנְּשׂוּאוֹת הוֹלְכוֹת בְּשַׂעֲרוֹתֵיהֶן, אוֹי לָנוּ שֶׁכָּךְ עָלְתָה 

בְּיָמֵינוּ... גַּם הַמַּהַרְשָׁ"ם כּוֹתֵב: נָשִׁים הַהוֹלְכוֹת בְּשַׂעֲרוֹתֵיהֶן פְּרוּעֵי הָראֹשׁ 

שֶׁהִיא אִסּוּר תּוֹרָה... יָדַעְתִּי שֶׁכְּבָר נִפְרָץ הַגָּדֵר בַּגָּלִיל הַזֶּה וְנִתְפַּשֵּׁט מְאדֹ, 

וְכִמְעַט אָבְדָה כָּל תִּקְוָה בְּלִבִּי לְהוֹעִיל... וְכִדְבָרִים אֵלּוּ כָּתְבוּ בִּכְאֵב רַב 

בְּעוֹד הַרְבֵּה סְפָרִים.

יְרִידָה נוֹסֶפֶת בִּשְׁמִירַת הַצְּנִיעוּת חָלָה לְאַחַר מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם הָרִאשׁוֹנָה, 

וּבִשְׁנַת תרפ"ד כָּתַב הֶחָפֵץ חַיִּים מִכְתָּב בִּכְאֵב לִבּוֹ, וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: מִכְתָּב 

הַנָּשִׁים,  מַלְבּוּשֵׁי  בִּצְנִיעוּת  הַפִּרְצָה  אֶת  לְתַקֵּן  הַחִיּוּב  גּדֶֹל  בִּדְבַר  גָּלוּי 
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וְיִתְבָּאֵר שֶׁבְּנוֹסָף לָאִסּוּרִים הַחֲמוּרִים הַכְּרוּכִים בָּזֶה, עוֹד חָלִילָה נִגְרָמוֹת 

מִכָּךְ צָרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת עַל הַפְּרָט וְעַל הַכְּלָל כֻּלּוֹ... אֶל כְּבוֹד הָרַבָּנִים 

וְהָאַדְמוֹרִי"ם דִּי בְכָל אֲתַר וַאֲתַר אוּלַי יֵשׁ בְּיֶדְכֶם לְתַקֵּן דְּבַר מָה... וְהִנֵּה 

עֶרְוָה',  מְכֻסֶּה -  לִהְיוֹת  בְּאִשָּׁה בְּמָקוֹם שֶׁדַּרְכּוֹ  מְגֻלֶּה  'טֶפַח  חֲזַ"ל  אָמְרוּ 

וְכַיּוֹם, בַּעֲונֹוֹתֵינוּ הָרַבִּים, נִפְרָץ הַדָּבָר מְאדֹ מְאדֹ, וְהַיֵּצֶר הָרַע מְפַתֶּה אֶת 

הַנָּשִׁים לָלֶכֶת פְּרוּעוֹת ראֹשׁ, וְגַם לָלֶכֶת בִּזְרוֹעוֹת מְגֻלּוֹת, וְעוֹד חֵלֶק גָּדוֹל 

מִלְּבוּשֵׁיהֶן הַכּלֹ מְגֻלֶּה...

מוּבָן מֵאֵלָיו שֶׁבְּאוֹתָן שָׁנִים שֶׁיְּסוֹדוֹת הַצְּנִיעוּת הִתְרוֹפְפוּ מְאדֹ, כִּמְעַט 

וְנֶעְלַם מֵהָעוֹלָם לְגַמְרֵי לְבוּשׁ הָרְדִיד. אַךְ בִּירוּשָׁלַיִם חָיוּ יְהוּדִים שֶׁוִּתְּרוּ עַל 

כָּל מַנְעַמֵּי תֵּבֵל בְּחוּץ לָאָרֶץ, וּבָאוּ לְהִסְתּוֹפֵף בְּחַצְרוֹת ה' מִתּוֹךְ הִסְתַּפְּקוּת 

בַּמּוּעָט, וְגַם בַּזְּמַן שֶׁהַצְּנִיעוּת בְּחוּץ לָאָרֶץ יָרְדָה מְאדֹ, בִּירוּשָׁלַיִם הִמְשִׁיכוּ 

יָצְאוּ  יִשְׂרָאֵל  וּבְנוֹת  הַקּוֹדְמִים,  בַּדּוֹרוֹת  כְּמוֹ  צְנִיעוּת  בְּמַלְבּוּשֵׁי  לָלֶכֶת 

מִחוּץ  שֶׁעָלוּ  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  גַּם  וּבִרְדִידִים.  בְּשָׁאלִים  מְעֻטָּפוֹת  לָרְחוֹב 

לָאָרֶץ, קִבְּלוּ עַל עַצְמָן בְּשִׂמְחָה אֶת מִנְהַג יְרוּשָׁלַיִם, וְהִתְעַטְּרוּ בִּרְדִיד.

לְאַחַר מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם הָרִאשׁוֹנָה נִכְבְּשָׁה אֶרֶץ הַקּדֶֹשׁ בִּידֵי הַבְּרִיטִים, 

גְּדוֹלָה,  הָיְתָה  הֶהָמוֹן  עַל  הַשְׁפָּעָתָם  לִירוּשָׁלַיִם.  לָבוֹא  הֵחֵלּוּ  וְהַחָפְשִׁים 

וְכָךְ חוֹמוֹת הַקְּדֻשָּׁה וְהַצְּנִיעוּת בִּירוּשָׁלַיִם הִתְחִילוּ לְהִתְרוֹפֵף, וּלְאַט לְאַט 

הֵחֵלּוּ הַנָּשִׁים לַעֲזבֹ אֶת לָבוּשׁ הָרְדִיד, וּבְמֶשֶׁךְ הַזְּמַן הַשְׁפָּעַת הַחָפְשִׁים 

גּדֶֹל  אֶת  בְּיָדְעָם  מְאדֹ,  הִצְטַעֲרוּ  ה'  יִרְאֵי  הַיְרִידָה  בִּתְחִלַּת  כְּבָר  גָּבְרָה. 

הֲבָנָה  וּמִתּוֹךְ  דוֹרוֹת,  מִדּוֹרֵי  שֶׁנָּהֲגוּ  צְנִיעוּת  מִנְהֲגֵי  לְהַפְסִיק  הַהֶפְסֵד 

אֵרַע  וְכָךְ  לְגַמְרֵי.  הַצְּנִיעוּת  גִּדְרֵי  וּפִרְצַת  גְּדוֹלָה  לִירִידָה  יַגִּיעוּ  שֶׁלְּבַסּוֹף 

תִּפְאֶרֶת  שֶׁעֲטֶרֶת  נִרְאֶה  הָיָה  וּכְבָר  פְּלָאִים,  יָרַד  הַצְּנִיעוּת  מַצַּב  לְבַסּוֹף, 

מַלְבּוּשֵׁי הַצְּנִיעוּת בָּהֶן הִתְעַטְּרוּ נְשֵׁי יִשְׂרָאֵל הַצְּנוּעוֹת וְהַצִּדְקָנִיּוֹת בַּדּוֹרוֹת 

קוֹדְמִים בָּטְלוּ וְעָבְרוּ מִן הָעוֹלָם וְלֹא יָשׁוּבוּ עוֹד.
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עֲטָרָה לְיָשְׁנָהּ

קְרִיאַת קֹדֶשׁ ••

שֶׁנָּשִׁים  שָׁמַעְנוּ,  אֲשֶׁר  הַטּוֹבָה  הַבְּשׂוֹרָה  עַל  נַפְשֵׁנוּ  וְתָגֵל  לִבֵּנוּ  יִשְׂמַח 

צִדְקָנִיּוֹת נִתְעוֹרְרוּ וְקִבְּלוּ עַל עַצְמָן לַחֲזרֹ לַמִּנְהָג הַקָּדוֹשׁ שֶׁמִּקַּדְמַת דְּנָא 

הַבְּגָדִים,  מֵעַל  )רְדִיד(  'שָׁאל'  בְּלִי  לָרְחוֹב  לָצֵאת  שֶׁלֹּא  מְדִינוֹת,  בְּהַרְבֵּה 

בְּיִשְׂרָאֵל,  וּקְדֻשָּׁה  צְנִיעוּת  לְהַרְבּוֹת  עָרוּךְ,  וּבַשֻּׁלְחָן  בָּרַמְבַּ"ם  וְכַמּוּבָא 

בְּאפֶֹן  בַּחוּצוֹת  הַשּׂוֹרֵר  שֶׁכְּנֶגֶד,  הַטֻּמְאָה  צַד  עַל  הַקְּדֻשָּׁה  צַד  וּלְהַגְבִּיר 

נוֹרָא וּמַבְהִיל וְזַעֲקָתָהּ מַגִּיעַ עַד לַשָּׁמַיִם, ה' יְרַחֵם, וּבְטוּחָנוּ שֶׁעַל יְדֵי זֶה 

יִתְבַּטְּלוּ גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת וְאַכְזָרִיּוֹת מִכְּלַל יִשְׂרָאֵל...

מִמָּרוֹם,  טוֹבוֹת  הַשְׁפָּעוֹת  וְהַרְבֵּה  וִישׁוּעוֹת,  רְפוּאוֹת  זֶה  יְדֵי  עַל  וְיֻשְׁפַּע 

'בִּזְכוּת  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  נַפְשֵׁנוּ,  וּפְדוּת  גְּאֻלָּתֵנוּ  זֶה  יְדֵי  עַל  וְיִתְקָרֵב 

לְהִגָּאֵל',  עֲתִידִין  וּבִזְכוּתָן  מִמִּצְרַיִם,  אֲבוֹתֵינוּ  נִגְאֲלוּ  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים 

כִּדְאִיתָא בְּיַלְקוּט רוּת: 'וְאֵין הַדּוֹרוֹת נִגְאָלִין אֶלָּא בִּשְׂכַר נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת 

אֵלּוּ,  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  וּלְעוֹדֵד  לְחַזֵּק  אֵלּוּ  בְּשׁוּרוֹת  וּבָאנוּ  בַּדּוֹר'.  שֶׁיֵּשׁ 

לְמַעַן  וְחוֹתְמִים  הַכּוֹתְבִים  לְהִגָּאֵל'.  עֲתִידִין  'וּבִזְכוּתָן  נֶאֱמַר:  שֶׁעֲלֵיהֶן 

הַמִּצְוָה הַגְּדוֹלָה. )הגאונים הצדיקים זצ"ל חברי בד"צ העדה החרדית בשנת תשס"א 

תחת הכותרת "עטרה ליושנה"(.

רַבִּי  הַגָּאוֹן  הַקּדֶֹשׁ  עִיר  דְּפהֹ  הַגַּאֲבָ"ד  רַבֵּנוּ  שֶׁל  קָדְשׁוֹ  רְצוֹן  שֶׁהָיָה  כְּפִי 

תִּלְבַּשְׁנָה  לְיָשְׁנָהּ, שֶׁהַנָּשִׁים  עֲטָרָה  שֶׁיַּחֲזִירוּ  פְרַיְינְד זצוק"ל  אַרְיֵה  משֶֹׁה 

'שָׁאל' כְּדֵי לְהַרְבּוֹת צְנִיעוּת וּקְדֻשָּׁה. )מכתב הבד"צ, סיון תשס"א(.

פְּלָאִים,  יָרַד  דִּמְשִׁיחָא  עִקְבְתָא  דּוֹר  דּוֹרֵנוּ  עַמִּי:  תִפְאַרְתֵּךְ  בִּגְדֵי  לִבְשִׁי 

חוֹדְרוֹת  תֵּבֵל  מֵרַחֲבֵי  אָפְנוֹת  לְדַאֲבוֹנֵנוּ  אֲשֶׁר  הַצְּנִיעוּת,  בְּמַצַּב  וּבִפְרָט 

פְּנִימָה בְּתוֹךְ הַמַּחֲנֶה... בָּאנוּ לְחַזֵּק בָּזֶה אֶת הַנָּשִׁים יִרְאוֹת ה' אֲשֶׁר קִבְּלוּ 

עַל עַצְמָן לְהִתְחַזֵּק בִּצְנִיעוּת, וּבִפְרָט בְּעִנְיַן לְבִישַׁת הַ'שָּׁאל', אֲשֶׁר גְּדוֹלֵי 
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יִשְׂרָאֵל זצוק"ל בַּדּוֹר הָאַחֲרוֹן רָאוּ בָּזֶה תְּרִיס וּמָגֵן בִּפְנֵי כָּל הַ'מּוֹדָה'. )קול 
קורא לעידוד וחיזוק הצניעות, ובאו על החתום רבנים ואדמורי"ם וראשי ישיבות שליט"א 

מגדולי ירושלים, טו באב תש"ע(.

קְרִיאַת קֹדֶשׁ לִבְנוֹת עַם הַקֹּדֶשׁ ••

שִׁמְעִי וְשִׂמְחִי בַּת צִיּוֹן לְקוֹל הַשְּׁמוּעָה הַטּוֹבָה, תְּדֻשַּׁן עַצְמוֹתֵינוּ, בַּאֲשֶׁר 

בְּחָכְמָה,  אוֹתָנָה  לִבָּן  נָשָׂא  אֲשֶׁר  וְהַצִּדְקָנִיּוֹת  הַצְּנוּעוֹת  יִשְׂרָאֵל   בְּנוֹת 

קִבְּלוּ עַל עַצְמָן לְהַחֲזִיר עֲטָרָה לְיָשְׁנָהּ לְאוֹת וּלְמוֹפֵת בְּיִשְׂרָאֵל, וְלָצֵאת 

עִם לְבוּשׁ הַ'שָּׁאל' הַמָּסָרְתִּי מֵאִמּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשׁוֹת מִדּוֹרֵי דוֹרוֹת, וּמִי יִתֵּן 

וּמֵהֶם יִרְאוּ וְכֵן יַעֲשׂוּ כָּל בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל  הַצְּנוּעוֹת... וְכָל זאֹת בִּמְסִירוּת 

נַפְשָׁן הַטְּהוֹרָה... שֶׁלֹּא לֵבוֹשׁ מִפְּנֵי כְּסִילִים הַמַּלְעִיגִים, אַשְׁרֵיהֶן וְאַשְׁרֵי 

וְתִפְאַרְתָּן.  תְּהִלָּתָן  וְהִיא  וְתַעֲצוּמוֹת,  בְּעזֹ  שָׁמַיִם  שֵׁם  שֶׁמְּקַדְּשׁוֹת  חֶלְקָן 

וְכָל הַמְחַזֵּק אֶת יְדֵיהֶן הֲרֵי הוּא מַחֲזִיק אֶת יְסוֹד הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְחַס 

וְשָׁלוֹם מִלִּלְעגֹ וּלְהַרְפּוֹת אֶת יְדֵיהֶן בְּכָל צוּרָה שֶׁהִיא... וְחָתַמְנוּ אִגֶּרֶת זאֹת 

לְרוֹמֵם כְּבוֹד שָׁמַיִם בְּהַרְחָבַת גְּבוּלוֹת הַקְּדֻשָּׁה וּלְהַבִּיעַ מַעֲלָתָן, לְהוֹקִירָן 

בִּמְהֵרָה  לְהִגָּאֵל  אָנוּ  עֲתִידִין  שֶׁבִּזְכוּתָן  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  לְאוֹתָן  וּלְשַׁבְּחָן 

בְּיָמֵינוּ אָמֵן. )קול קורא מחכמי ורבני הספרדים שליט"א, תשרי תשע"א(.

הַגְּרַ"ע יוֹסֵף זַצַ"ל ••

הַ'שָּׁאל',  עִנְיַן  עַל  עִמּוֹ  וְשׂוֹחַחְתִּי  זַצַ"ל[  יוֹסֵף  ]הַגְּרַ"ע  הָרַב  אֵצֶל  הָיִיתִי 

וְאָמַר לִי, שֶׁהַמִּתְחַזֶּקֶת בְּדָבָר זֶה וִיכוֹלָה לַעֲמדֹ בּוֹ, זֶה דָּבָר גָּדוֹל וּמְיֻחָד, 

וְתָבוֹא עָלֶיהָ בְּרָכָה. )עדות חתנו הגר"א בוטבול שליט"א(.

הַגְּרַ"ח קַנְיֵבְסְקִי שְׁלִיטָ"א ••

כַּאֲשֶׁר בְּנֵי מִשְׁפַּחְתָּהּ שֶׁל אִשָּׁה שֶׁקִּבְּלָה עַל עַצְמָהּ לִלְבּשֹׁ שָׁאל בָּאוּ לִשְׁאלֹ 

אוֹתוֹ בָּעִנְיָן, הֵשִׁיב שֶׁהַהִתְנַגְּדוּת לְשָׁאל בְּטָעוּת יְסוֹדָהּ, וְאָמַר לְהוֹרוֹת לָהּ 

שֶׁלֹּא לֵבוֹשׁ מִפְּנֵי הַמַּלְעִיגִים, וּלְהַמְשִׁיךְ בִּשְׁמִירַת מִנְהָג חָשׁוּב זֶה. )עדות 

בעלי המעשה(.
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שׁוּ"ת מִשְׁנַת יוֹסֵף ••

הָעוֹסְקִים  חֲשׁוּבִים  שָׁמַיִם  וְיִרְאֵי  חֲכָמִים  תַּלְמִידֵי  שֶׁל  יְדֵיהֶם  תֶּחֱזַקְנָה 

הַצְּנִיעוּת,  שְׁלֵמוּת  אֶת  יִשְׂרָאֵל  לִבְנוֹת  לְהַחֲזִיר  לְיָשְׁנָהּ,  עֲטָרָה  בְּהַחְזָרַת 

בָּהֶן הִצְטַיְּנוּ בְּכָל הַדּוֹרוֹת מֵאָז אִמּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשׁוֹת, עֲלֵיהֶן הַשָּׁלוֹם... וְעַל 

פִּי זֶה נָהֲגוּ כָּל הַנָּשִׁים הַצְּנוּעוֹת לִלְבּשֹׁ בְּגָדִים רְחָבִים כְּפִי הַצּרֶֹךְ, וּמִשְּׁנוֹת 

הַגּוּף,  חֲצִי  עַד  הַכְּתֵפַיִם  עַל  מֵהָראֹשׁ  בְּצָעִיף  לָרְחוֹב  לָצֵאת  נָהֲגוּ  קֶדֶם 

זוֹכְרִים,  שֶׁבָּנוּ  שֶׁהַזְּקֵנִים  כְּמוֹ  הַקּדֶֹשׁ,  עִיר  בִּירוּשָׁלַיִם  הַנָּשִׁים  נָהֲגוּ  וְכֵן 

וְלֹא עָלְתָה עַל דַּעַת אִשָּׁה אוֹ בְּתוּלָה כְּשֵׁרָה לִלְבּשֹׁ בֶּגֶד הָדוּק שֶׁיִּבְלְטוּ 

אֵבָרֶיהָ. אִם נִשְׁאַל לַנָּשִׁים אֵיךְ הֵן מְתָאֲרוֹת לְעַצְמָן אֶת דְּמוּת הָאִמָּהוֹת 

הַקְּדוֹשׁוֹת, בְּוַדַּאי כֻּלָּן יוֹדוּ שֶׁבְּלִי סָפֵק הָיוּ לְבוּשׁוֹת בְּתַכְלִית הַצְּנִיעוּת... 

כְּשֶׁנַּתְחִיל עִם צְנִיעוּת, הַנָּשִׁים הִנִּיחוּ בָּזֶה אֶת אֶבֶן הַיְסוֹד, כִּי עַל יְדֵי זֶה 

נָקִים דּוֹר חָדָשׁ עִם נְשָׁמוֹת קְדוֹשׁוֹת הַנִּשְׁלָחוֹת מִן הַשָּׁמַיִם לְבָתִּים שֶׁבָּהֶן 

הַשְׁרָאַת הַשְּׁכִינָה עַל יְדֵי הַצְּנִיעוּת, וִילָדִים עִם נְשָׁמוֹת קְדוֹשׁוֹת שׁוֹאֲפִים 

מִן  יִתְבָּרְכוּ  וּלְמִדּוֹת טוֹבוֹת.  בְּכַוָּנָה  לִתְפִלָּה  בְּלִמּוּד,  לְהַתְמָדָה  לִקְדֻשָּׁה, 

וְאַשְׁרֵי  יִשְׂרָאֵל,  לִכְלַל  הַמְהֻדֶּרֶת  הַצְּנִיעוּת  בְּהַחְדָּרַת  הָעוֹסְקִים  הַשָּׁמַיִם 

לְבַת יִשְׂרָאֵל שֶׁכְּתוֹסֶפֶת לִצְנִיעוּתָהּ תִּלְבַּשׁ צָעִיף אוֹ בֶּגֶד עֶלְיוֹן בְּצֵאתָהּ 

לָרְחוֹב. )חי"א סימן ג(.

שַׁעֲרֵי יִצְחָק ••

וְנֶעְלַם. לֹא  הִתְבַּטֵּל  וְהָרְדִידִים שֶׁהָיָה עַד הַדּוֹר שֶׁעָבַר -  עִנְיַן הַשָּׁאלִים 

חָלַמְנוּ שֶׁזֶּה יַחֲזרֹ. כָּתַבְתִּי עַל זֶה בְּשֻׁלְחָן עָרוּךְ הַמְקֻצָּר, שֶׁזֶּה הָיָה אֶחָד 

מֵהַדְּבָרִים שֶׁהָיָה אֵצֶל הָאִמָּהוֹת שֶׁלָּנוּ, וְכָעֵת נִתְקַיֵּם בָּנוּ הַפָּסוּק: "הִכּוּנִי 

פְצָעוּנִי נָשְׂאוּ אֶת רְדִידִי מֵעָלַי"... כָּעֵת קָמוּ נָשִׁים צִדְקָנִיּוֹת וְחִדְּשׁוּ אֶת זֶה. 

)מוצאי ש"ק כי תצא תש"ע, הגר"י רצאבי שליט"א(.
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הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים ••

אִם נִמְצָא צְנִיעוּת בִּירוּשָׁלַיִם - הוּא זְכוּת לְכָל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ, כִּי יְרוּשָׁלַיִם 

הִיא לֵב הָעוֹלָם, וּמִמֶּנָּה נִשְׁפָּע קְדֻשָּׁה לְכָל הָעוֹלָם, כִּי דְּבַר ה' מִירוּשָׁלַיִם. 

)תקנות והדרכות סוף פרק יב(.

יִשְׂרָאֵל,  בְּנוֹת  עַל  מִמְּרוֹמִים  טָהֳרָה  רוּחַ  יָרְדָה  הָאַחֲרוֹנוֹת  בַּשָּׁנִים 

בִּלְבוּשׁ  לְהִתְעַטֵּר  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  חָזְרוּ  וְצַדִּיקִים  גְּדוֹלִים  שֶׁל  וּבְעִדּוּדָם 

נָשִׁים  אַלְפֵי  כְּבָר  כַּיּוֹם  ה',  וּבָרוּךְ  דְּנָא.  מִקַּדְמַת  יִשְׂרָאֵל  כְּמִנְהַג  הַשָּׁאל 

צִדְקָנִיּוֹת זָכוּ לְהַחֲזִיר עֲטָרָה לְיָשְׁנָהּ, יִרְבּוּ כְּמוֹתָן בְּיִשְׂרָאֵל, וְנִפְלָאִים דַּרְכֵי 

צִדְקָנִיּוֹת בִּלְבוּשׁ  נָשִׁים  ה', שֶׁדַּוְקָא בִּירוּשָׁלַיִם עִיר הַקּדֶֹשׁ בָּהּ הִמְשִׁיכוּ 

כְּפִי  הָעוֹלָם,  בְּרַחֲבֵי  זֶה  לְבוּשׁ  וּבָטֵל  עָבַר  כִּמְעַט  שֶׁכְּבָר  בִּזְמַן  הָרְדִיד 

בְּתִפְאַרְתָּהּ,  מַעְלָה  שֶׁל  יְרוּשָׁלַיִם  אֶת  לִרְאוֹת  זָכוּ  שֶׁעוֹד  הַזְּקֵנִים  עֵדוּת 

בָּהּ הִתְחִילוּ לְהַחֲזִיר עֲטָרָה לְיָשְׁנָהּ, וּמִשָּׁם הִתְפַּשֵּׁט הַמִּנְהָג בְּרַחֲבֵי אֶרֶץ 

הַקּדֶֹשׁ, וּכְדִבְרֵי הַשּׁוֹמֵר אֱמוּנִים שֶׁהַצְּנִיעוּת בִּירוּשָׁלַיִם מַשְׁפִּיעָה קְדֻשָּׁה 

שֶׁנֶּאֱמַר בּוֹ:  'לְכָה דוֹדִי',  הַקָּדוֹשׁ  בַּפִּיּוּט  נִרְמָז  זֶה  וְדָבָר  הַמְּקוֹמוֹת,  לְכָל 

מִקְדָּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה, קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכָה, רַב לָךְ שֶׁבֶת בְּעֵמֶק 

בִּגְדֵי  לִבְשִׁי  קוּמִי,  מֵעָפָר  הִתְנַעֲרִי  חֶמְלָה.  עָלַיִךְ  יַחְמלֹ  וְהוּא  הַבָּכָא, 

תִפְאַרְתֵּךְ עַמִּי, עַל יַד בֶּן יִשַׁי בֵּית הַלַּחְמִי, קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְּאָלָהּ.

וְכָתַב הַמַּלְבִּי"ם )דניאל ז כב(, שֶׁאִם יִשְׂרָאֵל יִתְנַהֲגוּ בִּקְדֻשָּׁה יְתֵרָה, עַל 

יְדֵי זֶה יִתְקָרֵב ה' אֲלֵיהֶם, וּבִזְכוּת הַחִזּוּק בִּקְדֻשָּׁה יִזְכּוּ לְעֵת רָצוֹן, וְהַגְּאֻלָּה 

תָּבוֹא בִּמְהֵרָה.



צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  שֶׁבִּזְכוּת  רָצוֹן,  וִיהִי 
נֶאֱמַר  שֶׁעֲלֵיהֶן  בִּצְנִיעוּת,  הַמִּתְחַזְּקוֹת 
נִזְכֶּה  לְהִגָּאֵל',  עֲתִידִין  'וּבִזְכוּתָן 
בְּרַחֲמִים. שְׁלֵמָה  לִגְאֻלָּה  בִּמְהֵרָה 




